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下午 3 点，从文水县城开往刘胡兰纪念馆的公交
车准时启程，乘客接连上车，耳畔不时传来公交车驾驶
员的温馨提示，车在安稳着前行，车里欢声笑语此起彼
伏。

坐在记者身边的是文水县刘胡兰镇的居民韩先
生。记者问韩先生这是去干吗了？韩先生笑呵呵地说：

“上午去了趟畜牧兽医局了解了养牛的一些新政策，现
在准备回家。今年肉牛行情好，价格一斤 50多元钱，今
年收入增加不少，所以想着再多养几头牛。”旁边的李女

士说：“咱们文水养牛的多，养殖场也多，政府和银行的
支持力度也很大，可以多养几头。”

公交经过西庄村，大家都望向田间地头忙碌的机器
和农民，大家乐呵起来。旁边的一位中年男士说：“西庄
村振华种植家庭农场种植的马铃薯今年又丰收了。这
个村引进了农大肥业马铃薯高产套餐新品种，耕、种、铺
膜、浇水使用农业机械一体化完成，采用无人机喷药施
肥，成为当地马铃薯高产示范田，亩产能达到 8000斤。”

李女士接道：“现在马铃薯这么高的产量，那收入高
了，农民生活不更美了。”

中年男士说：“咱们现在的生活本来也美，在党和政
府的领导下我们现在的社会多好啊，住上了宽敞的楼
房、老年人能领到高龄补贴和养老金，住院医疗能报销，
日子越来越好……”

“是啊，是啊……”旁边的李女士说她现在家庭非常
幸福。自己和丈夫已经结婚 30年，一直相互支持，互相照
顾。儿子已经成家立业，也很孝顺。每个周末，一家人都
会一起去公园散步，这让她感到非常幸福和满足。

听着乡亲们开心快乐的话语，看着乡亲们幸福满足
的笑容，记者的心里也很是舒畅。

公交车上听幸福
□ 本报记者 木二东

在孝义市杜村乡招携村，有一位普
通的农民田建生，说他普通他却又不普
通，这个仅靠种地持家的农民先后培养
出四个大学生，成为村民们口中称赞的
四个大学生的父亲。

今年 71 岁的田建生出生于耕读世
家。他的父亲为人师表，是汾孝大地德高
望重的好老师。田建生自幼聪颖好学，在
姐、弟、妹中排行老二。他不善言谈，却诚
实守信、宅心仁厚、心灵手巧、助人为乐、
和睦邻里。认识他的人都这样说他：心灵
手巧书写好字，拨打算盘有两下子，不畏
贫穷不辞辛劳，与人不争从不计较。他是
父母的儿子、儿女们的父亲、孙辈的爷爷
外公，他真正做到了尽职、尽责、尽心、尽
孝。多年来，他对跨越耄耋之年迈进鲐背
之年的老母亲百般孝顺，体贴入微，照顾
得无微不至。在他和他的姐、弟、妹的精
心照料下，至今老人仍精神矍铄，目光炯
炯有神且老当益壮……

时光匆匆，岁月如歌。1980 年，大
女儿出生，后来又有了大儿子、二儿子、
小女儿。从此，田建生与黄土地为伍，与
扁担牲畜作伴。不管春夏秋冬，不畏酷
暑严寒，他都是凌晨四点左右起床，把父
母以及自己的水瓮担得满满的，把牲畜
一天的饮用水也担得满满的，然后再下
地干活。早饭顾不上吃，中午从地里回
来简单吃上一碗面就算了事。由于不会
骑自行车，只能徒步到邻村部落村小煤窑上四点班拿大铁锹攉
煤。当夜深人静下班到家后，还要喂牲畜，遇到夏收、秋收时还
要把庄稼从地里背挑回来。

日复一日的重体力劳动，长年累月下来难道他就不累吗？
不，多年的劳累使田建生养成了特殊的睡眠习惯——一不干活
他就打瞌睡，利用休息的十来二十分钟，他也能睡上一会。有时
累得实在不行，他拄着铁锹站着就睡着了。田建生就是用这种
见缝插针的特殊休息方法，去弥补他劳动失去的睡眠时间，来保
持着充沛的干劲，用非凡的毅力把他的四个孩子拉扯养大，并分
别从小学、初中、高中、大学甚至研究生一供到底，最后均学业、
事业有成，结婚生子。

田建生总是时时刻刻为父母、为妻儿着想，从不考虑自己。
即使现在孩子们学业、事业有成，家里条件好了，自己也年逾古
稀之年，他依然对自己苛刻得不近人情，他人穷志不穷，坚守做
人的原则，始终做最正直的自己，做最纯真的自己。

1998 年，他在西程庄的一位亲戚，看到他为了孩子们上学
一年四季也舍不得给自己添置一件新衣服，就执意非把一块布
料捎到招携村给他。他打开一看，意外地发现布料里还裹着两
千元现金，他抽当天下午下雨天的功夫把这两千元送到西程庄
亲戚手中时，亲戚说她完全忘记这钱什么时候放在这布料里。
在当时，这两千块钱放在谁手里都绝对是个诱人的大数目，当时
他的大女儿上师范、大儿子上高中、二儿子小女儿上杜村初中，
在这么艰苦的时候，他都能这样做，不得不让人对他产生敬佩。

2014 年，招携村村民整体搬迁，田建生也从赖以生存的窑
洞住进了离柳小区的楼房。虽然生活较以前发生了质的变化，
然而勤劳惯了的他根本闲不住。他发现小区内的住户把生活包
装纸盒扔进垃圾桶，他就捡来去卖。有一次捡废纸时，忽然看到
废纸里有一个黄灿灿的东西，拿出来一看，原来是一枚金戒指。
但他从没想过占为己有，而是想着失主丢了这么贵重的东西肯
定着急。于是他拿着纸盒，不厌其烦地从这几个楼一个单元一
个单元地逐层逐户敲门打问。功夫不负有心人，最终有位杜村
叫温利生的人说这纸盒是他扔出去的，但却不知道丢了东西。
这时的温利生拉着他的手感动地说：“大叔，您真是个大好人！”

寒暑交替，冬去春来，无论遇到怎样的困难，怎样的处境，田
建生都能镇定自若、平和对待。生活不会欺骗每一个人，只要播
下希望的种子，洒下辛苦的汗水，必将收获丰硕的果实。 温开明
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本报讯 （记者 康桂芳） 8月 5日，
在成都举行的第 31届世界大学生夏季
运动会田径项目女子 20公里竞走团体
决赛中，吕梁籍选手殷腊梅与队友高
兰、刘柔镁、季杰以 4 小时 52 分 2 秒的
成绩夺得冠军。

今年21岁的殷腊梅，是土生土长的吕
梁离石七里滩村人，也是吕梁市竞技体育
学校培养、输送的优秀运动员。2014年 9
月，殷腊梅考入吕梁市体育运动学校，师
从田径高级教练曹文军训练。2015年 3
月，吕梁体校竞走队成立，殷腊梅成为了
吕校首批队员之一。因为其突出的表现，
2016年10月被输送至国家竞走少年队西
安体院基地，成为中国田径队队员。

第一时间喜闻比赛结果后，吕梁市
体育运动学校党支部副书记、竞走项目
负责人、国家竞走基地负责人焦大彦高
兴地说：“殷腊梅的成功是吕梁体校的

骄傲，更是吕梁的骄傲，使我们更加坚
定了我们扎实做好选材和基础训练工
作的信心。下一步，我们将继续努力，
选好苗子，打好基础，科学训练，为国家
输送更多的优秀体育后备人才，让更多
的‘吕梁娃’走向更高的竞技舞台。”

从吕梁山到国际赛事，殷腊梅在一
次次的激烈比拼中努力突破，创造着个
人赛季最好成绩。2019年 3月 17日，在
中国香港将军澳运动场进行的第三届
亚洲少年田径锦标赛中，殷腊梅以 22：
56：22的成绩获得“女子 5000米场地竞
走”亚军；2020年 4月 30日，殷腊梅参加
青海多巴国家高原体育训练基地竞走
测试赛“青年女子组 10公里竞走”中获
得亚军；2021 年 9 月 20 日，殷腊梅获得
第十四届全国运动会“田径-女子 20公
里竞走”团体金牌；2022 年 7 月 8 日，殷
腊梅入选国际田联公布的 2022年田径

世锦赛参赛名单；2022 年 7 月 23 日，在
俄勒冈田径世锦赛女子 35公里竞走决
赛中，殷腊梅以 2：46：02的成绩获得第
10名；2023年 3月，殷腊梅参加 2023年
全国竞走大奖大赛女子 35 公里竞走，
以 2:42:52的成绩获得第四名。

“比赛成绩出来后，李校长和贾教
练第一时间给我发来祝福，非常感动。
没有吕梁体校老师们的全力培养就没
有现在的我。”比赛结束后，记者电话
采访了殷腊梅。她说，目前从吕梁体校
输送出的竞技人才越来越多，不少运动
员在比赛中实现突破，创造了个人运动
生涯或赛季最好成绩。

只有相信自己才能在比赛中战胜
自己，殷腊梅还给吕梁体校的学弟学妹
们送上祝福并嘱咐他们：“一定要听教
练话，好好训练，相信你们也会在未来
的领奖台上为国争光！”

吕梁籍运动员殷腊梅为国争光
与队友以4时52分2秒夺取田径女子20公里竞走团体冠军

8月5日，中国队选手殷腊梅、高兰、季杰和刘柔镁（从左至右）在颁奖仪式上


