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看到喇叭花，就想起了在外婆家的那
些时光。在乡下，喇叭花多被称为打碗
花，寓意触碰到会打碎碗，盛开之时却别
有一番景致。

记忆中的打碗花多是粉色，亮铮铮，嫩
莹莹，一朵一朵，像擎着的小伞。很多时候，
我都会摘一些带回家，外婆看到了总是叫
唤着让我赶快扔掉，说不然会打碎家里的
碗。我吐着舌头说知道了，其实早就藏了
起来，想着真是这样的话，那也太有意思了，
可惜试了几次，一点都不灵验，不由得埋怨
这讨厌的名字，让人空欢喜一场。

那时，外婆家还喂着猪，一头白色的，
一头黑色的，没事的时候，我喜欢观察它
们走路或吃食物的样子。它们认得外婆，
每次看着外婆端着猪食走过来，两个家伙
就会摇头摆尾，满猪舍的跑。得意忘形
时，也会搭起前腿翘首相望，圆圆的眼睛，
圆圆的鼻子，还有猪脑袋就那样从墙里探
出来，看着就忍不住笑出声来。吃食物时
两个家伙总是那么的聚精会神，即便我怪
叫或跺脚，都无法吸引它们的注意力。意
犹未尽之余嘴巴里还会发出吧唧吧唧的
声音，一点都不注意自个的形象。吃饱喝
足了两头猪就躺在墙角晒太阳，眯着眼，
不一会的功夫又呼呼大睡了。

到冬天的时候，白色的猪被卖掉了，黑
色的猪因为受伤，留了下来，到最后还是逃

不脱被宰的命运。没办法，家里的日子紧
巴巴的，一年到头也就靠养猪卖几个鸡蛋
贴补家用。那天做饭时外婆炒了猪肉，我
捧着碗，眼泪却止不住的往下落，眼前又浮
现出了黑猪和白猪一起玩耍，一起打闹，一
起晒太阳的情景。我说猪真可怜，吃糠咽
菜长到大，只是为了年底被杀掉。外婆看
我这么伤心，叹了口气，说:猪是老天爷送给
人的一盘菜，天生就是这个命。小小的我，
似懂非懂，可心里还是很难过。

夏日晌午，外婆睡得正香，我蹑手蹑
脚逃离出来，走到大门口的石碾子旁。地
面被晒得滚烫，几只老母鸡躲在碾盘下面
昏昏欲睡，仿若喝了大碗的酒，东倒西
歪。没有风，花椒树的叶子蔫头耷脑，愁
眉苦脸的样子。知了藏在树上，扯着嗓门
嚎叫，把整个村庄唱成它们的天下。

一只蚂蚁爬进了我的凉鞋里，光脚，感
觉痒痒的。我轻轻地把它捏起来，看见细
细的触角一直摆动，估计是在给同伴发求
救信号呢。我蹲下来，把蚂蚁放到地上，才
发现它们的队伍就在前面，大家伙正合力
抬着一只毛毛虫的尸体，步调出奇的一致，
似乎有谁在暗中指挥。不一会儿的功夫，
就看不到它们浩浩荡荡的身影了。

有蝴蝶飞过，两三只，轻盈的翅膀扑闪
着，看着特别的有趣，不由得伸手去捉。阳
光肆无忌惮，毒辣辣地照在头顶上，我只管

忙着捉蝴蝶，衣服都湿透了。终是捉到了
一只，拿在手中仔细端详：蝴蝶一共有两对
翅膀，一对大，一对小，犹如四把精美的小扇
子。蝴蝶的身体扁扁的，呈黑色，头上有一
对触角，奇怪的是它的嘴巴，样子像钟表的
发条。书上说蝴蝶的嘴巴平时卷着，要用
时才伸直插进花心里，忽然又想着山丹丹
花也开了吧，红艳艳的实在招人喜爱，一会
让外婆带我去摘好了。

村里的杏子熟了，挂在树梢看着就眼
馋，昨晚和小伙伴约好了去摘，也不知道那
些家伙什么时候才过来。王奶奶家又有了
小鸡雏，听说有八九只呢，要是能送我一只
该有多好啊。还有烤土豆，油勺子里炒的
鸡蛋，想起来就忍不住要流口水，于是便又
一溜烟跑回外婆家，找好吃的去了。

在外婆家的那段日子里，有快乐有欢
笑。更多的时候，我会傻傻地坐在花椒树
下想一些问题：比如小蚂蚁不用上学，不用
种地，整天跑来跑去，它们活着有什么意义
呢？邻居老大爷的儿子去地里收麦子了，
外婆家的向日葵长得好高好高，过年的时
候又能吃到香喷喷的瓜子仁。蜜蜂喜欢花
朵，就是为了采蜜吗？秋天的时候，外婆她
们会去地里收割，把粮食运回家。人和蚂
蚁有什么不同吗？原来都是为了填饱肚子
整日忙碌呀！这样看来，就觉得世界真的
好奇妙，然后又开始胡思乱想了。

李广茂同志 2002 年退休后，55 年党
龄的他退而不休，余热生辉，服从组织安
排，担任汾阳市关心下一代工作委员会
主任。二十年来，他乐此不疲，一心扑在
关心下一代事业上，为下一代健康成长
尽心尽力尽责，奉献余热,多次受到上级
表彰，两次被中央关工委、国家文明办评
为“全国关心下一代先进工作者”。

李广茂同志在汾阳市任城关镇党委
书记多年，地面熟、能力强，退休后不少
同志动员他到企业帮忙，待遇从优。面
对如此条件，李广茂也曾有过短暂的思
想斗争，但最终还是共产党人的使命感、
责任感促使他决定服从组织安排，一心
一意从事关心下一代公益事业。

要 让 红 旗 飘 万 代 ，重 在 教 育 下 一
代。李广茂同志深感做好关心下一代工
作任务光荣，责任重大，处处以身作则，
带领关工委一班人，想青少年所想，尽关
工委所能，求真务实，开拓奋进，得到了
领导和社会的高度评价。为了做好这项
工作，他动脑筋、想办法、当参谋、出主
意，尽职尽责、扎实工作，狠抓关工委组
织建设。李光茂同志从 2004年就提出创
建学习型、服务型、奉献型、规范型、创新
型的“五型”关工委的决定，实行每月一
次驻会人员和部长例会制和各部部长例
会制。近百人的直属队伍汇聚了汾阳市
各条战线退下来的优秀人才，成为关心
下一代工作中的中坚力量。在此基础上
又狠抓了基层关工委的组织建设，分期
分批组建了基层关工委，目前汾阳市基
层关工委已覆盖全市乡镇（街道）、农村、
社区、学校、企事业单位，达到 320 个，实
现了凡有党支部的地方，有青少年的地
方都要建立关工委的要求。“五老”（老干
部、老教师、老军人、老模范、老科技）志
愿者骨干队伍发展到 3000余人。

为进一步提高基层关工委的战斗力，
李广茂从 2007年率先开展了争创“五好”
关工委（班子建设好、五老作用发挥好、规
章制度健全好、活动经常效果好、档案资
料管理好），争当“五好”“五老”的双五好
活动，与汾阳市劳竞委联合制定了活动方
案，按行业将“五好”内容细化，以项定分，
满 分 为 100 分 ，年 终 验 收 总 结 表 彰 ，到
2020年，已有 7个乡镇实现了“五好”关工
委全覆盖；截至 2022年底，优秀基层关工

委达 46个，占到 20%，创建工作有声有色，
使关工委工作迈上了新台阶。

为了扩大和保持关工委的影响力和
长久生命力，李光茂坚持立德树人，狠抓

“工程”落实，创新性地开展了“5155”工
程，即开展五大教育（德育、法制、科技、家
庭、健康），搞好一个监督（以网吧为主的文
化市场监督），建立五大基地（图书室、法制
学校、科技学校、家长学校、教育基地）办好
五件实事（助学、助业、助困、助残、助留），20
年坚持不变啃住不放，且内容不断拓展，收
到了明显效果，有的已成为品牌。以“中华
魂”主题为主要平台的德育教育深入人心，
汾阳市“中华魂”主题教育活动在李光茂一
班人的不懈努力下，收到了很好的成效，
连创吕梁三个第一（即读本订购第一，参
加读书活动人数第一，每年受上级表彰的
集体、个人第一），“中华魂”活动已成为汾
阳市的一大品牌，连续 21年荣获全国团体
优胜奖，受国家关工委表彰的先进集体 28
个次，模范个人 133人次，先进工作者优秀
辅导员82人次。特别是2022年7月开展的

“青少年党史学习月”、游基地学党史活动，
共举办活动 52项，受教育学生 12000余人，

“五老”参与620余人。
对广大青少年进行普法教育也是关

工委抓的一项主要工作。多年来，汾阳
市关工委加强基层法治学校建设，他们
深入农村、社区、学校，以案说法，现身说
法，以多种形式进行普法宣传教育，让广
大青少年知法、懂法、守法，深入基层超
前帮教，跟踪帮教，入监帮教，对遏制未
成年人违法犯罪，先后举办法制讲座 102
场，“五老”参与者 370 余人，受教育青少
年 32000 余人。汾阳市关工委连续三次
被省司法厅评为“帮教促改先进单位”受
到表彰。多年来，汾阳市关工委先后与
教育、卫生、科技等部门联系开展“传承
良好家风，培养时代新人”“关爱儿童健
康进校园”、科技教育、六一节慰问等活
动，与市监督局联合定期不定期地对市
区 14 个网吧进行监督检查，很好地规范
了企业的经营行为。

多年来，汾阳市关工委在利用传统
媒体进行宣传的同时，十分重视网上关
工委的建设，组建了网络宣传领导组，确
定了网络宣传报道员，利用网络向“五
老”和青少年宣讲党的二十大精神。83

岁的关工委原卫生健康教育部的部长郝
春玲积极撰稿，录制视频进行网络讲座，
短短几天，点击量就破万。关工委法制、
科技等部从不同角度进行网上宣讲。镇

（街道）关工委今年以来也把宣传报道工
作抓在手上。峪道河镇关工委主任武丕
展主动作为，组织“五老”赴本镇宋家庄
小学给学生捐赠学习用品，看望辛勤工
作的教师，并及时进行通讯报道，报道被

《中国火炬》今日关工事及时转发。
从汾阳市党政机关建立老干党支部

开始，李光茂就兼任党支部书记。多年
来，他严于律己，团结带领大家积极发挥
支部战斗堡垒作用，以党日活动为载体
加强学习，组织集体学、老师辅导学、交
流讨论学、走出去参观学等多种学习方
式，不断提高了大家的理论政策素养。
积极发挥支部内人才优势，激励大家发
挥余热贡献力量。在李光茂的带领下，
人大老干党支部连续多年被老干局党委
评为“五星级党支部”，老李也多次被评
为“优秀党支部书记”，还被吕梁市老干
局授予“五带头模范党员”光荣称号。

老李出身贫苦，深受党恩，他信念坚
定，不忘党恩，永远跟党走，努力为党奋
斗，是他的终身实践。我们衷心祝愿李
光茂同志永葆共产党人的青春活力，在
新征程上再创佳绩，再增新辉。

我的晨练开始得较早，记得是
从三十几岁时由于受到一个邻居的
影响，心血来潮跃跃欲试，也见样学
样的早起慢跑起来，最初是有一天
没一天早一天晚一天的进行，直到
1975年就步入了正轨，从那时起我
就一天不漏的坚持，无论春夏秋冬
无论刮风下雨，还是年节假日伤风
感冒，我都不给自己找理由，轻易中
断这个好习惯。为此我曾写过一篇

《我与晨练》的顺口溜，现摘录两段，
权且献丑吧。

晨练伴我四十年，好处多多体
会深，要说有些啥经验，其实重要在
决心。四十年间万余天，晨起如同
钟表准，夏季六时冬七时，上差下差
没几分。不是闹铃按时叫，自己事
情自操心，天长日久成习惯，到了时
间自然醒。走出屋外深呼吸，呼出
浊气吸清新，同时放松各关节，准备
活动做充分。然后慢跑八千步，直
到浑身汗津津，再做体操打太极，头
转腰扭胳膊抡。这些程序进行完，
大概用时九十分，天天“打渔”不“晒
网”，我便多有甜头品。

坚持不懈四十年，时间越久越
兴奋，好处多多不保守，一样一样说
分明。第一食量大增加，粗细荤素
香喷喷；第二精力更充沛，抬腿动步
满身劲；第三提高免疫力，大病小病
不缠身；第四冷热都适应，伤风感冒
难近身；第五晨景悦心情，一扫苦恼
与烦闷；第六生活添情趣，年老有颗童稚心；第七体形经锻
炼，不胖不瘦健康身；第八头脑衰老慢，思路清晰又机敏；第
九意志更坚定，战胜困难有信心；第十人生更充实，体健不
叹近黄昏。好处不仅这十样，天天都有好心情，老来成了乐
天派，越活越壮越精神。晨光大好在于用，晨练不辍在于
勤，凡是天天晨练者，年老都是健康人。自己该选啥项目，
如何坚持不失信，晨练完全为自己，全靠自己下决心。你练
我练都来练，一花引来满园春，利己利国利大家，全民健身
利全民。

晨练的好处当然首先是健康身心愉悦精神，提高免
疫力以期达到无病无灾了，但是几十年的晨练实践，却也
让我品尝到了晨练之外的乐趣，比如我在观看每天的日
出、观赏路边的风光、回答问路的过程中，都不同程度地
收获到了快乐，而且逐步将这些活动揉进日常的晨练之
中，并形成常态化。

在晨练中，除了能够看到一年四季交替的风景变换，比
如春季的花开，夏季的葱茏，秋季的果实，冬季的雪景。有
一个时期，在小区门外的一株银杏树上，看到一对喜鹊经常
于枝叶间上下翻飞嬉戏，相互呼唤不停，引起了我的注意，
看样子它俩是想在这里选址筑窝。果不其然，没几天它俩
就从远方叼来筷子粗细的短树枝，开始在一个树杈间横竖
摆开几根，然后就每天不停地往上添加新的树枝，可能它们
取材的路途太远，进度缓慢，只见它俩忙忙碌碌，却不见窝
儿长大，我很是替它俩着急。于是，我就想何不助它俩一臂
之力，来个人鸟合作呢？想到就做，立即动手，利用出去散
步之便顺手给它俩捡拾些树枝，可是摆在那棵树下几天了，
它俩还是舍近求远，并没有用上一根我给准备的材料，更丝
毫没有感谢我的意思。后来我一琢磨不对，可能它俩由于
整天不停不休的飞来飞去，根本没有看到树下的东西。我
便用力摇撼这棵树，受到外力的作用，它俩筑在窝上的树枝
就落下来一些，混在了我捡来的树枝里面。第二天来到树
下一看，让我惊呆了，树下的地面光光的，再往树上看，那不
见长的窝儿，突然长大了不少。这样，我们的合作就算正式
开始了，我捡来树枝，两只喜鹊倒蹬到树上垒窝，进展神速，
也就一个礼拜的时间，又大又厚实的新家——喜鹊窝就稳
稳当当地立在树杈上了。
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