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插花，而今不仅是
一 种 时 髦 的 装 饰 艺 术
品，就是在高雅的殿堂
里也占有一席之地，而
且也已经走进了寻常百
姓家，成为倍受人们青
睐和礼尚往来的上档次
之物。但我的插花却与
这 些 摆 设 不 可 同 日 而
语，那不过是插花的最
原始最简单最朴素的雏
形而已。在这繁荣昌盛
百花盛开的新时代里，
我为什么还要坚持这种
粗 陋 笨 拙 的 插 花 习 惯
呢？

如 果 追 根 溯 源 的
话，那要回到上个世纪
的三年困难时期，1960
年由于粮食定量低，特
别是小青年不够吃，我
所在的矿山同宿舍的都
是刚刚毕业的大中专学
生，有几个就不辞而别。当时我也是这些小
青年中的一员，但我已经从来矿山报到那天
起，就向党组织递交了入党申请书，并已经被
党支部定为入党积极分子了。所以在出现这
样人员不稳定的现象时，党支部书记就找我
谈话，叫我做做这些人员的工作，将浮动的人
心稳定下来，还再三强调，这也是党组织对你
的考验。

其时正是万物萌发的春季，我在与同室
的人员进行思想交流沟通的同时，见宿舍后
边漫山遍野的花花草草，就利用礼拜天与他
们一起游山逛景，意在散散他们的闷气。在
返回途中，我们一齐动手，采回一些鲜花，到
了宿舍就将它们插在几个空罐头瓶子里，浇
上水，置于宿舍的窗台上。还别说，有了这几
瓶鲜花，宿舍便立刻生机盎然蓬荜生辉，只是
在鲜花的映衬下，屋里的尘封状态与乱七八
糟的摆放极不协调，于是我们说干就干一起
动手清扫整理，经过一番大动干戈和必要的

“手术”后，室内顿时焕然一新，生动鲜活起
来。从此，这插花就没有断过，只要山上有，
就换了一茬又一茬，常换常新。

然而，就是这些信手拈来的东西，却对我
们宿舍里一时处于彷徨迷茫状态的小青年的
前途和命运产生了重要的影响，起到了关键
性的作用，给了他们无穷的力量和智慧，鼓舞
着他们战胜了一个又一个的困难，终于闯过
了人生那道难以逾越的坎儿。是美丽的自然
造化，给补充了人生必须的钙质和营养，增强
了精神免疫力，擦亮了眼睛，坚定了意志，使
他们在困惑中看清了前进的方向，在迷茫中
站稳了扎根矿山的脚跟，在困难中磨炼出了
不怕苦累以苦累为荣的精神品质。

因此，我与这几个初出茅庐缺乏社会经
验与人生历练的年青人，才能在国家遭遇自
然灾害时期，顶得住风吹浪打，顶得住忍饥挨
饿，顶得住节衣缩食。而且还通过刻苦钻研
苦干实干，勇于把所学的理论应用于矿山的
生产实践，业绩个个突出，分别荣获了先进工
作者、优秀团员、革新能手等称号，还有多人先
后加入了党组织，成为了建设矿山的中坚力
量。就是由于这段与插花的渊源和她给我带
来的感动，才使得我几十年来一直念念不忘
爱不释手，并身体力行的坚持着，每当一到春
暖花开的时候，插花便芬芳四溢的盛开在我
的案头，盛开在我家的客厅，而且常换常新。

记忆中，每到清明谷雨前
后，母亲总会早早起来，总会把
手伸进那口油漆剥落的陪嫁扣
箱，总会小心翼翼地打开那个
神奇的小红布袋，总会掏出一
把去年秋天亲自优选的南瓜
籽，总会兴致勃勃地跑到不远
处的菜园里，总会高高兴兴地
扛着锄头开始一天辛勤的劳
作。

灿烂的阳光下，整地，挖
坑，施肥，点种，覆种，除草，杀
虫，浇水……母亲每一个劳作
的步骤都是那么一丝不苟。

在这快乐甜美的时刻里，
所有的生命都心悦诚服地向母
亲请安问好，有关土地和成长
的一切细节都被母亲打理得那
么自在坦荡。

母亲直起身，母亲弓着腰，
母亲俯下身，母亲跪下来……风雨晨昏，
日月轮转，母亲把她的每一滴汗水和眼
泪，连同全部的爱意，都默默浇灌在这块
植满希望的南瓜地里。

春阳温暖，春风和煦，春雨霏霏，春苗
舒展——看吧，看吧，母亲心心念念的南
瓜苗苗终于露头了，她们滴溜溜转着两只
绿油油的大眼睛，好想代替母亲把眼前的
大千世界看个够。

慢慢的，小苗苗在阳光下昂着头使劲
攫取着天地精华，欣欣然张开绿色的小手
掌啦；慢慢的，小叶子在黎明时分忽然就
有了荫蔽天下的梦想，欣欣然撑开绿色的
小旗帜啦；慢慢的，小藤须顺着大地母亲
的深情的呼唤，欣欣然搭起绿色的小房子
啦！

隔不了几天，野花醇香，瓜香清新，瓜
地里便充盈着满目的绿意，洁净的气息总
是让人心醉不已。此刻，母亲瘦弱的身影
总是活跃在她日夜牵挂的瓜地里。

端午时分，南瓜花高举着金色杯盏，
终于醉倒在夏天火热的旋律里；南瓜蔓点
燃了满原绿色火焰，终于把匍匐一地的希
望聚拢在了一起；南瓜叶展示着绿叶成荫
的魅力，终于把招人喜爱的南瓜王子收揽
在自己石榴裙下……

是呀，在每一场清风里，在每一场细雨
里，母亲都会风雨无阻地守候在南瓜地里，
饱含深情地抚摸着那些细皮嫩肉的南瓜，
一如母亲当年精心呵护着自己的儿女。

迷人的秋天一到，母亲就会在白露萦
绕的清晨敏锐地捕捉秋天的信息，就会在
庄稼地里仔细编织丰收的美梦，就会在坡
梁沟峁上健步如飞——每一颗滚圆的南
瓜都寄托着母亲对幸福生活的向往，每一
颗黄亮的南瓜都燃烧着母亲丰衣足食的
渴望。

站在金黄的田地里，母亲迈着骄傲的
步伐，自豪地检阅她的植物部队，一再呼
喊着园子里每一颗南瓜的乳名：“大虎，二
豹，三抛头，四狗，五驴……”成群的南瓜
儿女翻滚着肥硕的身躯，围绕在母亲膝
下，脆生生地回应着“娘，儿在呢！”“娘，儿
在呢！”“娘，儿在呢！”……

手中有粮，心中不慌。在大雪封门的
季节，在寒风肆虐的天气，我们吃着母亲
煮的糯玉米煮山药南瓜饭，看着房前屋后
堆积如山的南瓜，每个人的脸上都不由自
主地飞扬着知足自得的云彩。

在母亲眼里，南瓜浑身是宝。
在过去，每到青黄不接的夏天，母亲

总 会 给 我 们 兄 弟 熬 制 一 大 锅 南 瓜 苗 汤
汤。瓜苗汤味道馥郁，清爽可口，尤其是
再伴上青涩的南瓜藤，居然能吃出糖精般
的甜味，真的是让我们兄弟心念不已啊。

是啊，在故乡火热的夏天，唯有在绿
水河中洗瓜瓜（在小河水里洗澡）和母亲
亲手熬制的瓜苗汤不可辜负！如今忆起，
南瓜苗汤汤仍是如此汤鲜味美，口舌生
香，妙哉妙哉！

其实，母亲做的豆腐拌南瓜花汤，鸡
蛋炒南瓜花柄，更是一绝。你可能并不知
道，一把把平平常常的南瓜花在母亲长满
老茧的手中，变化出了多少神奇不已的美
食！在过去缺油少盐的日子里，这汤与菜
的精美组合，就是给个皇帝做也不愿意换
啊！

蒸南瓜也是母亲手艺中的一绝。首
先，她要精选几颗虎头虎脑的甜面南瓜，
然后洗得干干净净净，切成大小不一的块
块，最后放到蒸笼上用文火慢慢蒸煮。曾
记得，一开笼，一股热气腾空而起，屋子里
就满溢着南瓜的香气——软软的，甜甜
的，水水的，我因为吃得太快，噎住好多回
险些被呛坏。母亲含着笑，总会拍着我的
脊背说：“不要抢，多着了，够吃，多着了，
够吃！”说完，她把锅头上的花包布猛地一
揭，又神奇地变出一大海碗热气腾腾的南
瓜！

母亲熬得糯玉米煮山药南瓜稀饭也
是真美啊！慢火细熬的三合南瓜粥，能把
米油的精髓发挥到极致。喝一口甜在心
头，喝上三两碗浑身暖洋洋，那简直是飘
到天花板上的幸福了。

南瓜饼，南瓜丸子，炒南瓜子……这些
也都是母亲拿手的美食。有一年除夕，我
们甚至还喝到了母亲用南瓜亲手酿制的米
酒和饮料，这真是人间难得的口福啊！

记得有一年，地里的南瓜大丰收。于
是，我们家早上南瓜，中午南瓜，晚上南瓜
——上顿南瓜，下顿南瓜，顿顿南瓜，天天
南瓜，简直吃得是顺口顺心，不亦乐乎。

“不幸”的是，几个月之后，我们全家
的鼻子黄了、前额黄了、手掌黄了、眼睛黄
了……哎呀呀，我们全家都被“南瓜宴”演
变成了“黄人了”！

啊呀呀，村里老人捂着鼻子说，不好
了不好了，你们全家都得了黄疸肝炎了！
母 亲 吓 得 立 即 带 着 我 们 去 了 卫 生 院 检
查。医生说这种症状不是很要紧，是胡萝
卜素黄皮症，劝告我们以后吃南瓜不要过
量，身上的皮肤就会慢慢转为正常。

记得还有一天中午，母亲给我们蒸了
那年积攒的最后一颗南瓜，我们兄弟抢的
吃得那是一个美！但“不幸”的是，我们还
没有来得及放下饭碗，肚子里就翻江倒海
拧扭成一团，疼得躺在地下滚来滚去，母
亲吓得又立即带着我们去了卫生院，医生
一看情况危急，马上安排我们住院输液抗
炎治疗。

后来，医生严肃地对神色紧张的母亲
说，注意凡有异味或腐烂的南瓜坚决不要
吃，预防南瓜中毒；不要存放嫩的或有破

伤 的 南 瓜 ；老
南瓜要放在通
风 干 燥 的 地
方 ，存 放 时 间
不要太长——
我们也确实知
道 ，那 颗“ 祖
宗 ”一 样 的 老
南瓜实在是放
的 时 间 太 长
了 ，都 有 些 发
霉 了 异 味 了 ，
尽管有中毒的
危 险 ，但 母 亲
还 是 舍 不 得
扔，哎，我们一
家终究都是太
喜欢南瓜了！

尽管我们
一家都被南瓜

“毒害”过，但母亲还是固执地认为，南瓜
是粮食，是菜，更是药。母亲常说，南瓜利
尿通便，健胃消食，是一种不可多得的粗
粮，用处真的很大。

是的，《本草纲目》也认为，南瓜“平肝
和胃，通经络，利血脉滋阴水，治肝风，和
血养血，调经理气兼去诸风。”。

红米饭，南瓜汤，挖野菜，也当粮。在
那个寒风四起的岁月里，母亲始终怀着一
颗虔诚的心，带领我们一心一意度过饥
荒，奔向拥有更多温暖的幸福彼岸。

如今，母亲已经白发苍苍，但她老人
家依然匆匆行走赖以生存的南瓜地里，只
要看到藤蔓匍匐，瓜田盈绿，滚瓜溜圆，她
心里就奔腾着无限的阳光。

母亲常说，刘全进瓜，刘全进瓜，进的
就是南瓜，进的就是一份孝心，南瓜才是
咱们农家的宝贝疙瘩！

是啊，土里生，土里长，没后台，没背
景，但小小的南瓜籽只要抓着一点点泥
土，就是陷身石头缝里，也能一鼓作气扎
根生长，然后默不作声开花结果直到惊艳
世人。

是啊，南瓜就如咱们乡下的狗娃铁蛋
一样，即便跌倒了，即便还是灰头土脸的，
但也不畏风雨不顾疼痛，信心百倍地穿过
春，穿过夏，穿过秋，终究会走向丰盈丰满
的境界，一往无前执意抵达金黄闪光的人
生巅峰。

多少年来，无数的南瓜与无数的乡下
娘亲一路相伴，相依为命，慢慢融为故乡
最精彩动人的篇章，使故乡始终充溢着泥
土的味道，永远充满着希望的阳光。

如今，月近中秋，我圪蹴在自家门道
上，扯开肚子使劲喝着一碗又一碗的糯玉
米煮山药南瓜稀饭，又好像听见了小时候
我娘给我唱过的摇篮曲:

“葫芦芦（岚县土话，南瓜名称谐音黑
楼）花上墙来，瞭见婆家迎亲来，驴驮胭脂
马驮粉，骆驼驮的洗脸盆，母猪衔的红扎
根，山羊搭的花手巾，公鸡鹐的九环针，吹
吹打打进了村……”
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