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本报讯 （记者 王洋） 10月 23日，汾阳市贾家庄村举行
“余热生辉 魅力无限”2023年九九重阳节主题文艺汇演。

活动在老年八段锦、团体操、手语操表演中拉开帷幕。推
车旱船《快乐的日子》、舞蹈《美丽的天空》、三句半《幸福的家
园》、摆裙舞《幸福赞歌》、独唱《共同富裕之路》、情景表演《走
向世界》《交通安全 人人有责》、舞龙《中华龙舞起来》、大合唱

《中国人民志愿军战歌》《社会主义好》《没有共产党就没有新
中国》等节目形式多样，内涵丰富，精彩纷呈，赢得台下观众的
阵阵掌声和喝彩。

整场文艺汇演舞出了迎接重阳的喜悦，唱出了最美重阳
的豪迈，表达出贾家庄人赞美新时代、拥抱新时代、奋进新时
代的满怀豪情。

本报讯 （记者 王洋） 10 月
19日，离石区城北街道后赵家庄
社区组织社区老人们走进天然氧
吧大东沟景区，开展金秋重阳健
步行活动。

活动中，老人们唱着经典红
歌出发，有序按照指定路线结伴
而行。呼吸着清新空气，行走在
依山傍水而建的步道中，可以看
到多处为了保护树木而进行的改
道或“留位”，注重生态治理营造
出的曲径通幽之美，别有一番意
境。参天的白桦林耸入天际，溪
水淙淙、空灵鸟啼，微风轻轻拂过
脸庞,带来清爽的感觉,让人倍感
舒适和自在，大家不禁打卡拍照，
作为与自然相拥的证据。“大东沟
景 区 真 美 ，是 放 松 心 情 的 好 去
处。”老人们开心地说道。

随后，一行人乘车前往 3 号
营地，在工作人员带领下，老人们
自觉排成两行，开始套圈游戏，大
家玩得不亦乐乎。“三轮车，跑得
快，上面坐着老太太，要五毛，给
一块，你说奇怪不奇怪。”一个简
单有趣的暖场小游戏《老太太去
买菜》，一下子把老人们的兴趣调
动起来。跟着音乐的节拍，大家
扭起了扇子舞，此时的 3 号营地
热闹非凡，充满着欢声笑语。夕
阳西下，活动接近尾声，大家意犹
未尽，他们希望今后社区能多多
组织类似活动，为他们的老年生
活增添乐趣。

本次活动不仅增强了老人们
的身体素质，拉近了彼此间的距
离，增进了友谊，充分体现了科学
健康生活理念，同时进一步弘扬
了尊老、爱老、敬老、孝老的良好
风尚，让老人们切身感受到党和
政府的关怀与温暖。

本报讯 （记者 木二东 通讯员 郑
东慧） 为传承中华传统文化，弘扬尊
老、敬老的传统美德，倡导树立尊老、敬
老、爱老、助老的风气，连日来，石楼县
灵泉镇月亮湾社区新时代文明实践站
持续开展“我们的节日·重阳节”系列敬
老活动，让辖区老年居民在家门口“零
距离”享受贴心暖心生活服务。

10 月 19 日，社区负责人带队开展
重阳节上门慰问活动，为老人、老干部
送去节日的问候和祝福。社区工作人
员一行来到老人的家中，为他们送上慰
问品，并与老人及其家属亲切交谈，详
细了解老人的生活起居、健康状况和家
庭成员等情况。在老干部刘石玲家，社
区负责人表示社区的发展离不开老干
部们打下的坚实基础，希望老干部们继
续发挥熟悉社情、经验丰富的优势，一
如既往关心、指导和支持社区的工作。
话语间情意浓浓，关切之情溢于言表。

10 月 20 日上午，社区又开展了主
题为“缕缕长寿面 情暖重阳节”活动。
为了让老人们品尝到美味的长寿面，社

区工作人员早早采购了新鲜的茴子白、
猪肉、鸡蛋、香菇等，趁着过节发挥自己
的厨艺，大家分工协作，有条不紊地在
厨房忙碌着……

在等待长寿面的间隙，社区准备了
戏曲选段供大家观看，大家一边拉家
常，一边欣赏戏剧。同时也有不少老人
寄情翰墨丹青，他们挥毫泼墨，用手中
之笔直抒胸臆，写下一句句节日的祝福
以及对美好生活的祝愿，充分体现了老
年书法家们热爱党、热爱祖国、热爱生
活、热爱社区的精神风貌，传播了正能
量，唱响了主旋律。

不一会儿，一碗碗长寿面就出锅
了。“为了符合老年人的胃口，今天我们
专门调整了口味，准备了鸡蛋西红柿酱
和肉炸酱，味道总体比较清淡，面条也
煮得比较软烂。”社区党委副书记张爱
萍说。每一碗长寿面都是大家精心烹
制的成果，承载着对老人满满的祝福，
期盼着他们健康长寿。随后，网格员们
将煮好的长寿面逐户送到孤寡老人、残
疾人等弱势群体家中，为他们送上诚挚

的节日祝福。
一份喜面、一份祝福，一次服务，感

受到的是一份真情，收获到的是一份快
乐。此次活动充分展现了社区老年人
昂扬向上、奋发有为的精神面貌，真正
地体现“老有所为，老有所乐”的生活状
态，展示新时代老人们的幸福生活。下
一步，石楼县灵泉镇月亮湾社区新时代
文明实践站将持续开展形式多样的老
年人志愿活动，践行敬老爱老的传统美
德，努力打造“老年友好型社区”。

本报讯 （记者 王洋） 金风飘菊蕊，佳节又重阳。
10月 18日，由吕梁市委老干部局主办，市离退休干部
服务中心、市军休优抚院承办的“情满金秋 爱在重阳”
志愿服务走进社区开展文艺演出活动。

活动现场，市老年大学、活动中心学员们表演了歌
曲《腰鼓开门红》《欢聚一堂》《我们的中国梦》《逛新城》

《一把挂面不零卖》《九九艳阳天》《打红枣》《人说山西
好风光》《汾河流水哗啦啦》《山丹丹开花红艳艳》，舞蹈

《沂蒙颂》，晋剧《坐宫》，京剧《打虎上山》等丰富多彩的
节目，赢得了现场观众的阵阵掌声。

本次文艺演出活动不仅为市军休优抚院的老同志
们送上了一场文化盛宴，也充分展示了市老年大学、活
动中心丰硕的教学活动成果，展现了老年学员们坚守
初心使命、昂扬向上奋斗的良好精神风貌，营造出“孝
老爱亲、共度重阳”的浓厚氛围。
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