
当前正值秋收农忙之际，为切实做好辖区农村道路交通
安全管理工作，最大限度地遏制和减少秋收农忙季节道路交
通事故的发生，吕梁公安交警结合秋收季节交通安全宣传重
点，积极组织警力深入辖区村镇开展交通安全宣传活动，努力
营造村村户户话交通、讲安全的浓厚宣传氛围，为秋收时节农
村地区筑牢交通安全防线。 冯凯治 摄

本报讯 （记者 王洋 通
讯员 李晶晶） 金秋送爽，点
兵沙场。近日，石楼一中一年
一度的秋季运动会迎着飒飒
秋风开幕。各年级学生积极
参加，驰骋竞技赛场，挥洒运
动汗水，绽放青春风采。

各方阵踏着整齐的步伐、
喊着响亮的口号，在激昂的运
动员进行曲中，走过主席台，
有序入场。裁判员代表、运动
员代表先后宣誓，保证大会在
公正执裁、公平比赛、文明观
赛中赛出友谊，赛出成绩。

赛 场 上 一 片 沸 腾 ，加 油
助威声此起彼伏。跑道上挥
洒汗水，苍穹下超越自我，选
手们紧随发令枪响冲出起跑
线 ，在 观 众 们 的 加 油 声 中 奔
向终点；乒乓球台前，运动员
们 使 出 浑 身 解 数 ，与 对 手 展
开 激 烈 较 量 ；伴 随 着 一 次 次
有 力 的 挥 臂 ，实 心 球 在 空 中
画 出 一 道 道 美 丽 的 弧 线 ；在

跳 大 绳 和 跨 栏 比 赛 中 ，选 手
们一鼓作气，超越自我，屡创
佳 绩 。 志 愿 者 们 维 护 秩 序 、
发令起跑、记录成绩、及时为
运动员提供服务。

“ 虽 然 站 在 赛 场 上 很 辛
苦，但看到运动员们在赛场奋
勇争先，我的心里就充满了力
量。”闭幕式上，校长郑瑞军勉
励全体运动员，把赛场上焕发
出来的热情、激情与豪情，带
到 学 习 与 生 活 中 去 ，披 荆 斩
棘、奋力争先、务实进取、追求
卓越。

体育运动是素质教育的
一项重要内容。此次秋季运
动会的成功举办，集中检验了
石楼一中师生体育运动发展
水平，让师生在体育运动中享
受乐趣，全面推进学校素质教
育，发掘储备青少年体育后备
人才，丰富全县校园体育文化
生活，促进中学生全面健康成
长。

本报讯 （记者 王洋 通讯员 张晓
琴） 交通安全关系到每一个孩子和家庭的
幸福，学生的交通安全离不开学校、家庭、
社会的教育和影响，更离不开家长的言传
身教。10月 18日，交口县公安局交警大队
组织民警深入双池第一小学开展“小手拉
大手·争做文明双池人”主题宣传活动。

活 动 中 ，民 警 从 如 何 安 全 走路、骑
车、乘车、停车等基本常识入手，向老师、
家长、学生进行了讲解分析，让家长明白
并认识到在接送孩子过程中，随意横穿
马路、不遵守交通信号灯、乱停乱放、超速
超员、分心驾驶、酒后驾驶等交通违法行
为的危害性。

同时，民警还为学生们展示了常见的
交警指挥手势，并通过现场教学带领孩子
们学习指挥动作，让他们从小树立小小交
通安全员的主人翁意识，在班级、家庭中当
起交通安全宣传员，让同学和家长主动杜
绝交通违法的发生，发挥“警校家”三方合
力，共同营造安全畅通的道路交通环境。
希望通过此次的学习，同学们能做好小小
交通宣传员，带动和监督家长驾乘车系好
安全带，骑行摩托车、电动自行车佩戴好安
全头盔，不穿行夹缝，不乱闯马路，不翻越
护栏，不酒驾醉驾、更不闯红灯，文明参与
交通；不仅是为自己的安全保驾护航，同时
也让他人的出行更加顺畅。

交口县公安局交警大队

开展“小手拉大手·争做文明双池人”主题宣传活动

石楼一中

点燃运动激情 展现青春风采

民警现场教学

田间地头田间地头““走起来走起来””
交通安全交通安全““讲起来讲起来””

开场啦啦操

立定跳远

2023年 10月 28日 星期六
组版 孙健芳 责编 符宏伟 校对 王艳
晚报版部主办 电子信箱：llrbxqk@126.com 社 会 5

本报讯（记者 冯凯治 通
讯员 薛文博） 近日，吕梁市消
防救援支队组织开展地震灾害
事故实战拉动演练。此次演练
旨在加强和规范地震灾害救援
力量体系和能力建设，规范和
优化地震救援作战编成，提升
全市消防救援队伍“抗大震、抢
大险、救大灾”实战能力。

据了解，演练灾情设定为
孝义市梧桐镇发生地震，大量
建筑因地震导致坍塌，有人员
被困。9 时 30 分，支队接到报
警后，迅速启动应急预案，调集

轻型地震救援专业队 60 人奔
赴现场实施救援。抵达现场
后，演练人员进行科学编组、明
确分工，严格落实作战训练安
全规程，实行“全实景模拟、全
要素指挥、全过程导调、全岗位
推演”，共开展了狭小空间地下
救援、斜楼搜索、重型支撑套具
支撑、木质结构支撑、废墟搜
索 、绳 索 斜 向 下 放 救 援 等 科
目。全体消防救援人员通过应
用平时掌握的技能战术，熟练
操作装备器材，协同配合、操作
精准、分秒必争，科学高效地完

成了各项救援任务。
通过演练，进一步检验了

队伍的应急抢险能力和协调作
战能力，确保在今后灾害事故
救援中，队伍能够第一时间采
取正确、快捷、有效的方式方法
对被困人员进行施救。

下一步，支队将以此次演
练为契机，认真总结经验，深入
查找问题短板，完善灾害事故
救援方案和处置流程，不断创
新练兵新模式，全面提升专业
队伍救援能力水平，为维护人
民生命财产安全保驾护航。

本报讯（记者 康桂芳）“假
如生活是一段旅程，你会提前做
好攻略吗？假如生活是一场探
险，你会探索奋进还是迷失退缩
呢？……如果你还没有答案，那
不如来参加生涯体验周吧！”10
月 11 日，吕梁学院首届“扬帆起
航 指引未来”生涯体验周活动开
幕式在逸夫图书馆门口举办，本
次生涯体验周活动为期 5 天，面
向全体大一大二学生。活动现场
气氛热烈，同学们参与热情高涨。

“什么是生涯体验周？”“生涯
体验周是一项大型的户外式闯关
活动，融娱乐与教育为一体，实践
性和趣味性较强，希望通过生涯
体验活动帮助同学们培养职业生
涯规划意识，建立职业生涯规划
体系。”学生们第一次听到新颖的
词，纷纷积极参与到活动中。在
志愿者的耐心引导下，学生们通
过一个个关卡。

活动通过设立关卡与完成任
务的方式，将职业生涯规划元素分
为“自我探索”“外界探索”“生涯决
策力 ”“生涯行动力”四个模块，共
设“天生我材”“生涯走马灯”“机会
孵化站”等13个关卡，极具开放性、
现场性和趣味性。学生从起点活
动区领取生涯体验手册，通过直接
参与和亲身体验，有针对性地进行
自我职业探索和能力拓展。

“本次生涯体验周活动，让我
对自身的奋斗目标和职业梦想有
了更深入的认识。结合自己的专
业，我对未来职业选择有了更明
确的方向。”2022 级矿业工程系
机械电子工程专业王江涛说。

“生涯体验周活动现场体验感
很好，之前从未参加过类似的活
动，不仅通过游戏环节让我们得到
了一定的放松，有一些环节还可以
和同学们一起互动，也让我对生涯
规划有了一些了解，对我未来职业
选择有一些帮助作用。”2023级中
文系学生李林东说。

吕梁学院招生就业处负责人
表示，生涯体验周是大学生职业
生涯规划课程的“第二课堂”，相
信通过此次活动能够帮助同学们
尽早树立生涯规划意识，了解生
涯规划流程，在大学生涯中做好
个人规划，实现人生价值。
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