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方山是一个地理学概念。地理上这样
定义：方山是从构造高原或台地分割出来
的 破 碎 山 体 ，它 同 样 以 平 坦 的 山 顶 为 特
征。隋炀帝大业三年（607）建方山县。据

《永乐大典》载：“地有方山，赤洪水出焉”，
故以名县。另据《元和郡县志》方山县以城
在方山（县城四面环山，故名方山）之下（结

合史料部分专家推断应为今
山西方山县东北积翠镇的积
翠山）。

据本县赵庄村和大坪村
发现的新石器时代的石器鉴
定 ，远 在 新 石 器 时 代 已 有 人
类 在 境 内 繁 衍 、生 息 。 县 境
战 国 时 期 始 置 皋 狼 邑 ，属 赵
地 ，西 汉 置 皋 狼 县 属 西 河
郡 。 西 晋 置 左 国 城 ，属 西 河
国 。 北 齐 文 宣 帝 天 保 三 年

（552）置 良 泉 县 ，属 怀 政 郡
（离石）。北周静帝大象年间
增设窟胡县。隋文帝开皇三
年（583）改窟胡县为修化县，
属 石 州 。 隋 炀 帝 大 业 三 年

（607）建 方 山 县 。 唐 高 祖 武
德 二 年（619）置 方 州 ，县 属
之。武德三年（620）州废，改
属 石 州 。 贞 观 十 一 年（637）
方 山 县 治 移 往 今 古 贤 ，仍 属

石州，金宣宗贞祐四年（1216），县治迁于积
翠山。元世祖至元三年（1266）省方山县，
并入离石县，属石州。民国七年（1918）复
置 方 山 县 ，属 冀 宁 道 。 民 国 二 十 六 年

（1937），属第四行政公署。民国二十八年
（1939）属 第 二 行 政 公 署 。 民 国 二 十 九 年
（1940）晋西北成立抗日民主政权——山西

省第二游击区行署，县属四专区。民国三
十一年三、四专区合并为三专区，县属三专
区。民国三十二年（1943），西北行政公署
改名为晋绥边区行政公署，县属晋绥边区
三分区管辖。1949年 2月 15日晋绥边区与
陕甘宁边区合并后设晋西北行署，下设 4
个分区，县属离石分区。9 月，山西省人民
政府成立，县属兴县专区。 1952 年 7 月 1
日，撤销兴县专区，县归榆次专区。1954年
7 月 1 日与离石县合并为离山县。1958 年
11 月 10 日中阳县并入离山县后，改名离石
县。1971年 5月 1日恢复方山县，县城设在
圪洞镇，属吕梁地区。2004 年 5 月，吕梁撤
地建市，方山县归吕梁市管辖。

方山县历史悠久，人杰地灵。全县国土
总面积 1434平方公里，耕地面积 35万亩，林
地 面 积 161 万 亩 。 辖 6 镇 90 个 行 政 村 。
2021 年常住人口 11.2 万人。全县整体地势
为两山夹一川，由东北向西南倾斜狭长分
布，属黄土丘陵沟壑区，境内平均海拔 1300
米。年平均气温 7.9摄氏度，年降水量 440－
650 毫米，无霜期 90－180 天。境内水资源
总量达到 1.09亿立方，是吕梁市饮用水水源
地。全县森林覆盖率达到 41％，被誉为“吕
梁后花园”。全县拥有旅游资源单体 191
个，其中三级以上优质资源 45％，有国家级
4A 级风景名胜区北武当山、全国重点文物
保护单位左国城遗址、清代张家塔民居、天

下廉吏第一于成龙故居等 28处，道教文化、
廉政文化、匈奴文化、红色文化等相互交融，
底蕴深厚。

方山县区位独特，交通便利。209 国道
贯穿南北，太佳高速横贯东西，吕梁环城高
速、吕临铁路穿方而过，全县公路通车里程
达到 640 公里；大武机场已开通到北京、天
津、上海、西安、广州、重庆等十余条航线，全
县初步形成了“铁、公、机”三位一体的立体
交通格局。南部大武镇、峪口镇已纳入吕梁
市城市规划范围。

“十四五”时期，方山县经济社会发展的
指导思想是：坚持“一二四四”发展思路，即
围绕“在转型发展上率先蹚出一条新路来”
一条主线，树牢“绿色创新、开放崛起”两个
理念，聚焦“以打造名特优品牌壮大现代农
业，以绿色智能开采推进工业转型发展，以
文旅深度融合推动示范区提档升级，以办好
人民满意教育增进民生福祉”四项重点，建
设“宜居、宜游、宜养、宜业”四宜方山，确保
实现“十四五”转型出雏形，开启全面建设社
会主义现代化国家新征程。

参考文献：1、唐《元和郡县图志》；2、《元
和郡县志》；3、《永乐大典》；4、明洪武《太原
志》《汾州府志》；5、《吕梁地名志》；6、《离石
县志》；7、《方山县志》；8、《说文解字》。
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·方山在战国时期叫皋狼邑

出去旅游，游山玩水，既可开眼界增见
识，也能活动腿脚放松心情，一举多得的好
事谁不想？可对于如我等一般的工薪族来
说，那可是十分奢侈的事情啊，在上班的时
候既没有时间，也没有足够的经济支撑，所
以这是连想都不敢想的。在我与老伴双双
退休之后，想出去走走的想法就逐渐的清晰
明确起来，尤其是又逢国家繁荣富强政策
好，人民生活水平大大提高，我们俩的退休
工资连年增加，经济条件空前改善，再加上
儿女的孝心，不断地鼓励劝说，并用实际行
动支持我们，给我们选线路掏路费，甚至要
亲自陪我们出去，就这我们俩也没有当机立
断的下决心。在犹犹豫豫之中，老伴 2003
年患上脑梗，虽经及时诊治，很快好转，又历
经一两年的康复锻炼，症状基本消除，但身
体状况明显变差，特别是整天郁郁寡欢，儿
子见母亲这样颓废，唯恐患上抑郁症，就不
再等待我们自己行动了，他于 2006 年春暖
花开的 4月份买来 3张海南四飞八日游的随
团旅游票，亲自带领老爸老妈去游海南。

这样，终于在我与老伴退休五年之后实
现了旅游的梦想，从此我与老伴的旅游便一
发而不可收，我们俩经过商量，决定在有生
之年坚持每年最少出去旅游一次，并且要认
真地履行计划，付诸实践。2007年的金秋十
月，我俩游览了北京香山，欣赏了美不胜收
的香山红叶，瞻仰了毛主席纪念堂，参观了
即将完工为在北京召开奥运会的比赛场地

“鸟巢”、水立方；2008年 6月，我俩去临潼疗
养一个月，不但洗了温泉，还游览了骊山、兵
马俑、秦始皇陵、大雁塔以及西安周围的景
点；2009年 4月又是儿子带领我俩游览了港
澳，游览了香港的海洋公园、迪士尼乐园，澳
门的大三巴牌坊、赌场等；2010年我俩应约
回一趟中条山老单位，游览了垣曲的历山、
河南的小浪底、五龙口等景区，接着又回一
次东北老家，游览了锦州的笔架山、翠岩山，
阜新的海棠山等景点。不幸的是 2011 年 9
月老伴由于心脏病抢救不及于北京去世，我
们俩的旅游计划只好无奈的画上了句号。
好在经过两年多的失妻之痛，一度沉寂的热
情重又燃起了我的旅游兴趣，我还要坚持旅
游下去。回想与老伴一同这么多次的旅游，
给我留下印象最深刻的就是 2006 年 4 月去
海南旅游时所拍的两张照片以及围绕照片
发生的故事。一张是在兴隆热带飞禽世界
里玩鸟时并不知晓的情况下，由专靠抓拍赚
钱的摊主所拍。

那天，天高云淡阳光灿烂，当我们步入

飞禽世界时，顿感新奇好玩眼界大开，但见
大大小小的鸟儿五彩斑斓飞来飞去，让人眼
花缭乱目不暇接；但闻各种声调的百鸟齐鸣
百鸟欢歌，呢喃婉转悠扬动听不绝于耳。我
和老伴看得入迷听得陶醉，不知不觉中便来
到了还要另外收费专供游人玩鸟的地方，在
这里只要再花钱买点鸟食小米粒儿放在手
中，自有鸟儿前来啄食，花花绿绿的小鸟先
是绕着你边飞边唱，很快就一点也不怕人的
样子落在你的手上，任你抚摸嬉戏，与你对
话，只是说的什么却听不懂。那几粒小米哪
经它的高频率捡拾呢，可此时鸟儿已经把你
的玩瘾给钩出来了，不由你不一而再再而三
的往那摊主手里送钱，好在我们有儿子在一
旁专职采买，我和老伴就玩的更起劲儿了，
我们俩只顾玩得高兴，也没有问儿子为此付
出多少成本。

于不经意间，我们觉得眼前常有闪光灯
明灭，心里就埋怨儿子拍那么多照片干啥？
当我们玩累了，刚刚落坐在水泥凳上想休息
一会儿，就有人捧着数码相机微笑着向我俩
走来了，让我和老伴挑选照片，此时我才明
白刚才为什么总有闪光灯在闪，便认真地欣
赏起我俩玩鸟时表情的多姿多彩来，还别
说，人家不愧是专业的摄影，张张都让我们
爱不释手，我便与那人半开玩笑半认真地
说：“如果不要钱，我全选了！”那人听出话里
有话，便说：“10块钱洗一张，完全自愿，你全
不选也没关系。”既然人家拍得好，虽说贵
点，哪有全不选的道理，在儿子的参谋下，我
俩 选 了 10 张 留 作 纪 念 ，这 便 是 其 中 的 一
张。过后从游客口中得知，原来这拍照的和

卖鸟食的是两口子，这叫大钱小钱全赚，肥
水不流外人田嘛。玩兴过后深有感悟，还得
佩服人家南方人啊，脑袋灵活会赚钱。

巧的是另一张照片也是由专职给游客
拍照赚钱的主儿所摄，那是在漂流万泉河
时，同样是在我们不知情的情况下被偷拍
的。平常时候，我与老伴在广播电视中经常
听到“万泉河水清又清，我编斗笠送红军”的
歌曲，所以也都会哼哼几句这首歌，于是对
远在海南岛的万泉河便心驰神往梦寐以求，
期望着什么时候能真正来到万泉河边一见
实景身临其境，欣赏一下那里的美丽风光。
这样的愿望在这次海南游中实现了。这天
在参观了博鳌论坛大楼外景后，旅游团一行
驱车来到了万泉河边。啊，“万泉河水清又
清”确实名不虚传，浩浩瀚瀚波澜不惊的河
水虽然气势宏伟，却清澈透明，俯瞰河水，可
见流动着蓝天白云与偶尔飞过的小鸟，还有
我们的笑脸，我们的欢呼声，也随着水流在
回旋在荡漾。岸边的银滩，沙子银白细软，
我们把鞋子脱掉，尽情地戏耍，仿佛又回到
了无拘无束的孩提时代。儿子在一边喜滋
滋地看着我俩不禁好笑，可能还理解不了我
们此刻的心情，他手中的照相机不时的闪着
光，给我们老两口留下了瞬间美好的永恒。

之后我们便穿上救生衣下河坐上舢板，
开始这一天游览的重头戏漂流万泉河，我与
老伴坐在最前排，是儿子腿脚快，为我俩占
到了好位置，而他自己只能坐到了最后边。
我俩距离河水那么近，初始还有些害怕，待
一漂流起来就只知高兴早忘了恐惧了。虽
是四月天气，在海南已经是赤日炎炎似火烧
了，从北方穿去的春装就显得很不合时宜
了，可在漂流之中，水花四溅凉风习习，每有
水点落在身上脸上，就随着有一股清凉进入
肺腑，那个惬意劲儿就别提了。尤其让我们
欢呼雀跃的是，不时从我们的两边有银鳞闪
闪的鱼儿逆水而上，它们犹如箭矢一样，时
而水下时而水上的飞掠而过，但见一串细碎
的浪花并伴有“嗖”的一声响动，大家便一齐
扭头观望，发出“啧啧”的赞叹声。放眼两
岸，绿树红花蜂飞蝶舞，高大的椰树列队翩
翩起舞似乎也在欢迎着我们，近处远处或独

立或错落有致的建筑，都像画家笔下的静物
一样，棱角鲜明的炫耀着海南现代化的到
来，三三两两头戴斗笠，赤臂短裤的农民朋
友在忙碌中未忘偷闲向我们频频挥手，把海
南人的热情好客尽情地向远方而来的客人
挥洒着表达着。

整个的漂流虽然只有半个多钟头，但却
使我们心旷神怡身轻气爽乐不思蜀，好像一
下子拉近了与海南的距离，亲自感受到了万
泉河清澈的水流；犹如相见恨晚般的亲近了
这片红色的土地，触摸到了明净灿烂的万泉
河迸射的浪花，感到十分的满足，不仅体验了
漂流的神秘和刺激，也领略了一番海南的热
带风光风土人情，真是不虚此行啊。只是那
溅在身上的浪花水迹不一会儿便干了，无法
带回，非常可惜，所以这段甜蜜而有意义的海
南之旅只有靠那些照片来回味与品享了。事
实上也正是这样，在以后的岁月里，只要一有
空闲，我与老伴就将装有这些照片的影集拿
出来，看了一遍又一遍，在指指点点中，反刍
海南之行的点点滴滴，沉浸在欢乐的海洋里，
话在其中，笑在其中，美在其中。

这次海南游我与老伴不仅过足了玩鸟
瘾，漂流瘾，更令我们念念不忘的是平生头一
次坐上了飞机。坐飞机可比玩鸟与漂流的感
觉舒服刺激多了，透过窗玻璃往外看，蓝天白
云仿佛伸手可摸，俯瞰大地，秀丽的山川一闪
而过，眼花缭乱，从太原出发，一路向南，刚刚
看罢九曲黄河万里沙自西向东蜿蜒而来，未
几又见滚滚长江东逝水奔腾而去，能在天空
鸟瞰我们伟大祖国的大好河山，那可真是不
可多得的一饱眼福啊，我和老伴精神得瞪大
双眼，唯恐漏掉了一点景色。而且坐在飞机
上毫无颠簸之感，困倦之意，就如同坐在家里
的沙发上一样舒适而美好，在每一次落地时，
我和老伴都迟迟不想离座，摸着看那恋恋不
舍，满脸都是没有坐够的样子。

退休后 我与老伴去旅游
□ 韩长绵
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