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警惕咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎咽喉炎找上门
进入秋冬，在办公室、地铁

上“清嗓子”的人越来越多，总能
听到此起彼伏的咳嗽声。喉咙
干得冒烟、痰咳不出又咽不下
去、手中的保温杯拿起来
就放不下……

对 此 ，北 大 第
一医院太原医院汾
东院区耳鼻喉
科主任王文超
表示：“秋冬季
节，小心咽喉炎
找上门。”

省城市民张女士是一名销
售人员，前段时间，她总感觉咽

喉不适，但一直没时间去医院，一位
同行就向她传授了“妙招”：吃点润喉

片。一开始，张女士觉得效果还不错，润
喉片一吃，嗓子就舒服多了。可最近她觉
得润喉片的效果大不如前了，不仅不能改

善咽喉疼痛的情况，偶尔还会恶心。去医院就诊
后，她被确诊患上了慢性咽喉炎，“医生说我就医

不及时是一方面，但最主要的还是润喉片吃多了。”
“确实有这种情况存在，这是因为润喉片不管是中

药含片还是西药含片，都属于临床常用的消炎药，如果
滥用，会刺激到口腔黏膜，反而会容易造成慢性咽炎、口
腔溃疡等。”王文超介绍，出现咽喉不适的情况时，首先
要弄清楚引起咽喉不适的原因，如果是疾病引起的，应
该及时到医院就诊，而不是自行服用润喉片。

同样被咽喉炎困扰的还有市民陈先生，他告诉记
者，近一个星期自己的嗓子持续有干痒痛的感觉，伴
随着轻微的咳嗽，他以为是感冒引起的咽喉痛，就在
家吃了药，但好几天过去了，症状也没有减轻，他就想
到医院输液，“其实我每年这个时候都很小心的，多喝
水，出门就戴口罩，生怕感冒。”陈先生说，医生在看过
他的情况后表示，考虑陈先生患上了咽喉炎。对此，
王文超表示，相关数据显示，在感冒大军中，大约有
15%—20%的人愈后一两个月咳嗽仍然不止，他们并
不是反复感冒，而是患上了咽炎。如果“感冒”超过一
周，服用感冒药不见好转，这时患者要考虑是否患了
急性咽炎。因为急性咽炎多有嗓子干痒痛、头痛等症
状，和感冒症状类似，而如果急性咽炎治疗不及时，也
会引起慢性咽炎。他建议大家，如果感冒伴有咽痛，
要到专业机构进行必要的检查，避免咽炎发作治疗不
及时迁延为慢性咽炎。

有人说，虽然检查出来 90%的人都有咽炎，
但是，真正就诊的只有 30%到 40%。这是因为慢
性咽炎的表征不明显，甚至可以说“几乎没有什
么症状”，所以，即使患上慢性咽炎，也顶多是喉
咙不舒服而已。

真的是这样吗？王文超表示，不要小看慢性
咽炎，这个小毛病可以并发慢性喉炎、慢性气管
及支气管炎、肾炎、心脏病等，它的症状也因人而
异，通常咽部可有各种不适感，如异物感、烧灼
感、干燥感、痒感、刺激感和轻微的疼痛等。但如
果长期炎性分泌物被咽入胃中，还会引起消化不
良、食管炎、胃炎、肠炎，另外还有可能引起头晕、
头痛、疲乏、精力减退、消瘦、低热等全身反应。

“和它区别的就是急性咽喉炎，急性咽喉炎
则主要由病毒、细菌等引起的，表现为咽部干痒、
灼热或轻度疼痛，且可迅速出现声音粗糙或嘶
哑，并常伴有发热、干咳或有少量黏痰咳出。”他

说，检查时可发现咽部红肿充血、颈部淋巴结肿
大，严重者可出现咽部水肿，甚至因此阻塞咽喉
导致呼吸困难。

咽炎的发病原因有多种，主要有以下几种情
况：首先是慢性感染性因素，许多慢性疾病可使急
性咽炎久治不愈，并逐渐转为慢性，包括贫血、消
化不良、心血管疾病、内分泌紊乱、自主神经失调、
维生素缺乏以及免疫功能低下等疾病。其次，是
胃食管反流，胃食管内食物向上反流至咽喉部后，
对黏膜造成物理性和化学性刺激可引起咽部异物
感、恶心干呕等一系列慢性咽炎症状。胃食管反

流患者除了表现为慢性咳嗽和频繁清嗓等，常伴
有烧心、泛酸等典型的胃食管反流症状。这种情
况需要到消化内科就诊。第三是鼻源性咽炎，由
鼻腔、鼻窦炎症和鼻咽部炎症产生的分泌物，可引
起鼻后滴漏综合征，分泌物对咽后壁黏膜的刺激
可导致慢性咽炎。对于确诊为鼻源性慢性咽炎的
患者，针对鼻腔、鼻窦原发灶采用恰当的治疗，减
少鼻后滴漏，可减轻咽炎症状。

“还有鼾症。”王文超说，阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征（鼾症）与慢性咽炎发病有关。鼾症患
者多伴有咽部黏膜水肿、干燥和咽壁淋巴滤泡增
生。另外，部分慢性咽炎与过敏反应有关，患者
症状有咽部异物感、咽喉发痒、咽部肿胀感和干
咳等。此类患者经抗过敏治疗，症状可逐渐减
轻，但停药后症状易复发。

“最近每天早上起来，总感觉喉咙干干
的，是不是我也患上了咽喉炎？”采访中，不少
人提出了这样的疑惑。

王文超解释，秋冬季节，随着天气逐渐变
冷，人们吸入的空气比较干燥，同时空气中粉
尘烟雾增多，容易刺激鼻腔咽喉部，从而引发
慢性咽炎。再者，早晚温差大，容易诱发感冒
等上呼吸道疾病，如果治疗不当也易造成慢
性咽炎的发生。但究竟是否患病，还是建议
大家选择正规的医疗机构进行就诊，不要“自
己给自己看病”。

一般来说，用嗓过度的人群、不良习惯的
人群和免疫力低的人群确实容易被咽喉炎盯
上。“比如用嗓过度的人群，最典型的就是老
师，基本上 10个人中 9个人都有慢性咽炎，一
方面是因为长期过度使用嗓子，喉部肌肉劳
损，声带损伤，另一方面是因为工作环境粉尘
较多，容易诱发咳嗽、咳痰、嗓子发炎等症状
的发生。”王文超说。而抽烟、喝酒、熬夜、饮
食油腻等，都是比较常见的不良生活习惯，这
些习惯或多或少都会对咽喉黏膜造成损伤。
另外，经常性感冒发烧的人群，通常会出现喉
咙肿痛的情况，这种人由于喉部频频发炎，就
比常人更容易产生慢性咽炎。“还有现在，很

多人的工作环境比较不通风，经常会长时间
吹空调，时间久了也是会引发慢性咽炎的。”

想要预防咽喉炎，在饮食方面一定要清
淡，不要吃一些辛辣的食物，就算是喝饮料也
不要太过浓稠的，平常多吃一些去火清热的
食物，而且需要经常喝水。同时，不要用嗓过
度，可以尽量控制自己的嗓音，不要太
高，避免嗓子损耗过大，还要尽可能避免
长时间的说话或者唱歌。“还有就是维持
口腔卫生。”王文超说，咽喉炎与口腔卫
生有一定的联系的，所以要坚持早
晚刷牙，可以选择用淡盐水，这样能
够使口腔卫生更加洁净，同时还
能防止感染。另外，通过体育锻
炼可以加强一个人的体质，
增强免疫能力，自然也就可
以预防疾病的出现，经
常运动就能够避免咽
喉炎反复。

（张梦莹）
据《山西晚报》
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