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11 月 20 日 中 午
接近 12 时，太原市某
学校的“食堂微信群”

里热闹起来。“我有今日午餐一份，需要者找
我购买。”“我买，我私信你。”原来，这是为了
有效预防食物浪费而建起的职工微信交流
群。一位教职工告诉记者，“每周五下午下
班前，各部门都要汇总未来一周增减的用餐
人数。提前订了午餐临时有事不能取餐的
职工，会在微信群里转让给未订餐的职工。
一份午餐 15元，有肉、菜、主食，还有汤，有时
还有水果或者酸奶，十分丰盛，通常每天都
有职工进行交易。这样既不浪费，又能各取
所需。”

而在另一家机关单位里，在把控用餐人
数的同时，工作人员优化采购平台，及时调
整后续采购的数量，避免浪费。记者在多个
单位食堂里看到，悬挂、摆放关于厉行节约、
珍惜粮食的宣传标语，已经成了“标配”。“时
间长了，大家都已经习惯勤拿少取。”某单位
后勤工作人员表示，“光盘”已成为大家的行

动自觉。
实际上，公共机构餐饮不仅包括单位食

堂、学校，还包括公务接待培训等活动用
餐。对此，我省也有明确反食品浪费规定。

据悉，对于单位食堂，我省的实施方案
要求各单位食品采购、储存、加工动态管理，
制定实施防止食品浪费措施。完善集中办
公区食堂标准化建设，将制止餐饮浪费工作
要求贯穿于采购加工、食品制作、配餐管理、
用餐引导、垃圾处理、宣传教育、监督检查等
餐饮服务全链条、全过程中。建立机关食堂
反食品浪费工作成效评估和通报制度，将反
食品浪费纳入公共机构节约能源资源考核
和节约型机关创建活动内容。

特别是在公务接待、会议、培训等公务
活动用餐时，各单位需执行公务用餐规定，
按照健康、节约的要求合理安排饭菜数量。
推行自助餐、份餐等标准化用餐。如有浪
费，将曝光餐饮浪费典型案例及推动工作不
力的单位。鼓励有条件的公共机构使用餐
厨垃圾就地资源化处理设备。在学校食堂
开展节约行动，从原料采购、储藏、加工、制
作和销售等环节节约减损。

为了督促反食品浪费，我省将加强执法
活动。据悉，下一步，我省各级市场监管部门
将开展反食品浪费日常监管和执法，加强执
法稽查培训，依法依职责执行《反食品浪费
法》有关规定。加强对食品生产经营者反食
品浪费情况的监督，督促落实反食品浪费措
施。鼓励单位和个人举报食品生产经营者食
品浪费行为。同时，开通举报热线，收集问题
线索，加强执法监督。

为了将食品合理利用，我省的实施方案
推出一系列举措。例如，我省将建立食品捐
赠需求对接机制，引导食品生产经营者等在
保证食品安全的前提下向有关社会组织、福
利机构、救助机构等组织或者个人捐赠食
品。民政部门有关组织根据需要，及时接
收、分发食品。

同时，健全临期食品销售体系。优化食
品标识制度，鼓励食品生产者在食品包装上
明确标识“最佳食用日期”和“保质日期”，支
持食品生产经营者以优惠价格销售临近“最
佳食用期”的食品。指导超市、商场等食品
经营者加强日常检查，对临近保质期的食品
分类管理，作特别标识或者集中陈列出售。

推进厨余垃圾资源化利用。某餐饮企
业负责人表示，这些浪费的食品被倾倒后作

为厨余垃圾进入垃圾处理厂，而处理它们又
要消耗大量的电能等，这本身就是高碳行
为。因此，我省将稳妥有序推进厨余垃圾处
理设施建设，积极推广厨余垃圾资源化利用
和无害化处理。指导地方建立厨余垃圾收
集、投放、运输、处理体系。加大对厨余垃圾
资源化利用企业的支持，加强厨余垃圾资源
化利用产品的市场推广，推动堆肥、沼液、沼
渣等产品在农林业生产中应用。

省发改委相关人士介绍，到 2025 年，通
过全社会共同努力，我省反食品浪费常态长
效治理机制将基本健全，深入开展“光盘行
动”，食品浪费问题得到有效遏制，粮食节约
减损取得明显成效，节约粮食、

反对浪费在全社会蔚然成风。 （张磊）
据《山西晚报》

近日，记者在走访中发现，不少消费者举办宴席
时，为了好面子、讲排场而大操大办，一餐饭结束，往
往还有不少剩菜剩饭。有的顾客打包带走回家继续
吃，也有些顾客选择不打包，这种行为存在不少浪费
行为。不仅是消费者，一些商家的做法也助推了浪费
之风。目前，太原市内仍有部分受访者反映：“有些饭
店的包间订餐，都有最低消费设置。如果不够这一门
槛，会被收取一定比例的服务费。”

而今后，这种行为将被彻底杜绝。我省明确：食客
点餐本应“量力而行”。在最新出炉的《山西省反食品
浪费实施方案》中，我省鼓励餐饮服务经营者提供小份
餐饮食品、适合不同群体的套餐及分餐服务，同时，还
要向社会公开其反食品浪费情况。加强对旅行社管理
人员和导游人员培训，引导游客文明用餐，合理安排团
队用餐。举办婚宴时，不为“好面子、讲排场”而大操大
办，自觉做到酒席不铺张、宴请不浪费、点餐要合理。

我省还将集结多部门力量采取具体措施。例如，
鼓励餐饮服务经营者将厉行勤俭节约、反对餐饮浪费
纳入员工职业培训内容，督促餐饮服务经营者、餐饮
外卖平台以显著方式提醒消费者按需适量点餐。这
意味着，我省居民下馆子、吃席、吃自助餐，都将有节
约规范。特别需要注意的是，餐厅设置低消费限制、
诱导顾客超量点餐被处罚，商家的这种行为将开始被
严格处罚。为了避免吃自助餐时消费者多拿导致的
浪费，我省未来将支持自助餐服务单位实施对消费者
浪费行为适当加收费用。

我省某餐饮企业负责人提醒广大消费者，点餐可
根据就餐人数适量点餐，不贪多，吃多少点多少。网
络订餐时，收到食物后，要检查订餐食品是否完好，及
时食用或加工，切勿长时间存放。外出就餐时，提倡
使用公筷公勺，鼓励分餐。有剩余的食物，力争践行

“光盘行动”，请服务员帮忙打包。
记者还获悉，我省将加强反食品浪费日常监督检

查。例如，对未主动向消费者进行防止食品浪费提示
提醒的餐饮经营者，市场监管等部门将给予警告；对诱
导、误导消费者超量点餐造成明显浪费的餐饮服务经
营者，给予警告或处以罚款；对生产经营过程中发生严
重浪费食品的食品生产经营者，进行约谈、责令改正或
处以罚款。同时，各级文化和旅游部门也将反食品浪
费作为重点列入星级饭店、A级景区和旅行社的明察
暗访检查项目，加强重大典型案件的督察督办。

下馆子、吃自助
做到“人走盘空”
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公共机构餐饮再浪费
就要小心了
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食品合理利用
将持续发力
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如果一个人每餐浪费
1粒米，一日三餐，全国 14亿人 1

年浪费多少粮？按1粒米平均重0.02克
计算，结果是30660吨！前不久，网上广为传

播的这道计算题让很多人感到震撼。当前，我国
粮食需求刚性增长，资源环境约束日益趋紧，粮食
增面积、提产量的难度越来越大，深入开展粮食节约
行动具有重大现实意义。

11月20日，记者从省发改委获悉，我省正式发布
《山西省反食品浪费实施方案》，食品反浪费出台了
更多精细化举措，反餐饮浪费从各环节厉行节约。

今年3月1日，《山西省预防和制止餐饮浪费
规定》实施，时隔8个月，《山西省反食品浪费
实施方案》再发布，标志着我省餐饮行业

进入一个新的发展阶段。


