
本报讯 （记者 王一格） 日前，在刚刚结
束的 2023——2024 年全国啦啦操联赛（青岛
站）比赛中，吕梁市社会代表队派出的吕梁元
气全明星啦啦操俱乐部 9名小队员惊艳四座，
在 公 开 儿 童 乙 组 —— 花 球 规 定 动 作 (2020
版)——0级比赛中勇夺冠军。

据悉，本届大赛参赛规模达到 80多支队
伍，1500余运动员参赛。为力求在比赛中发挥
到极致，吕梁元气全明星啦啦操俱乐部提前一
个月进行了充分的准备，用心选曲、编舞和排
练等，全体队员团结一致、积极进取，为获得好
成绩精心备赛、尽锐出战。场上，队员们全身
心投入到比赛当中，全力以赴完成每项动作，
得到了本次比赛裁判员们的一致认可。

啦啦操是一项时尚、活力的团队协作体
育项目，通过队员集体完成复杂、高难度的基
本手位与舞蹈动作、项目特有的难度动作以
及过渡配合等动作内容，以充分展示团队的
高度一致性和高超的运动技术为主要表现方
式，体现运动员青春活力、积极向上的团队精

神，努力追求团队最高荣誉感。现代啦啦操
以团队的形式出现，结合了舞蹈、口号、舞伴
特技、技巧、叠罗汉、跳跃等动作技术，并配合
音乐、服装、队形变化及标示物品（如彩球、口
号板、喇叭与旗帜）等要素。

吕梁元气全明星啦啦操俱乐部是离石首
批啦啦操七彩星际考级点，以培养精英啦啦
操队伍为初衷，创立了独有的特色啦啦操精
品课程，以国际化的视角从小培养孩子团结
协作、乐观自信的优秀品质，为孩子们提供更
高更广阔的国际平台。目前吕梁市元气全明
星啦啦操俱乐部有 50 余名学员、4 名专业教
练、1名国家一级教练员裁判员、3名国家二级
教练员裁判员，俱乐部教练员均为本科院校
体育专业毕业。

本次吕梁市社会代表队派出的参赛队伍
收获一枚冠军奖牌，不仅展现了我市啦啦操
运动员的风采，也增进了市民对啦啦操运动
的认识和了解，成为吕梁对外宣传的一张新
名片。

本报讯 （记者 梁瑜） 近日，在
“奔跑吧·少年”2023年山西省足球锦
标赛中，我市孝义中学男子足球队连
克强敌，以六连胜的战绩勇夺冠军，
一举创造了孝义中学省级联赛“十冠
王”的出色战绩。

孝义中学足球队是我市参加省
运会足球赛事的主力班底，在 2023年
山西省第十六届运动会足球项目决
赛中，我市足球健儿顽强拼搏，获得
男子乙组第三名、女子乙组第四名、
男子甲组第二名、女子甲组第四名的
好成绩。按照省运会的奖牌计分办
法，足球项目共获得 7枚金牌，占到我
市 体 育 代 表 团 获 得 的 总 金 牌 数 的
25%。

2023 年夏季与市教育局联合举
办“奔跑吧·少年”足球锦标赛，共有
来自临县、离石等多个县区的 6 支队
伍共计 276人参加了本次比赛。秋季

我市又承办 2023 年山西省足球锦标
赛，来自全省 11 个地市的 41 支队伍
展开激烈角逐。通过这些赛事的举
办，全市足球队伍技战术水平不断优
化和提升，又涌现出孝义五中、孝义
六中等一批高水平学校足球队，注册
运动员达 353 名，推动了全市足球竞
技水平整体提高。

“十四五”以来，我市体育部门以
发展青少年足球为切入点，从娃娃抓
起、从基层抓起，积极落实各级有关
足球运动发展的重大决策，构建政府
主导、部门协同、全社会共同参与的
足球发展格局，推动了全市足球运动
的快速健康发展，开始步入全省先进
行列。全市体育部门始终把青少年
体育摆在重要位置，坚持以“体教融
合”为统领，努力实现体育和教育在
功能、目的上充分融合，把足球赛事
放在学校大型足球场进行。
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