
考研进入倒计时

如何高效备战？

随着踏入考研考场的时间越来越近，忻州师范
学院音乐系大四学生明思捷的压力也越来越大，

“史论只过了四五轮，政治大题没有把握，时间越来
越近，这根弦越绷越紧，很多知识点看了就忘……
这一年的考研之路，最难磨的是心态。”明思捷说。

自今年 3月份决定加入考研大军后，明思捷的
心态一直在变化。开始信心满满备考，暑假里家中
发生一些变故耽误了两个月，开学再回到学校，明
思捷看到周围同学发疯一样的努力，瞬间压力倍
增。连续的意料之外，让明思捷偶尔会萌生放弃考
研的想法。“都坚持了这么久，放弃太可惜了。再坚
持一下，天就要亮了。”她常常这样鼓励自己，不管
怎样，接下来的备考时间，明思捷表示自己会调整
好心态，“信心很重要，预期也很重要，学到最后一
刻，顺利上岸是给自己最好的交代。”

考研人的拼搏和付出，远远超过人们的想象。
“考研是一段艰苦的旅程，在这个过程中，每一个考
研人往往会经历身心的磨炼与锻造，以及系统化知
识的洗礼和自学自研能力的提升。”太原师范学院
键盘表演专业研一学生田雨，受邀回到母校忻州师
范学院给学弟、学妹们分享自己的考研经验时，如
是说。

田雨总结自己的考研经历时说：“考研是一个
长跑的过程，坚持就是胜利，在确定好目标院校和
专业后就坚持好好学习相应的课程，不要三天打鱼
两天晒网，同时考研也是锻炼自己毅力和心态的过
程，确定考研方向，对自己的能力、未来出路要有清
楚的认识。”田雨告诉记者，从备考、初试，再到复
试，整个过程比较漫长，也出现过许多困难，迎难而
上，对症下药，一个个解决问题，也是一个量变到质
变的过程。

彼时，田雨还在支教，决定考研后，她一边做好
自己的老师工作，一边开始准备，开启了自己的考
研之路。对田雨来说，英语是比较头疼的学科，她
开始在网上查找相关课程，“很多博主会推荐具体
到每一项，哪个老师比较适合基础差的，哪一项哪
个老师讲得特别好，每一项每天要学多少分钟，学
习的顺序等，都有借签作用。具体情况具体分析，
最后英语、政治都报了系统班。”从最开始的背单词
打卡开始，中期开始做真题、讲真题，后期做模拟
题、讲模拟题，一步一步跟着系统班的规划。“各类
辅导班很多，建议选一个适合自己的跟下去，专业
课偏向背诵的可以听网课，反复通读。”田雨说。

考研备考过程中，容易出现焦虑和精神内耗，
田雨表示遇到这种情况，“不要盲目攀比进度，找到
适合的节奏，稳步前进；不要纵容恶性循环，今天的
任务明天完成，今天的重难点明天梳理，今天先玩
开心改天再学习等想法、做法绝对不能有，同时要
戒掉手机和拖延症。”

中北大学航空宇航学院研一
学生殷乐章，去年以 294 分的成绩
成功上岸。殷乐章认为，考研的压
力虽大，但和高考相比还是要容
易。他总结“坐冷板凳”是自己考
研成功的最大秘诀，就是沉下心、
坐得住、不懈怠、长期的坚持，“考
研之初从筹备资料、规划时间开
始，断绝电子产品和游戏的念想，
克服了这些，考研就可以考到一个

理想的成绩。”
大三下半学期，因为疫情，殷

乐章被困在湖北老家，当时是压力
最大的时候，家里条件有限，学习
氛围不足，学习上总静不下心来，
他就与家长沟通、聊天。回到学校
后，遇到焦虑心烦的时候，就与同
学一起跑步，来缓解自己的压力。
对于马上临近的又一个研招，殷乐
章给出自己的考研经验——尽量

把巩固基础知识点作为重点内容，
会的题全部做对，避免发生小错
误，不要盯着弄不懂的问题，这样
既浪费时间又不容易拿分。“直到
考试的前一天都不能松懈，刻意的
放松方式，会导致考试时注意力不
集中的情况发生，会让自己在考场
上失去‘题感’。”他说。

“考研这一年的经历，让我对
未来的规划更加清晰，对未来迷茫
的程度减少一些，会有更多的时
间，在自己喜欢的领域深耕。”殷乐
章说道。

李彦嶂是中北大学机械工程
研一学生，去年以 362 分、专业第
五的成绩，成功上岸。

“从进入大一开始，我就确定
要考研，开始了解一些考研的课
程。”考研也要仪式感，李彦嶂告诉
记者，自己正式开始着手准备考研
已是年末，那时候学习激情高涨，
充满了雄心壮志。学了 6个月，到
了暑假，那份激情渐渐褪去时，就
进入了考研最艰难的时期，感觉只
有自己一个人在苦苦坚持，9 月份
回到学校后，周围学习氛围好了，
自己才慢慢找回学习的状态。

考研之前是李彦嶂压力最大

的时候，“买了几套新题，做下来数
学只能拿到 40 多分，那时候最崩
溃。”后来，他冷静下来，根据历年
真题来分析推算自己的分数，考研
成功的人大都是好好利用了真题
来进行练习，反复琢磨。其实盲目
采用“题海战术”并不可取，“考试
的题目千千万，但是最有价值的还
是历年考研真题。”

李彦嶂建议今年的考生，考试
之前平衡各科学习时间，把数学公
式、政治大题套路模版、英语作文

模版等背会、背熟。其次要放平心
态，快考试了，很多同学通宵达旦

“玩命学”的方式不科学，需要保持
平时的学习习惯，合理的作息时
间，保证自己精力充沛。

“考研是一场孤独的旅行，只
能靠自己，正是这种孤独锤炼了我
的自律、坚韧、独立思考和抗风险
的能力。”读研后，李彦嶂对自己研
究生阶段有清晰的规划，考研过程
对他来说是一次宝贵的经历，让他
有了很大的成长和进步。

“今年本来打算二战考研，去
年一年太拼了，今年有点学不进
去，计划工作换换心情。”虽然已到
年终岁尾，但今年年初的考研一
战，依然深刻印在张亿璇脑海里。
她告诉记者，自己大学时期的规划
是一路做学术读博做大学老师的，
但理想总被现实打败，现在她在一
家电商公司工作，她表示公司工作
氛围很好，目前的想法是先工作攒
点经验，“很多单位不招聘没工作

经验的”。
其实，与张亿璇持相同观点的

毕业生不在少数。根据网上流传
的一份《2023年全国硕士研究生招
生报名与初试情况调查问卷》显
示，在 2023年放弃初试的考生中，
有 58.8%是因为找到了工作。数
字背后显示出，大部分人把考研作
为了进入社会的备选方案，或者说
跳板，考研的目的并不是真正想要
继续深造或者从事学术研究。

面对这个信息爆炸的时代，机
遇无处不在，挑战也随之而来。身
处竞争，教育是每个人前进的基
石，职业是人生的重要一部分。考
研和工作，作为两条主要道路，各
自承载着大四毕业生不同的梦想
和责任。无论选择考研还是就业，
都需要勇于面对挑战和困难，保持
积极向上的心态和勇往直前的精
神。无论选择哪种方式，都需要不
断努力学习和提高自己的能力，以
在未来的职业生涯中取得更好的
发展。 （李婕）

据《山西晚报》
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AA 心态：最是难磨

DD 挑战：坚持或放弃

CC 考研：也要仪式感

BB 备考：关注“题感”

随着 12月 13日准考证打印系统开放，2024年全国硕士研究生
入学考试进入倒计时。12月 23日，预计山西将有超 17万考生奔赴
考场。

相较于去年，2024年考研报名人数增幅明显放缓，其中一个令
人惊讶的现象是名校报名人数大幅下降。同时，全国考研人数连
增 8年后首次下降——2024年全国硕士研究生报考人数只有 438
万，比上一年回落了 36万。专家分析称，很多本科生开始认为尽快
就业更现实，且对读研后就业期望降低。

考研，一个看似简单却充满挑战的词语，一度成为大学生最主
流的毕业选择，对于每一个选择这条路的人来说，都是一段刻骨铭
心的历程。有挑灯夜读，争分夺秒；也有换个赛道，重新出发……
面对考研，如何有效准备？记者总结了一些成功考研上岸学生的
经验，希望给即将上考场的考生一些参考。 』

『


