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“天涯倦客，山中归路，望断
故园心眼”。新年的钟声即将再
一次敲响，此时此刻我站在黄浦
江畔，凝望着东方明珠刺眼的霓
虹，脑海中第一印象就是苏东坡
的这一句词。从求学到工作离开
家乡不知不觉十多个年头了，多
年离家的漂泊，自己早已被刻上
了游子的标记，但每逢佳节倍思
亲是每个中国人刻骨铭心的烙
印，我也不例外，这种感觉，总是
那么地耐人寻味。

引用辞典中的解释:
“元旦”的“元”，指开始，
是第一的意思，凡数之
始称为“元”。“旦”，象形
字，上面的“日”表示太

阳，下面的“一”代表地平线。“旦”
即太阳从地平线上冉冉升起，象征
一日的开始。人们把“元”和“旦”
两个字结合起来，就引申为新年开
始的第一天。新年第一天到来，过
去的一年，在这个时刻已经成为了

往昔，成为了每一个人心中饱含留
恋记忆的时代。也许是年长了，更
容易感慨容易恋旧，在这个新旧交
替的特殊日子，总是止不住凝望着
吕梁大山的方向，忍不住思念黄土
高原那牛拉平车发出吱吱呀呀的
优美的声响，还有那悦耳熟悉的信
天游，仿佛一直在我的耳畔回荡。
儿时一心想走出吕梁的大山，而如
今吕梁的大山却成了我回不去的
思念。

曾经多少个元旦，我坚守在
老家窑洞那昏暗的灯光下埋头苦
干，这里包含着父母艰辛的付出，
也曾是家乡多少农村孩子想要跳
出农门的缩影。而如今我在这千
里之外却难以找到内心的归宿，
此时此刻，多么渴望能吃上一碗
妈妈亲手做的西红柿刀削面，想
想兴县的羊杂碎，还有那可口的
冒汤，这是我永远的思念，那交楼
申的莜面和酸甜的老陈醋啊，更
是养育我成长，一切的情感元素

深 入 我 的
骨 髓 ，让 我
久久怀恋。

安 静 的 夜
晚 ，让 我 感 觉 到
了 元 旦 熟 悉 的 气
息。虽然南方深夜
的气温，还是那么暖和，但我还是
觉得寒冷与刺骨。这个喧嚣的闹
市有太多的繁华与璀璨的烟火，
这种星星之火，正在燃烧着我一
颗真诚的心，一颗对未来满怀憧
憬的心。“灯前一觉江南梦，惆怅
起来山月斜”，多愁善感的话且不
多说，还是应该用一颗欢快热情
的心，迎接新年的到来。“天高地
迥，觉宇宙之无穷；兴尽悲来，识
盈虚之有数”，在这个时间节点
上，愿新的一年，是梦想腾飞的新
征程。他乡虽说是一条漫长的
路，但又是一朝元旦至，黄浦江畔
思故乡，这也许是人生最美的一
部分吧。

时光如流，不经意间书桌
上的日历，已经翻到了最后一
页。回望这一年，有欢喜，有感
叹，也有怀念，记忆中的那些过
往，依然历历在目，鲜活如初。

这一年，我依然是素面朝
天的样子，每天按时去单位上
班。看到有虫子四脚朝天，翻
不过来挣扎时，依然会鼓足勇
气把它翻过来，或者把虫子捡
起来放回草丛，不要让它被路
过的行人踩死。当给马路上
的行人让路时，也同样会给在
马 路 上 奔 跑 的 一 只 猫 ，一 只
狗，或者其他的小动物让路。
尽管我们在给它们让路的时
候耽搁了一些时间，但上天总
会以各种各样的方式交还给
我们。那也许是快乐，也许是
生命被延长的时间，也许是我
们不知道的其他回馈。是的，
做一个善良的人，然后养成习
惯，达成境界，这也是父母一
直教导我的，感谢他们的谆谆
教诲。

这一年，我依然被感动着，
例如青岛外卖小哥送餐路上奋
力灭火、上海男子紧急“违停”
护送失明老人、奉贤民警翻遍
15 吨 垃 圾 为 阿 婆 找 回 现 金
……网络上医护工作者、铁路
乘务员、快递小哥、交通民警的
感人事迹频频爆出，让无数人
感动不已，他们都是这个时代
的英雄。即便天气依然寒冷，
可我们依然能感受到来自人间
的那份温暖。

这一年，我依然热爱着文
字，听风看雨，吟诗作赋，在最
深的红尘里与自己重逢。闲暇
之时，约三五好友品茶论酒，用
美丽渲染美丽，用心灵温暖心
灵，善待岁月，善待自己，微笑
面对一切纷扰。人生本是一场

修行，只愿在一页光阴
里，将遗落的情怀留存

在 心 湖 ，年 深 月
久，笑着回眸。

这一年，父母老了，我也老
了。我总是喜欢怀旧，总会想
起小时候跳皮筋，滚铁环，穿塑
料凉鞋的那些时光。逛街时也
缺少了年轻时的那种激情。那
时，我和我的小伙伴们在柳巷
挨个逛着每一个店铺，之后才
会决定要买哪一家的衣服，我
们乐此不疲地穿梭在各种美食
和 衣 服 之 中 ，从 来 也 不 觉 得
累。如今，我总是直接跑到那
个店里，看着合适了就买，不合
适 了 就 撤 ，再 也 不 想 多 走 一
步。只是胆子还是那么小，不
敢坐过山车，不敢看电视里那
些血淋淋的画面，晚上一个人
在家时还是要把门反锁掉才会
安心。开心时会掉眼泪，忧伤
时也会掉眼泪，看到落叶会轻
轻地把它捡起来，珍藏在自己
最心爱的笔记本里，像朋友一
样相依相伴。

这一年，生活中的喜怒哀
乐，工作中的琐碎繁忙，记忆中
的阴晴冷暖，不论是欢笑还是
泪水，都已成为过去。生活总
是让我们不断成熟，行到水穷
处，坐看云起时，用这样从容不
迫的态度去面对一切，才能拥
有一颗平常心，才会懂得每一
天都充满了开心与乐趣。

这一年，立于时光的渡口，
倾听岁月走过的声音，无论是
悲是喜，都是生活给予我们的
馈赠。前行的路途中，我们一
边品尝，一边感恩，一边铭记，
一边遗忘，一边回眸，一边牵
念。

这一年，心随花开，静赏闲
云，于一怀淡泊中邀时光启程。

这一年，看潮起潮落，看云
卷云舒，记忆的长河里，总有那
么多的感动萦绕在心头。

这一年，愿我爱的人和爱
我的人开心快乐，幸福安康。

这一年，愿我们伟大的祖
国繁荣昌盛，国泰民安。

2023，一路都暖。

元旦将至，又一个圆画上
了岁月的封面。2023 年里，有
爱人一如既往地疼爱，孩子成
长的聪明可人；有工作提供稳
定的生活来源，有远方的朋友
挂念、身边的亲友相伴；还有一
些堆积案头的书让人不时沉浸
其中流连忘返，广场上任心爱
的毽子翻飞出的健康快乐。就
这样在平凡的生活中被岁月温
柔以待，在一个个按部就班的
日子里充实忙碌着，真的就是
岁月莫不静好。

苏格拉底说：“未经反省的
人生，是不值得过的”，孔子也
强调“日三省吾身”的重要性。
生而为人，总要对以往的得失
进行反思，总结经验，吸取教
训，为以后的人生提供可借鉴
的智慧。然而过多的反省，会
让人产生莫名的焦虑，人生难
免得失交织，不因暂时的得而
沾沾自喜，不为一时的失而耿
耿于怀，正如范仲淹老先生所
说，“不以物喜，不以己悲”，也
许这就是最有益的反思，且可
以作为自己的人生座右铭吧。

也许，真正的热爱不是追名
逐利的狂热，而是不求回报的默
默坚守心中所爱。阅读是我不
变的热爱，一年来，又读了不少
书，增加了诸多心得。读蒋勋的
书，有疗愈浮躁、净化生命的功
能，蒋勋说“放慢脚步，与自然分
享生命的美好，用生命聆听生命
的声音”，在生活的扉页里，体会

“格物，致知”的智慧，真有“船
过，水无痕，喜怒哀乐都是微澜”
的顿悟。读李子勋的书，又喜欢
他理性而不失浪漫的语言风格，
喜欢他看世界、人生、生命的多
元文化视角，他对人的问题始终

怀着一种温婉、宽容的态度，没
有把人看作凌驾于万物之上的
高傲，也没有让人完全臣服于道
德框架之下的卑微。他只是把
人当人看，不贬低人物质的动物
本性，也不否定人精神的神性，
鼓励人在此之内去选择，去成
长，达到一种自在、舒适的生存状
态。读余秋雨的书，又让我看到
了一种大视野大格局的文化观，
和跋山涉水孜孜以求的文化人
格，山川河流、古庙荒原在他笔下
都流淌着历史的厚重，文明的思
索……还有周国平的“人生哲
思”与李泽厚的“谈美”，费孝通的
深入浅出，都让我爱不释手。

这一年里，读诸子百家的观
点又有了新的体会，领会到圣贤
的意义。他们以简约的语言点
出人生大道，让我们在生活中去
实践，把古典与现代规则融合在
一起，成为指导我们生活得更好
的智慧。随着我不停地吸取书
本中的营养，并结合生活进行的
思考，一些随感文字便伴随着人
生感悟油然而生，有的发表在省
市报刊上，有的甚至在一些征文
和竞赛中获奖，发表也好，获奖也
罢，这些都不是目标，也值不得炫
耀，重要的是不断学习，不断充实
完善自己，让自己不断成长。

人生中，如果说总有一盏
灯能把生命照亮，对文学的热
爱就是那盏灯。随着我的阅读
兴趣被进一步激发，对文学的
爱也慢慢沉淀，越来越认识到
文学最本质的是关照生活，回
归人性。是文学艺术为我们在
不完美的世界里开辟了一方理
想领地，构筑起独立的精神家
园。热爱文学就是用纯洁和高
贵来重塑我们的精神家园，用

自身的生命格调开拓广阔的精
神空间，然后在里面自得其乐。

文学就像一面镜子，照出
不同的生命状态，供人去反观，
审视，然后不断地调整，拯救。
好的文学作品能提供看待生命
的不同方式和角度，让人从不
同的立场出发，看到不同的生
活侧面，然后学会理解，宽容，
慈悲。而当你能把一段暗伤平
静地述诸笔端，找到看问题的
不同角度，让自己变得慈悲之
时，读者又会从你的作品中看
到自己，进而自我疗愈。

我一直相信，对世界怀有美
好之心，方能欣赏这个世界的美
好之处；与世界坦诚相处，方能
得到世界的温柔以报。用一颗
善良的心，让自己和他人快乐，
用乐观健康的生命形态去对待
文学，对待写作；在平静中充实
自己的内心，品味生活的真谛，
描摹生活的丰富多彩，便是我最
想要的生活。人到中年，我要做
一个快乐的中年少女，不让心态
败给年龄，不让岁月锁住青春 ，
相信海有舟可渡，山有路可行，
所得皆所愿，所爱皆可爱。

生命不止，每一个结束都
是新的开始，奋进是最美的挥
别 。 新 年 的 钟 声 将 从 东 海 起
步，在雪山唱响，带着长江的涛
声，携着漠北的日出，把每一个
音符撒在掀起凯歌的地方，把
每一个希望播种在扬鞭催马者
的心中。新的一年新的期许，
唯一不变的是对生活的热爱，
热爱它的色彩缤纷，悦纳它的
五味杂陈，拥抱每一个日
出日落，用爱浇灌生活
之花，让内心四季
如春。
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□ 卫彦琴

黄浦江畔望故乡黄浦江畔望故乡
□ 温韶波

这
一
年

□
郭
雪
萍


