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灯笼是元宵节的重要元素，是喜
庆吉祥的象征。趁着热闹的氛围，新
时代文明实践站的志愿者带领家长
与孩子们一起制作起了元宵花灯。
有的孩子们在手绘灯笼，有的孩子们
在用材料拼接灯笼，有的孩子们利用
可乐易拉罐进行手工创意改造。经
过志愿者一步一步地耐心讲解与亲
子间的相互协作，各种材料摇身一变
就成了一个个漂亮的小灯笼，最后点
缀上流苏与中国结，元宵花灯正式完
成。孩子们纷纷举起手中的灯笼，合

影留念。火红的灯笼装点了温馨的
氛围，同时也照亮了他们对新年的美
好期许和无尽的祝福。

元宵节是一个团团圆圆的日子，
借元宵佳节来临之际，昌宁社区还对
辖区内的孤寡老人、特殊群体、小区门
房、户外劳动者进行了走访慰问，带上
暖心的汤圆、红红的糖葫芦、温馨的灯
笼，为他们送去党组织的关怀和贴心
的问候。每到一处，社区工作人员都
与他们拉家常、谈民俗，悉心询问他们
的身体和家庭生活情况。马茂庄东区

的雒小宁感激地说道：“这些年社区没
少帮扶我、照顾我，过年过节也不忘看
望我，还带来这么多东西，让我感受到
了家的团圆气氛和大家庭的温暖！”

此次活动不仅让辖区的孩子们
感受到了中华传统文化的魅力，进一
步增强了文化自信，同时也锻炼了大
家的动手能力以及亲子间的协作能
力，增添了节日氛围。今后，离石区
昌宁社区将进一步依托新时代文明
实践站，以各类传统节日为契机开展
更多群众喜闻乐见的文体活动。

为丰富社区居民的精神文化生活，营造欢乐祥和的节日气氛，进一步弘扬中华优秀传统文化，同
时，为了让辖区的孩子们充分理解“团圆”的涵义，2月 22日，离石区昌宁社区组织了别开生面的元宵
节亲子活动。自己动手包汤圆、做糖葫芦、制作灯笼，这个元宵节过得真开心！

活动现场，社区工作人员首先拿出提前准备好的
糯米粉、豆沙、芝麻等材料，大家大手小手一起上，将
和好的面团压成面皮，把豆沙包进去握住边，等不及
的小手使劲搓成圆，在一片欢声笑语中，一个个圆滚
滚的汤圆成型。

“这次活动举办得太好了，通过亲手制作汤圆的
方式，让孩子们对我们的传统节日元宵节有了更深的
理解，同时让他们体会到亲手制作汤圆并分享的快
乐，收获太大了。”一位家长这样说道。

随着蒸汽的沸腾而出，一个个“白胖”的汤圆浮出
水面，除了家长孩子品尝，还分装打包好送到孤寡老
人、留守儿童的手上，让他们也一起感受元宵的喜悦。

葫芦谐音福禄，代表福气、利禄滚滚而来，吃糖葫芦寓
意明年有个好彩头。

活动现场，社区邀请了专业糖葫芦制作人详细介绍了
冰糖葫芦的制作步骤，家长和孩子们先将草莓、橘子、山楂
等水果用竹签串起来，待糖浆熬好后，一起将串好的“糖葫
芦”从汤锅里旋转后，再冷却成型。一串串诱人的糖葫芦
在居民的手中新鲜出炉，孩子们兴奋地接过糖葫芦开心地
品尝着。家长们洋溢着幸福的笑容，满足地吃着自己亲手
制作的冰糖葫芦，相互诉说着儿时的回忆。

借着制作糖葫芦这寓意朴素吉祥的中华传统美食，不
仅为家长和孩子们提供了一个温馨的交流机会，同时也锻
炼了孩子们的动手动脑能力，更让大家追寻到了年味。
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