
本报讯 （记者 李艳） 为了大力
传承和弘扬雷锋精神，引导广大党员
干部群众进一步坚定理想信念，践行
社会主义核心价值观，进一步关爱居
民健康，普及健康知识，3月 5日，离石
区委老干部局深入离石区文昌路社区
新时代文明实践站开展学雷锋暨“文
明实践我是行动者”主题党日活动。

活动邀请医务人员在社区开展中
医养生讲座并向居民开展健康义诊。
诊所的医务人员通过授课讲解中医养
生的相关知识，强调春季肝气旺，大家
要注意合理安排饮食、保持良好的心
态，并建议大家春季应根据年龄和身
体状况适当进行一些户外活动，增强
机体抵抗能力。授课内容既通俗易
懂，又充满了实用性，让在场的社区居
民们获益匪浅。

义诊现场，医护人
员认真为居民免费查
体、诊脉，进行常见病、
慢性病的咨询和初步
筛查，针对居民的身体
状况给予合理的健康
调 理 建 议 ，讲 解 疾 病
预 防 保 健 知 识 ，详 细
耐心解答居民的各种
疑问。并对居民健康状况进行了解，
给予建议，希望帮助居民树立科学的
防 病 治 病 观 念 ，养 成 良 好 的 生 活 习
惯。

随后，党员志愿者们走进小区开
展卫生服务行动。大家拿着清洁工
具，对小区广场的卫生死角、绿化带进
行了彻底的清扫，经过大家的努力，卫
生死角旧貌换新颜。

此次主题党日活动，进一步传承
和弘扬了雷锋精神，同时把优质的医
疗服务和健康的生活观念带给了居
民，把崇高的理想信念和道德品质追
求转化为具体的心动。下一步，离石
区委老干部局将继续践行雷锋精神，
始终以离退休老干部的需要为落脚
点，积极开展好各项志愿活动，为老干
部排忧解难，当好老干部的贴心人。

本报讯（记者 王洋） 三月的清风传递着春天的温暖，
为践行雷锋精神，弘扬“尊老、爱老、敬老”的中华民族传统
美德，倡导“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，近日，柳林
县双拥办、县退役军人事务局联合武警柳林中队等多个部
门和志愿服务队走进柳林县金家庄中心敬老院共同开展以

“践行雷锋精神 赓续双拥传统”雷锋日军地共建主题活动。
志愿服务团队的到来让安静的金家庄中心敬老院顿时

热闹起来，他们不仅为老人们送去了米、面、油、洗衣液等生
活用品，也为他们带去了精彩的节目表演，有学生们带来的
潮流舞蹈节目《科目三》和《万疆》，老师用感激和敬爱的情
感演唱的《中华孝道》，官兵们表演的快板《从军》，更有敬老
院工作人员们带来的舞蹈《好运全都来》。

看完精彩的节目表演后志愿者们分工合作，有的为老
人们理发，有的为老人们修剪指甲，有的去打扫卫生、减轻
老人们日常劳动负担，医护人员们免费为老人们进行身体
检查和咨询，叮嘱他们定期检查身体，确保老人们身体健
康。敬老院里到处都是欢声笑语，涌动着幸福的暖流。

通过此次活动，不仅为敬老院的老人们送去温暖和关
怀，也进一步弘扬了雷锋精神，传承了双拥传统，增强了军
民之间的团结和凝聚力。同时激励更多的社会爱心人士积
极参与到公益活动中来，为构建和谐社会贡献力量。柳林
县退役军人事务局将继续以此为契机，进一步推动军民共
建活动的深入开展，加强与地方相关部门的沟通协调，形成
长效合作机制，共同推动军民融合发展。

三月五日是学习雷锋日，我市各
单位、各志愿团体都纷纷走上街头，在
街道上、小巷口都有志愿者身影，他们
在用实际行动证明“雷锋还活着”。

当天，位于恒大社区养老服务中
心里挤满了身穿红马甲的志愿者们身
影。“爷爷奶奶，我们又来看你们了！”
一阵阵的问候声、欢笑声让平日安静
的养老中心热闹起来，身穿红马甲的
志愿者们化身为暖心小棉袄，让居住
在这里的老人们感受了节日的快乐，
感受到大家庭的温暖。

伴着蒙蒙细雨，吕梁市政协办公
室、吕梁市民政局、离石区妇联以及吕
梁市久久爱心协会部分志愿者们怀着
奉献之情，手提爱心礼品准时走进恒
大社区养老服务中心看望慰问这里的
21 位老人。他们通过面对面沟通和
交流，了解其生活状况，并为他们送上
58箱价值 1000多元的水果、面包等爱
心物品。

“看到老人我的心就感觉非常亲

切。”吕梁市久久爱心公益协会会长张
安才说，“我们也一定将雷锋精神融入
我们的公益事业中去。”吕梁市久久爱心
公益协会秉持着“一群人一条心一件事
一辈子”宗旨，在志愿服务的道路上，7年
来一直坚持着公益事业，足迹不仅遍布
整个吕梁市，更延伸到西藏、新疆甚至非
洲。为了能帮助更多的孤寡老人，协会
打造了“暖冬行动”公益品牌。为让老
人温暖过冬，截至目前，“暖冬行动”已
累计关心慰问孤寡老人 454人次。

“感谢志愿者们的到来，不仅是我
们这里的老人感受到了雷锋精神，我
也深刻感受到‘人人是雷锋’的好风
尚。”恒大社区养老服务中心负责人赵
小霞高兴地说，“养老服务中心成立以
来，每年我们都会收到志愿者们送给
老人们的爱心礼品，真的非常感动。”

“来这里陪爷爷奶奶们说说话就
非常开心，感觉像在家里一样，有老人
在就有家在嘛。”志愿者白丽红一边
说，一边热情地给老人递上了一个面

包。除此之外，有的志愿者还给老人
拍照，和老人们合影留念，有的给老人
们喂水按摩，一派其乐融融的景象。
一波刚走又迎来一波，来自西属巴卫
生服务站的三名医护人员身穿白大
褂，手拿着医疗设备上门给老人免费
测血压、测血糖。老人在护工和医护
人员的帮助下，慢慢卷起袖子，开始测
血压。志愿者们娴熟的技术和热情的
服务得到了老人们的一致称赞。

没一会，西属巴派出所的雷锋志
愿者小分队十余人来到恒大社区养老
服务中心。志愿者们和老人们围坐在
一起亲切交谈，仔细地询问他们的生
活、健康状况。记者了解到，西属巴派
出所学雷锋小分队每个月都会来恒大
社区养老服务中心看望这里的老人，这
也成了他们多年来一个不变的承诺。

让雷锋精神代代传承下去。如
今，越来越多的志愿者用做好事去感
染别人，用行动去传递雷锋精神，点滴
正能量汇聚成河，生生不息。
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柳林县

践行雷锋精神
赓续双拥传统

汾阳市退役军人事务局

三月春风处处暖
雷锋精神代代传

“红马甲”化身“小棉袄”
——恒大社区养老服务中心21位老人受到关爱

□ 本报记者 康桂芳

本报讯 （记者 王洋） 3月 5日，汾阳市退役军人事务
局组织广大党员志愿者以及退役军人志愿者，在城市广场
开展“学雷锋·文明实践我行动”主题党日活动，大力弘扬

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，营造了“我为人人，人
人为我”的浓厚社会氛围。

志愿者们在现场开展退役军人就业创业咨询、退役军
人优待政策等宣传活动，通过发放资料、现场解答等形式，
向在场退役军人及群众宣传普及政策法规，耐心解答提问，
扩大政策知晓面。志愿者们在城市广场为老人、小孩、群众
义务理发。志愿者凭借自己的双手、头脑、爱心开展志愿服
务活动，帮助更多需要帮助的人。

此次活动，得到了广大退伍军人和老年群众的一致好评。
一位老大爷理发后说：“这种实实在在的服务，我觉得很贴心。”
汾阳市退役军人事务局将在今后的工作中，不断创新学雷锋志
愿服务方式方法，为全市经济社会发展贡献更大的力量。

党员志愿者开展卫生服务行动党员志愿者开展卫生服务行动
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