
“最小范围”采集寄递
服务用户个人信息

4 月 1 日起实施的新版《快递服
务》三项系列国家标准细化了国内快
递服务时限，提出了从业人员权益保
护要求，强调了快递用户个人信息采
集、存储、使用中的数据安全以及合理
确定服务费用等要求。

新版标准规定，快递服务主体采
集寄递服务用户个人信息，应限于实
现快递服务目的的最小范围，包括姓
名、联系方式、寄件（收件）地址、寄递
物品信息、身份证信息等，不应过度收
集用户个人信息。快递电子运单应采
取隐私面单等技术措施保护用户个人
信息。

近期，广东省医疗保障局发布了《关于做好新生儿医疗保障
的通知》，明确新生儿监护人可凭新生儿出生医学证明，在新生儿
出生后 180天内在全省任一统筹地区办理城乡居民基本医疗保
险参保缴费，不受户籍地或者居住地限制，不需要提供户口簿或
居住证明。 （综合新华社、人民日报、央视等媒体报道内容）

4月，一批新规开始施行
工伤保险跨省异地就医直接结算开始试点，托育机构监控录像资料保存期不少于90天，多措并举保护快递用户

个人信息……4月，一批要施行的新规带来美好生活新愿景。

工伤保险跨省异地就医
直接结算开始试点

为更好保障工伤职工权益，人社部等三部门印发关
于开展工伤保险跨省异地就医直接结算试点工作的通
知，自 4月 1日起，全国各省份将试点开展工伤保险跨省
异地就医直接结算。

通知要求，由各省份和新疆生产建设兵团人社部门
选择部分地市启动试点，试点地市人员可持社保卡直接
结算跨省异地就医住院工伤医疗费用、住院工伤康复费
用和辅助器具配置费用。试点期限为一年。

托育机构婴幼儿生活场所监控
录像资料保存期不少于90天

4月 1日起施行的推荐性卫生行业标准《托育机构质
量评估标准》，对托育机构的办托条件、托育队伍、保育照
护、卫生保健、养育支持、安全保障、机构管理等评估的内
容进行了规定。该标准适用于对为 3岁以下婴幼儿提供
全日托照护服务的机构（含幼儿园的托班）的评估。对提
供半日托、计时托、临时托等照护服务的托育机构的评估
可参照执行。

评估标准提出，托育机构应具备安全设施设备，安装
一键式报警、配备必要的消防设施。婴幼儿生活场所安
装监控设备且全覆盖。监控录像资料保存期不少于 90
天。婴幼儿生活用房应布置在 3 层及以下，婴幼儿用房
明亮，天然采光等。

水果、畜禽肉、水产品
不超过4层包装

4 月 1 日起实施的《限制商品过度包装要求生鲜食用农产品》
（GB43284—2023）强制性国家标准，明确了蔬菜（含食用菌）、水果、
畜禽肉、水产品和蛋等五大类生鲜食用农产品是否过度包装的技术
指标和判定方法。

该标准规定蔬菜（包含食用菌）和蛋不超过 3层包装，水果、畜
禽肉、水产品不超过 4层包装。同时，在“销售包装”的定义中特别
注明“不包括物流防护包装以及冷却、气体调节、防潮等保鲜保活功
能性用品”。

不得在中央储备棉中掺杂掺假
《中央储备棉管理办法》自 4月 1日起施行。
办法提出，中央储备棉的轮换、收储、动用实行计划管理，任何

单位和个人未经批准不得擅自动用，不得侵占、破坏、挪用。中储粮
集团和承储企业不得擅自变更中央储备棉储存库点，不得虚报、瞒
报中央储备棉数量，不得擅自串换中央储备棉品种，不得在中央储
备棉中掺杂掺假、以次充好，不得故意拖延中央储备棉出入库等。

加强电能质量管理
《电能质量管理办法（暂行）》自 4月 1日起施行。
办法提出，电网企业应当加强对新能源场站并网点、10千伏及

以上接有干扰源用户的公共连接点的电能质量问题分析。由于发
电企业或电力用户影响电能质量或者干扰电力系统安全运行时，发
电企业或电力用户应采取防治措施予以消除。 据新华社
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一大波民生好消息传来 全家都有福利
近期，一大波民生领域好消息传来，涉及购房、买车、社保等多项内容，赶紧来看看你都能享受到哪些福利吧。

近期，市场监管
总局等六部门联合印
发《关于加强预制菜
食品安全监管 促进
产业高质量发展的通
知》，首次在国家层面
明确预制菜范围，对
预制菜原辅料、预加
工工艺等进行界定。

《通知》规定，预制菜是以一种或多种食用农产
品及其制品为原料，使用或不使用调味料等辅料，不
添加防腐剂，经工业化预加工（如搅拌、腌制、滚揉、
成型、炒、炸、烤、煮、蒸等）制成，配以或不配以调味
料包，符合产品标签标明的贮存、运输及销售条件，
加热或熟制后方可食用的预包装菜肴，不包括主食
类食品，如速冻面米食品、方便食品、盒饭、盖浇饭、
馒头、糕点、肉夹馍、面包、汉堡、三明治、披萨等。

六部门发文首次明确
预制菜范围 规定预制菜
不添加防腐剂

很多人在使用 APP 的时候，可能都遇到过
莫名其妙开启了自动续费功能，甚至有时候，已
经不使用的 APP还在自动续费，这种现象即将
得到治理。

近期公布的《中华人民共和国消费者权益
保护法实施条例》作出明确规范。《条例》规定，
经营者采取自动展期、自动续费等方式提供服
务的，应当以显著方式提请消费者注意。《条例》
将自 2024年 7月 1日起施行。

你知道什么是微信外挂呢？简单来说，
微信外挂就是未经许可、擅自篡改微信客户
端数据的第三方软件，看似能够为用户带来
便利，实则隐藏着安全风险。

如隐私风险：“外挂”软件存在收集泄露
用户隐私信息、盗取用户账号密码等风险；威
胁财产安全：很多“外挂”软件还会植入木马
病毒，使用“外挂”可能被坏人利用，威胁资金
安全；被利用骚扰别人：可能在不知情情况
下，被利用来骚扰别人，影响好友关系等。

3月26日，微信安全中心发布《针对在微信
使用“外挂”行为的打击公告》，《公告》指出，根
据《微信个人账号使用规范》规定，微信明确禁
止使用各类“外挂”。但近期发现，有部分用户
存在多次违规使用“外挂”软件，或在朋友圈发
布“外挂”售卖信息的行为。对此，微信安全团
队进行了专项清理，并将持续加大清理力度。

而在 3月 27日，抖音安全中心也发布了
《抖音关于不当利用 AI生成虚拟人物的治理
公告》，《公告》称，近期平台发现，站内仍有不
当使用 AI 技术生成虚拟人物发布内容的账
号，平台进行了严厉处置。

平台重申，创作者、主播、用户、商家、广
告主等平台生态参与者，在抖音应用生成式
人工智能技术时，须遵循以下规范：如明确规
范禁止利用生成式人工智能技术创作、发布
侵权内容，包括但不限于肖像权、知识产权
等。一经发现，平台将严格处罚；禁止利用生
成式人工智能技术创作、发布违背科学常识、
弄虚作假、造谣传谣的内容。一经发现，平台
将严格处罚等。

有购车计划的小伙伴们注意了。近期，多地推出汽车消费优
惠政策。

在近期结束的安徽芜湖第三届春季汽车消费展上，针对不同
品牌和车型，各商家推出力度不等的优惠折扣活动，同时，芜湖市
商务局还限量发放了共计 200万元的汽车消费券，对于购买新车
和以旧换新购车金额达到 10 万元以上的消费者，给予 3000 至
6000元不等的消费补贴；作为 2024“消费促进年”宁夏消费惠民
系列活动的首场活动，当地通过报废（回收）补贴、旧车折价、新车
补贴等政策组合方式，开展汽车进商场、进农村、进社区等活动，
消费者购买新车补贴最高可达 7000元……

此外，多地还优化了相关配套服务，进一步方便消费者购车用车。

自动续费须以显著方式
提请消费者注意

微信、抖音对这些行为
发出禁令 维护平台
安全与用户体验

买车有优惠！
各地通过多种政策促进汽车消费

北京：楼市政策调整
离婚购房不再受限

3 月 27 日起，北京市不再执行“夫妻离异任何一方 3 年内不
得在京购房”的规定政策。这也意味着，今后离婚后购房将不再
受离婚年限限制。

2021年 8月，北京市住建委发布公告规定，原家庭在离异前
拥有住房套数不符合北京市商品住房限购政策规定的，自离异之
日起 3年内，任何一方均不得在本市购买商品住房。目前，这一
规定在官网的有效性为“已废止”。

广东：不受户籍限制
新生儿出生即可办医保


