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农历二月二刚过，临县石白头乡庙焉
村就热闹起来。3月 21日一大早，太阳喷
薄着舒缓温暖的光芒，映照在村头巷尾的
屋檐，驻村第一书记高雪梅邀请了省农业
农村厅驻临县工作队来到村里为大家义
务理发、修缮农具。

一天忙活下来，大家看着自己的新发
型，不住地夸赞：“高书记真不错，去年又
给老人拍照，又送月饼，过年过节还为我

们送来了米面油，这又给咱村里
免费理发、免费修农具，高书记
可是对咱村人好了。”“高书记一
个女娃娃家的，厉害了！今天带
来的这个师傅手艺挺高的，又有
耐心技术又好，能不能让师傅以
后再来？”

在庙焉村，高雪梅是群众的
贴 心 人 ，更 是 乡 村 振 兴 路 上 的

“追梦人”。2023 年 5 月，她告别
了原来熟悉的工作岗位，离开了
朝 夕 相 处 的 家 人 ，带 着 一 片 赤
诚，驻扎在了临县石白头乡庙焉
村，成为一名驻村第一书记兼工
作队长。

高雪梅说：“既然驻村了，就
要把自己当成村里人，好好干。”
面对工作环境生疏、基本情况不

明、农村工作事务繁杂的局面，她把“进百
家门、知百家情”作为首要任务，白天进村
入户，与群众面对面交流沟通，详细了解
村里的现状、存在的问题和困难，倾听群
众的意见和要求，广泛征求发展的好思
路、好办法；晚上总结梳理，与村“两委”班
子一起制定发展规划，理思路明方向。不
知不觉中，高雪梅从刚来时的“去村里”变
成了“回村里”。

在村里久了，高雪梅发现很多老人都
面临“吃饭难”，常常是“煮一锅饭吃一天，
炒两个菜管三餐”。针对这样的问题，去年
6月，她多方协调，为全村 65岁以上老人免
费献上一次“爱心餐”。吃着热腾腾、营养
美味的饭菜，老人们也将这位年轻的女第
一书记记在了心里，感激之情溢于言表。
中秋节到了，高雪梅开着车载着 78份精美
盒装月饼，挨家挨户地送到大家的手里，为
村里的百姓送去中秋慰问，送去了温暖和
关心。不少村民说：“高书记，你平时工作
也忙，发个通知或者在微信群里喊一声，我
们去村委领就行。”“不辛苦，正好借此机
会，再到大家家里坐坐，看看大家有啥需要
我们帮助解决的事儿。”高雪梅笑着说。

平凡的事情重复做，简单的事情认真
做。一遍遍的用心走访，换来了群众的真
情回馈，西红柿、豆角、南瓜、土豆、白菜、
红薯……一份份老百姓自己种的蔬菜瓜
果也随之而来，送来的是彼此间的关怀和
大家对她驻村工作的认可。

“白日不到处，青春恰自来。苔花如
米小，也学牡丹开。”高雪梅说，“平凡亦有
光！”一路耕耘，一路收获。她的脚步遍布
了庙焉村的每个角落，乡村振兴的大道
上，高雪梅用汗水浇灌美好，用劳动创造
未来，迎来更美好的明天。

“我不干就不干，既然干了快
递这一行，就一定要干好。”牛晓
东是一名“90后”，2014年大学本
科毕业，如今是兴县百灵鸟供应
链管理有限公司客服经理。这一
行业工作辛苦收入不高，人员流
动性很大，可他一干就是 9年，酷
暑严寒、风雨无阻，他把最美好的
青春奉献给了快递行业。

2015 年 3 月，牛晓东进入兴
县申通快递公司工作。在快递公
司，没经验的员工大多要经历一
个环节——“轮岗”，扫描、分拣、
派送、称重、集包等工作一一经
历，每一个岗位，他都是奔着“最
优”而去。操作岗位需要高效熟
练和掌握技巧，为了短时间熟练
起来，他便多付出时间，抓紧每一
分钟来练习。他对标每一个岗位
做得最好的人，仔细观察，虚心请
教，靠着钻研精神，他在各种工作
岗位都得心应手。

一年后，牛晓东正式担任“快
递员”职位。“我很热爱快递工作，
每天可以接触不同的人和事，很
有意思。”2019 年，申通快递、圆
通快递、百世快递、韵达快递进行
了融合，成立了新的公司兴县百
灵鸟供应链管理有限公司，他也
正式成为新公司的一员。融合期
间，货量较平时翻了近 3倍，很多
同事邮件多的面包车和电动车都
装不下，用他的车当作临时仓库，
他上午下午来来回回往返单位，
帮助同事们把他们的邮件带出
去，再准确地将包裹送到收货人
手中。

星光不问赶路人。在快递行
业这条道路上，牛晓东是一个全
心全意的奔赴者。“在比赛中成长，在永不满足里前行。
我喜欢参与各项比赛，也是对自己的考验。”牛晓东说。
2018 年，他报名参加了中通快递全国技能大赛，比赛项
目均为日常实际操作，装卸、集包、分拣、派送、数字代码
……每个项目都是一线操作人员熟悉的，但细节决定成
败，一点粗心就会落后。赛场上的他认真仔细、高效冷
静、临场应变足，最后他捧回了最高荣誉——全能王。提
起心得，牛晓东说：“日常工作中做到熟练，在赛场上才不
会被时间制约，可以更细心思考”。2019 年，在“当好主
人翁，建功新时代”兴县邮政快递行业职业技能大赛上，
他再次代表公司征战，经过理论知识竞赛和操作技能竞
赛两种形式选拔，他荣获快件处理员项目“三等奖”。

劳有所得，勤有所获。2022年，牛晓东被中共吕梁市
委、吕梁市人民政府授予“吕梁市五一劳动奖章”。“我只是
在岗位上做了应该做的事。这些荣誉，在我看来，是压力
更是动力。”他表示，“在今后的工作中会持续发扬劳动精
神和工匠精神，做好‘传、帮、带’，带动更多的快递从业人
员提高技能水平和服务质量，提供优质高效的绿色服务。”

一 个 亲 切 的 微 笑 ，一 句 暖 心 的“ 您
好！欢迎乘车”是渠艳辉每天都要重复上
百遍的话语。在车上帮乘客提拿重物、搀
扶老人上车，这是他每天都在做的工作。
今年 29岁的渠艳辉是吕梁公共交通有限
公司三分公司的一名公交车司机，每天在
12 米长的车厢里，尽心尽力为乘客服务，
把每一位乘坐 304 路公交的乘客安全送
到目的地就是他最快乐的时光。

我们经常听说有一种努力叫“凌晨四
五点的太阳”，对于渠艳辉来说凌晨四五
点一点也不稀奇。他所驾驶的 304 路公
交车路线是从聚富汽贸园到后马家村廉
租房，横贯城市从南到东，一个来回大约
30公里。首班车在清晨 6点 30，但渠艳辉
每天 4 点多 5 点就要起床，从交口村的家
中出发，准备开始一天的工作。

“检查车辆安全状况，打扫车内卫生，
驾驶至首发站，这一系列工作做完，安全
接上乘客的那一刻起，就代表我一天的工
作开始了。”渠艳辉说到这一系列开车前
的工作，不仅是公司的规定，更是作为一

名司机基本的道德。当黎明还未
唤醒沉睡的大地，他已经整装待
发，年复一年，日复一日，孜孜不倦
扛着自身的责任，不管是寒冬腊
月，还是盛夏酷暑，他都用自己的
行动践行着自己的使命和诺言。
除了工作 6 个小时后的下班时间
外，他从没有正常的节假日，恰恰
相反，在节假日期间，正是他最繁
忙的时候。

“一开始差点没有坚持下去，”
渠艳辉坦言道，“因为公交车驾驶
员的工作辛苦，起早贪黑，在节假
日也很少有时间能陪伴家人。”渠
艳辉说，没时间是小事，就连按时
吃饭这件事对他来说都很奢侈，用

“狼吞虎咽”形容，一点也不夸张，
因为到点就得出发，吃饭就得抓紧
时间、争分夺秒，就连去洗手间都得跑着
去。长年累月不规律的饮食、长时间在嘈
杂的环境中工作，让 29 岁的他看起来多
了一份沧桑。“起不完的四点半，吃不完的

半截饭，这就是我们公交车司机的真实写
照。”渠艳辉在说起这些辛苦的日常时，打
趣地笑着说。“但是手里握着方向盘，那我
就有责任把乘客安全送达。”说这句话时
眼睛里流露出来的坚定让人动容。

每天驾驶着这样的“大家伙”穿梭于
城里，十分考验技术和耐力，三年多的时
间里，他从未发生过交通事故，用他自己
的话说“路径窄处，留一步让人行”，他早
已习惯了用忍让包容一切，用更多的自身
的善意温暖周围的人。每当听到经常乘
坐这路公交车的乘客夸赞“你看这车打扫
得多干净，坐着真舒服，而且态度特别好”
时，渠艳辉的心里就高兴，正是这些赞美
和肯定让渠艳辉感到快乐和满足，也正是
乘客们对他工作的褒奖和认可，让他没有
放弃，也成为他坚守在公交行业的动力。

“这份工作虽然辛苦，但带给我更多的是
快乐和满足。”他动情地说到。
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