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徐则臣这位 70 后作家，以其独特的文
学视角和深刻的笔触，为我们描绘了一个又
一个关于北京的故事。他的北京系列作品，
不仅是对这座城市的深度解读，更是对现代
人生活境遇和心灵状态的细腻呈现。

徐则臣的北京系列作品给我留下了深
刻的印象，这些作品大多以北京为背景，讲
述了一群来自不同地方、怀揣着不同梦想的
年轻人在这座大都市中的生活经历。无论
是《跑步穿过中关村》中的边红旗、敦煌，还
是《啊，北京》中的边塞诗人塞宁，他们都在
这座城市中寻找着自己的位置，追求着自己
的梦想。徐则臣通过细腻的笔触，将这些人
物的心理变化和生活状态刻画得淋漓尽致，
让读者仿佛置身于其中，感受他们的喜怒哀
乐。在这些作品中，徐则臣不仅描绘了北京
这座城市的繁华与喧嚣，更深入地挖掘了现
代人在都市生活中的困惑与挣扎。他笔下

的主人公们，往往面临着种种困境：生活的
压力、梦想的破灭、人际关系的复杂……然
而，他们并没有因此而沉沦，而是勇敢地面
对现实，努力寻找着出路。这种坚韧和勇
气，正是徐则臣想要传达给我们的信息：无
论生活有多么艰难，我们都不能放弃对梦想
的追求和对生活的热爱。

对于梦想的追求与现实的无奈是徐则
臣作品中一个显著的情感共鸣点。他的主
人公们，无论是边红旗、塞宁还是其他角色，
都带着各自的梦想来到北京，希望在这座大
都市中实现自己的价值。然而，现实的残酷
和生活的压力往往让他们感到力不从心，梦
想似乎变得遥不可及。这种追求与失落之
间的情感冲突，让许多读者在自己的生活中
找到了共鸣，引发了对于人生价值和意义的
深刻思考。在繁华的都市中，人们往往感到
一种无根的漂泊感，仿佛自己与这座城市格
格不入。主人公们在陌生的环境中努力寻
找自己的位置，却常常感到孤独和无助。这
种情感困境不仅存在于小说中，也反映了现
代人在都市生活中的普遍状态。许多读者
在阅读这些作品时，能够体会到主人公们内
心的孤独和迷茫，从而产生共鸣。他通过细
腻的笔触描绘了人物之间的爱恨情仇、利益
纷争和情感纠葛，展现了人性的复杂性和多
样性。这些情节和人物形象让读者感受到
了人际关系的复杂和微妙，也引发了对于人
性和情感的深刻思考。

对于生活意义的探索和对未来的期待
也是徐则臣作品中不可忽视的情感共鸣
点。尽管主人公们在都市生活中面临着种
种困境和挑战，但他们从未放弃对生活的热
爱和对未来的期待。他们努力寻找生活的
意义和价值，追求着更好的未来。这种积极
的生活态度和对未来的乐观期待，让许多读
者在阅读过程中感受到了希望和力量。

徐则臣北京系列小说的主题具有独特

的魅力，主要体现在以下几个方面：首先，徐
则臣以深刻的笔触刻画了“离乡投城”和“弃
城返乡”的复杂心态，这一主题贯穿了他的
整个北京系列。他笔下的主人公们，往往都
是怀揣梦想，从家乡出发，试图在北京这座
大都市中找到自己的位置。然而，面对现实
的残酷和生活的压力，他们不得不面对内心
的挣扎和困惑，甚至有时会产生对家乡的思
念和回归的冲动。这种复杂的情感变化，使
得徐则臣的作品不仅仅是对北京这座城市
的描绘，更是对现代都市人精神困境的深入
探讨。

其次，徐则臣的作品也揭示了阶层上升
的奥秘和挑战。他通过描绘主人公们在都
市中的奋斗和挣扎，展现了阶层流动的可能
性及其背后的艰辛。这种对阶层问题的关
注，使得他的作品具有强烈的社会意义和价
值，也引发了读者对于社会公平和阶层固化
的思考。

最后，徐则臣的北京系列小说还体现了
一种顽强的生命质感。他笔下的主人公们，
虽然面临着种种困境和挑战，但他们从未放
弃对生活的热爱和对梦想的追求。他们用
自己的方式，坚韧地生活在北京这座大都市
中，展现了一种不屈不挠的精神风貌。这种
顽强的生命质感，不仅让读者感受到了主人
公们的坚韧和勇气，也给予了读者面对困境
时的力量和勇气。

综上所述，徐则臣北京系列小说的主题
具有独特的魅力，他通过对现代都市人精神
困境的深入探讨、对阶层问题的关注以及对
顽强生命质感的描绘，展现了现代人在都市
生活中的真实状态和情感世界，引发了读者
的共鸣和思考。

值得一提的是，徐则臣在创作这些作品
时，并没有简单地将北京描绘成一个充满机
会和诱惑的都市。相反，他更多地关注了这
座城市背后所隐藏的问题和矛盾。他通过

描写主人公们的生活经历和心理变化，让我
们看到了都市生活的复杂性和多面性。这
种客观而深入的描写，使得徐则臣的北京系
列作品具有了更高的艺术价值和更深远的
社会意义。

在阅读徐则臣的北京系列作品时，不仅
被他的故事情节所吸引，更被他的文学语言
所打动。他的文字简练而富有张力，能够准
确地捕捉到人物内心的细微变化。他的叙述
方式既平实又富有诗意，使得整个故事既真
实又富有想象力。这种独特的文学风格，使
得徐则臣的作品在众多文学作品中脱颖而
出，成为了当代文坛上的一道亮丽风景线。

总的来说，徐则臣的北京系列作品以其
深刻的主题、细腻的人物刻画和独特的文学
风格，为我们呈现了一个真实而鲜活的都市
世界。这些作品不仅让我们感受到了现代
人在都市生活中的困惑与挣扎，更让我们看
到了他们对梦想的追求和对生活的热爱。
在阅读这些作品的过程中，我们不仅能够获
得美的享受，更能够从中汲取到生活的力量
和勇气。在徐则臣的笔下，北京不再只是一
个简单的地理概念，而是一个充满生命力和
活力的文学空间。他用自己的作品，为我们
搭建了一个通向这座城市的桥梁，让我们能
够更深入地了解这座城市，更深刻地理解现
代人的生活。这种文学的力量，正是徐则臣
北京系列作品所带给我们的最大收获。

哲理哲理
小品小品

到了晚上就应该休息，安然入睡，保持一夜足
够的睡眠，为来日的工作积蓄饱满的精力。如此
日复一日，年复一年，坚持正常良好的生活习惯，
以保持旺盛的生命力，增强自身的免疫力。这是
尽人皆知、极为普通的道理。

《易经》随卦中的“向晦入宴息”，就讲了这个
道理。向，是接近的意思；晦，是冥，夜晚的意思；
入，是入内，回家；宴，是安，宴息，即安闲休息。全
句的意思是，到了夜晚，就应该回家安闲自在地休
息。

《易经·随卦》象辞曰“泽中有雷，随；君子以向
晦入宴息”。下卦震是雷，上卦兑是泽，所以说

“泽中有雷”，雷潜伏于泽的深处，是安息不动的形
象。这句象辞表面上看是说正常人到了晚上就应
当回家安息，看似简单平易，实则不一般，它讲出
了普遍的、正常的、人人都应该遵循的生活规律。

天地人生的大道理往往寓含于平易之中。从
大自然变化的规律看，生是息的开始，息是生的转
机，宇宙万物，在时间的消长中生生不息，永不停

止。人们应当效法大自然这一规律，白天勤奋工作，晚上就该入内休
息。心不静何以养动？宁神于定，养精于静，入夜休息，安闲自在，万缘
俱空，一念不起，何思何虑！在止息中养精蓄锐，正有生机积蓄之待动，
就好像雷藏于泽中以为奋发之地。这正是养生、养气之要义。

然而，现实生活中，有些人、特别是有的年轻人，并不是这样的。他
们反其道而行之，经常熬夜，甚至彻夜不眠，透支身体。固然，因为工作
需要，或者学习紧张，偶尔适当加班、熬夜，无可厚非。但有些人却是彻
夜玩麻将，追求什么“夜生活”，肆意狂欢。

古曰“文武之道，一张一弛”。白天勤奋工作，晚上安静休息，这
才是正常的生活习惯，人生应该遵循的生活规律。

我始终对书心存敬畏，即便
在速食鸡汤盛行的时代。淡淡的
油墨香，总会在内心荡起阵阵涟
漪，久久消散不去。

高尔基说：书籍是人类进步
的阶梯。读书，能让我们开阔视
野，增长知识。古往今来，读书
对一个人理想的树立，人生的选
择 都 起 着 重 要 的 启 蒙 和 指 导 作
用 。 阅 读 还 能 增 添 我 们 的 人 格
魅力，一个人的气质与修养不是
与生俱来的，而是靠后天的学习
与培养。

三毛说：“读书多了，容颜自
然改变，许多时候，自己可能以为
许多看过的书籍都成过眼云烟，
不复记忆，其实它们仍是潜在气
质里、在谈吐上、在胸襟的无涯，
当 然 也 可 能 显 露 在 生 活 和 文 字
里。”想想吧，当你用温柔的目光
与那些可爱的文字亲密“交流”
时，内心又会是怎样的一种幸福
呢？我们的灵魂，也正是在这简
单的白纸黑字中被默默塑造着、
改变着。

读书是一种享受，它让我们
“品尝”人文的意味、感受精神的
力量、分享思想的光芒。有书相
伴的日子里，不论是唐诗宋词，亦

或是天文地理，总会伴你穿越上
下 五 千 年 ，带 你 看 尽 历 史 的 风
景。和书在一起，你永远不会觉
得失落和孤独。书籍永远是伴随
我们快乐成长的好朋友，惟有它
对我们最忠诚，在亲密无间中给
我们安慰、帮助，甚至无穷的力
量。书亦是一面镜子，可照出人
的灵魂，可折射出人的优点和长
处，还可指引人生的方向，从而使
读书的人懂得自省、自警、自励、
自强。

与毫无温度的手机相比，一
书在手的感觉是立体的，是可以
触摸得到的。只要你走进书本，
就会看到每一个文字都渗透着主
人公们的喜怒哀乐，一盏一茶。
把书当作故人朋友，每每交谈，无
须掩饰做作，而是“读未见书，如

得良友；读已见书，如逢故人”，仿
佛已见朋友那明亮双眸里蕴含着
的盈盈笑意。书可以把我们带去
那一片宁静与致远，“读书随处净
土，闭门即是深山”；如遇烦恼，书
可以解忧，“万卷古今消永日，一
窗昏晓送流年”；闲来无事，还可
邀 好 友 共 读 ，览 阅 书 的 旖 旎 风
光。与书相约，感受到的不仅仅
是美，是感动，更重要的是对生活
乃至对人生的感叹与回味。

莎翁曰：生活里没有书籍，就
好像没有阳光；智慧里没有书籍，
就好像鸟儿没有翅膀。书籍是人
类知识和文化的载体，是人类智
慧的结晶。在全世界倡导读书的
今天，就让我们与书相伴，在文字
的盛宴里看尽花开花落，看尽江
山风景。
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都市生活的诗意与现实
——读徐则臣北京系列小说

□ 闫卫星


