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今年的六一前夕，十
一岁的王潇晨迎来了一次
特殊的成长礼。孩子的成
长和变化，甚至让他的父
亲王睿也吃了一惊。

王睿是离石区交口开
发区的企业人员，儿子王
潇晨就在附近的一所民营
小学上学。小王潇晨很争
气，不但学习成绩在班里
名列前茅，而且刻苦锻炼，
参加了学校足球队，还当
上了队长，王睿很为孩子
高兴。

六一前，学校间相约
举行足球赛，王潇晨的球队
也参加，早早就摩拳擦掌，
启动训练。可就在四月份
的一次训练中，王潇晨受伤
了。

那天教练把王潇晨送
回家，孩子的小腿已经肿得
像萝卜似的。教练解释当
时的情况说：“这小王啊，就
是认真，抢球就非抢下不
可。训练中也不放松，这
不，为抢一个球，摔倒了，小
腿重重撞地上……”

王睿理解地笑笑。他
最了解孩子，从小就倔强，不服输，上了球场，从不
放过任何一个球。

“没事的，教练。受伤就养伤，大不了不参加
比赛。”王睿说。

话音未落，那边王潇晨开口了：“不行，比赛能
参加！我好好治伤，赶得上！”

比赛马上就要打响，王潇晨的伤势看看一天
天好转，王睿就和教练商量，让王潇晨跟队出发，但
一定要劳逸结合，以免旧伤复发。

教练提出，首场比赛对城里一家实验小学，是
难度最大的一场战役，王潇晨一定要上场，帮助队
伍拿下对手。而第二天的两场小组赛，对手较弱，
王潇晨即便不出场，队友也完全能赢下来。小组
出线之后，满血归来的王潇晨再出场，争取打个出
其不意。

“好呀，就这么办！”王睿用力地一挥手，很为
这个办法满意。

首轮比赛事关小组出线，至关重要。赛场上
风起云涌，战况激烈，场边的王睿看得心跳加速，紧
张不已。由于有队长王潇晨的及时助阵，四比二，
球队有惊无险获胜。王潇晨一个进球，两脚助攻！

这小子，伤刚好，又这么卖力！王睿皱皱眉，
这孩子，从来就不服输。

第二天的比赛，波澜不惊，虽然王潇晨未上
场，但球队顺利拿下对手，小组出线。问起王潇晨
不上场乐意不，小王回答：“一开始不愿意，可想到
出线后的淘汰赛就能上了，我抓紧时间休息好，也
能接受。再说了，这也是斗智斗勇么。”

瞧瞧，孩子真是长大了，既明理，也学会了动
脑子。

隔天就是淘汰赛，晚上十点王潇晨做完了作
业。“明天比赛有信心吗？”王睿装着不经意地问孩
子。

“明天就能上场了，上场就要想着赢！”王潇晨
仰头答道。

看着儿子坚毅的双眸，不倦的神情，王睿蓦地
觉得眼眶发酸。儿子这次受伤，经历这么多，付出
这么多，不管明天是胜是败，这回的历练，真的是
值了……

第二天淘汰赛，一场荡气回肠的决斗，在先失
两分的情况下，王潇晨带领球队连扳两球，以二比
二战平。点球决胜负，王潇晨的球队遗憾以二比
四告负。然而，由于王潇晨表现突出，贡献两次妙
传助攻，赛后被评为比赛最佳球员。

虽败犹荣！点球失利后的孩子哭了，然而头
却扬得更高了。相信对于孩子们来说，这一定会
是一场特殊的成长礼！

本报讯（记者 梁瑜） 近日，
2024 吕梁市“太行山酒业杯”六
人制足球赛在离石区西南供热站
正式打响。本次比赛由吕梁亮剑
足球俱乐部和吕梁西南供热站共
同主办，山西太行山酒业有限公
司协办，共四支足球队参加角
逐。绿茵场上，足球队员们个个
精神抖擞，犹如出水蛟龙，下山猛
虎，上演一场场龙争虎斗。

本次比赛为 6 人制，每场比
赛均配备 2 名裁判，上下半场各
20分钟，中场休息最多不超过 10
分钟。每队半场可申请技术暂

停 1 分钟，用于运动员补水和教
练场边技术指导。参赛四支球
队分为两组分别进行预赛，预赛
获胜的两队进行冠亚军决赛，失
利的两队争夺第三名。每场比
赛常规时间如果战平，则直接进
行点球决胜。

经过全部四场激烈的角逐，
最终亮剑 B 队两战全胜，捧得冠
军奖杯。运动员刘靖以 4 粒进
球，荣获“最佳射手”称号。比赛
进一步增进了各足球队之间的
交流，大大有益于市区足球水平
的提高。

为传承弘扬非遗文化，丰富孩子们的精神文化生活，近日，
离石区在王营庄科创小镇开展了竹编蒲扇、竹编风铃 DIY 活
动。旨在通过活动，增进亲子间交流，促进家庭和谐。同时，在
手工活动中传播中华民族传统文化，丰富孩子们的精神世界，培
养大家的创造力、创新力及动手能力。 王艳 摄

近日，交城县 2024年“六·五”世界环境日主题宣传活动在县城广场举
行。活动中，工作人员向过往市民发放了生态环境保护相关宣传资料，详细解
答群众关心的家庭用电、生产用电、垃圾分类等相关问题，深入宣传节能减排、
绿色低碳等知识，引导群众不断增强环境保护意识。 侯利军 褚泰杰 摄

周末，青少年纷纷走进绿茵场踢起了足球。
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走基层 讲故事

在医院管理中，护士长是护
理工作的指挥者、组织者，又是
护理业务的指导者，其自身素质
的高低、工作质量的好坏，直接
影响着病房管理，因此，护士长
也被称为临床的“百变星君”。

作为吕梁市正健微创疼痛
医院护理部护士长兼主任的闫
丽，就是这样一位“百变星君”。
面对病人和同事，她有时是朋
友，有时是家人，有时是心理医
生；面对工作，她既是培训讲师，
又是宣传员。

一个岗位已经让人自顾不
暇，别说这样多身份角色的转
换，同事们都这样夸赞她，“只要
是有关工作上的事情，闫护士长
永远像打鸡血了似的，浑身充满
能量”。“对待患者如家人，对我
们更是像个大姐姐”。

采访时，闫丽说人分为三种：
自燃型、他燃型和不燃型。她坦
言，她自己属于自燃型。“自燃型
的人内生动力是自己给自己。我
认为没有什么能难得倒我，遇到
问题解决就对了！”作为医院护
理部的管理者，她也把这种工作
精神带给了整个护理团队。

“患者的好口碑，才是医院
最好的代言。”从事临床护理工
作 16年的闫丽深知这一点。从
山西医科大学毕业后她曾在北
京朝阳医院、山西医科大实习
过，后在吕梁的其他民营医院就

业。多年的临床护理工作，让她
熟练掌握疼痛科常见病和多发
病的护理技能和管理经验。

她所在的吕梁正健微创疼
痛医院，是吕梁市首家以微创治
疗为特色，专治颈肩腰腿疼的专
科医院。颈肩腰腿痛在中老年
常见疼痛中几乎占到了一半左
右，所以前来就诊的病患大部分
都是中老年人。

“其实这些老年人是最能忍受
痛苦的一代人，忍受疼痛对于他们
来说习以为常，”闫丽说，“我们要
做的更多是如何让他们快乐，从心

理层面给予关怀与支持。”
所 谓“ 三 分 治 疗 、七 分 养

护”，很多人生病了整个人精神
就大打折扣，尤其是很多病人在
治疗期间总是躺着不动，闫丽就
主动带着大家利用休息的时间
一起做健身操。看到病人衣服
穿得破旧，她就悄悄把丈夫的衣
服拿来送给病人穿。给患者洗
头、过生日，只要有她在，沉闷的
病房总会充满了和谐快乐，创造
出一个利于患者治疗的良好环
境。“毫不夸张地说，很多病人来
我 们 医 院 看 病 很 多 都 不 愿 意

走”，闫丽说，“或许他们在家里
都没有感受过这样轻松的环境
吧。”送给她锦旗的病患者这样
夸她，“对待我们就像亲人一样”

“我很享受过这样的轻松快乐的
医院环境。”

除了日常的康复治疗工作，
健康宣教同样重要。闫丽相信，
通过教育和引导，患者能够更好
地理解自己的病情，掌握必要的
自我护理技能，从而在康复过程
中发挥积极的作用。平日里她
会利用空闲时间，召集患者坐在
一起给他们讲解健康小知识。

尤其是在疫情期间，她带领护士
们一起开直播，邀请医院的医生
科普关于颈肩痛健康小知识，获
得了点赞。

“咱作为医院的后备军，就
是要想办法把我们的服务做到
最好。”闫丽打开她的微信视频
号，记录着她的工作内容。上百
条的视频内容，包括她给患者健
康宣讲，有她拍摄患者术后反馈
情况、医生护士加班现场纪实。
当然更多的是，她现身说法教大
家如何通过运动，改善腰腿疼痛
等科普类的视频。

“我很幸运能遇上这样的好
领导，给我十分的信任，让我放
手去干，我的个性和工作方式才
能最大地发挥出来。”闫丽出生
在方山县一个并不富裕的家庭，
小时候父母忙于生计，作为家里
的老大，她很早就承担起了家务
活，以及照顾两个弟弟重任。有
一次，无意中听到母亲说家里没
有煤炭生火，年仅 12岁的她就偷
偷骑自行车跑到奶奶家，运回装
了半袋子炭，让母亲哭笑不得。

让很多人诟病的原生家庭，
并没有给闫丽带来困扰，反而是
锻炼出了她勇于尝试、敢闯敢干
的性格。“遇到很多新奇的事情我
总是想尝试。”在闫丽眼里，作为
一名管理者，执行力大于一切。

在 8 年的护理工作中，闫丽
始终坚持“以爱心、耐心、细心、
责任心对待每一位患者”的理
念，加上她细腻的服务，高效的
管理方法不仅优化了患者的就
医体验，提升了医院的服务质
量，也给吕梁的老百姓带来更加
优质的医疗体验。

医院有优质医疗服务，来医
院就诊的人越来越多，闫丽亲自
接 受 的 锦 旗 也 越 来 越 多 。 从
2017年起闫丽连续 5年被评为院
内优秀员工，并于 2015 年、2019
年分别被吕梁市授予优秀护士
称号，她成为吕梁民营医院中唯
一一位获此殊荣的护士。

闫丽：“百变”护士长
□ 本报记者 康桂芳


