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1977年的冬天，对于时年 22岁的樊晓清和无数
怀揣梦想的青年学子而言，注定是一个难以忘怀的
暖冬。当年 10月 21日，全国各大媒体纷纷报道：中
断多年的全国高等院校招生考试正式重启。“一时
间，举国沸腾，无数怀揣梦想的青年学子感受到了前
所未有的希望与激动。”已近古稀之年的樊晓清如今
回想起当年的情景，眼中瞬时闪烁出特别的光芒。

彼时的樊晓清，正在临县安业九年制义务学校
担任高中数学教师。当得知高考恢复的消息时，他
内心的激动难以言表。这不仅是个人命运的转折
点，更是他追求更高质量教育的极好契机。“我毫不
犹豫地报了名！”然而，距离高考仅有 40 余天的时
间，他面对的却是资料匮乏、时间紧迫的严峻挑
战。“那时，学习资料非常稀缺，教学工作也相当繁
重，我只能在有限的时间内翻阅手头有限的书本，
所以每一个知识点都显得极其宝贵。”

转眼间，12月来临，樊晓清与全国 570万背景各
异、年龄不一的考生一起踏入了考场。他的心跳如
同擂鼓般急促，手中的笔却异常坚定有力，他将自己
的梦想和汗水，都倾注在了那一张张试卷上。

然而，填报志愿的过程同样充满了挑战和困惑。
樊晓清回忆道：“当我知道自己有机会被本科大学录
取时，内心既高兴又迷茫。我们村乃至我的祖辈中，
只有我一个大学生，之前十余年没组织高考，在身边
没有任何可参考的经验。不知道自己具体考了多少
分，更不明白什么是第一、二、三、四志愿。”听说按原
来从事的工作来选择志愿，被录取的可能更大，于
是，他凭借自己的直觉和勇气，做出了人生中重要的
选择。第一志愿便报了山西师范学院（即现在的山
西师范大学），就这样“稀里糊涂”地进入了大学。

“其实当年的考试非常难，录取率低到只有
4.7%，对比如今高达 80%的录取率，真是难上加难！

我们临县几十万人的大县当年只有 34人考上大学，
当时的高考是包括大专和中专的。”

经过激烈的竞争和严格的选拔，樊晓清成功考入
了山西师范学院。这一录取结果对于他来说意义非
凡。这不仅是他个人努力的见证，更是他命运的转折
点。从此，他的人生轨迹发生了翻天覆地的变化。

1978年 3月 18日，樊晓清怀揣着县里拨付的 20
元路费，踏上了新的求学之路。在大学校园里，樊
晓清继续保持着那份对知识的渴望和追求，他努力
学习、不断进取，最终在毕业时以优异的成绩为自
己的人生画上了浓墨重彩的一笔。毕业后，他获得
了工作和住房的分配，开始了新的人生篇章。

如今，已退休在家的樊晓清享受着安逸的晚年
生活，他每天锻炼身体、弹奏三弦、阅读书籍。“1977
年的高考改变了我的命运，让我有机会追求更高的
知识和更广阔的天地。我感谢那个时代给了我这
样的机会和勇气。”回首往事，他感慨万分，感叹命
运的奇妙，同时也用自己的经历告诉我们：无论面
对多大的困境和挑战，只要我们保持坚韧不拔的精
神，就一定能够战胜一切困难，迎接属于自己的辉
煌人生。

本报讯 （记者 刘子璇 通讯员 王宏业） 近日，
根据省、市统一部署，离石区市场监管局牵头会同公
安、消防救援部门成立联合检查组，对辖区内部分电
动车经营场所进行了非法改装专项突击检查。

联合检查组以电动自行车销售、维修门店最为集
中的货源街、荣宁市场为重点检查区域，分两组对 20
家余家电动自行车和电动自行车配件销售、维修门店
进行了专项检查。

检查组首先查验各销售、维修店的营业执照持证
情况及经营范围，重点检查各店是否存在擅自改装原
厂电器配件、拆改限速、外设蓄电池托架、改造蓄电池
槽盒、更换大容量蓄电池等违法违规行为。检查人员
在各家销售店随机抽取了部分型号的电动自行车，对
照其产品合格证检查发现，有个别电动自行车销售门
店存在违规加装后备箱的行为，现场责令立即整改。
对此次检查中发现的其他问题，联合检查组将依据各
自职能进行进一步处理；对拒不整改的，将依法处罚；
对涉嫌违法犯罪的，依法移送公安机关处理。

离石区市场监管局将以此次专项检查为契机，进
一步加强全区电动自行车销售、维修市场监管，减少
电动自行车安全隐患，确保辖区内电动自行车市场规
范、有序，保护人民群众生命和财产安全。

近日，网络平台刮起一股“乌梅汤”风潮，大家纷纷晒出自己的抢购记
录，浙江省中医院乌梅汤 2.0一跃成为中药代茶饮“顶流”，受到年轻人的
热烈追捧。5月 21日零时开售后，24小时卖出 115万帖，别的系统是常点
常新，而互联网医院系统不间断处于瘫痪状态。不仅“乌梅汤”走俏，中医
院的“防秃套装”也爆火出圈。

中式“茶博士”打败奶茶、咖啡
成为年轻人新宠

后疫情时代，养生不再是中老年人的“专利”，越来越多的年轻人也开
始注重养生。中药代茶饮能化身“茶博士”，从一众奶茶、咖啡中脱颖而
出，必然有其“过人之处”。

中药背书，中医院认证，强化品质化保证。据悉，乌梅汤出自 1470年
的医书《奇效良方》，为明代董宿原撰，方贤编定。该医书主要收集了临床
各科方剂 7000余方，并按不同的病症分为 64门，门下再分小类，每类均先
论后方，尤以宋代至明初的医方收罗最多。

作为“乌梅汤 2.0”版本的制方人，浙江省中医院中医内科夏永良主任
中医师为医学博士，出自五代中医世家，2008年 5月被批准为第四批全国
老中医药专家（原浙江省中医院中医内科主任陈意教授）学术经验继承
人。

既有五百多年前的医书医方做背书，同时又出自浙江省中医院中医
师之手，药材的来源、药方的配比、茶饮的效用为“乌梅汤 2.0”提供了高品
质保证，确保消费者买着放心、喝着安心。

线上购买，可便捷配药，提供数字化支持。乌梅汤如此爆火，靠得不
仅仅是传统中医中药自身魅力，更与数字化、网络化环境息息相关。浙江
省中医院开通微信服务号和支付宝小程序，通过“便捷配药”按钮进入购
买页面，完成适宜性测试后可直接购买。同时，制作线上购买指南，消费
者可以通过购买指南，了解线上购药流程，顺利完成购买。此外，联合浙
江电视台钱江都市频道《浙江名医馆》官方抖音号开通中药饮生产车间直
播，通过直播方式让消费者了解配药情况和进度。

“乌梅汤 2.0”版爆火，浙江省中医院多位医生在网络上讲解“乌梅汤
2.0”版的功能功效、用法用量、禁忌及注意事项等内容，通过网络让更多
人认识中药茶饮、爱上中药茶饮。

价格平民，加量不加价，满足大众化需求。浙江省中医院推出的“乌
梅汤 2.0”版，价格 1.91元/帖，与动辄十几元、二十几元的奶茶、咖啡相比，
更满足当代年轻人所追求的“高性价比”。此外，“乌梅汤 1.0”版的组成成
分是乌梅、山楂、陈皮、甘草，而 2.0版在保留了原方乌梅、甘草、山楂的基
础上，又增加了荷叶和丹参等药材，升级为乌梅荷叶饮，不仅保留了 1.0版
生津止渴、行气开胃的功效，还增加了消暑化湿、降脂减肥的作用。

当下年轻人长期处于亚健康状态，再加上肥胖人群数量不断增多、年
龄逐渐减小，具有一定降脂作用的“乌梅汤 2.0”版爆火网络也就顺其自然
了。

“以他山之石筑吾乡之玉”
打造身边的特色中药茶饮

浙江省中医院“乌梅汤 2.0”爆火以后，吕梁市中医院的中药代茶饮也开
始在身边流行起来，有人照着网上的茶饮药方去中医院抓药，有人主动去中
医院寻找适合自己体质的中药茶饮……我们应借鉴“乌梅汤 2.0”爆火的成
功经验，将我市中医院特色中药茶饮发扬光大，打造身边的中药茶饮王牌。

以“口碑”为基，持续满足大众高需求。市中医院不仅以“弘扬中医文
化、传承国粹精髓”为己任，发扬康复理疗、医养结合等中医特色学科优
势，还为大众提供高效优质的导医服务，在市民心中“有口皆碑”。但市中
医院的中药茶饮想要走得更远，就必须立足于长期累积的“好口碑”，始终
坚持以群众需求为导向，准确定位消费者群体，了解不同年龄阶段“中药
粉”的饮食习惯和茶饮需求，有针对性地对传统茶饮配方进行药材、口感、
功效等多方面的升级，持续满足不同年龄阶段消费者的个性化高品质需
求，打造出更多本土的中药茶饮系列。

以“创新”取胜，推陈出新茶饮新配方。市中医院在传统经典药方“乌
梅汤”的基础上，根据本地区气候特点、群众体质因素，通过加入不同药
物，配制开发出中药夏季茶饮“乌梅汤系列”——乌梅利咽汤、乌梅减脂
汤、乌梅解郁汤，实现了配方新升级。要想进一步发扬光大，只有“乌梅汤
系列”是远远不够的，市中医院不仅要不断开发更多适宜气候特点、群众
体质的中药茶饮，而且要深化中医药研发力度，持续加强中药资源合理利
用和深度研发，配制开发出一批品种丰富的中药茶饮和叫得响、有特色、
成效显的保健类产品，让全市群众都能喝到应季的“国民饮料”。

以“宣传”助力，不断强化网络强支撑。市中医院升级了中药茶饮配
方，更适宜我市气候特点和群众体质，本应受到大众的广泛接受和喜爱，
但因市中医院宣传不够广泛深入，导致“身边茶饮无人识”。“酒香也怕巷
子深”，要想让身边的中药茶饮让更多人熟知、受到广大群众的追捧，不仅
要保证药材品质、配方比例，更要充分用好互联网等数字化技术，搭建好
市中医院官网、微信公众号、支付宝小程序等网络矩阵，做好中医药知识
推广和中药茶饮宣传，让更多人了解我们身边的中医药“宝藏”，让市中医
院成为大众口口相传的“茶饮宝库”。

中医药强省战略不仅仅是一句口号，更是行动的指南和导向。各级
中医院应始终以满足大众需求为导向，以中药茶饮走俏网络为契机，持续
弘扬中医文化、传承中医精髓、普及中医养生，让更多人接受、熟知、喜爱
中医药，让更多人成为中医药发展的“助推器”，实现中药茶饮的“全民狂
欢”及中医药事业的长远发展。

联合检查组在
辖区内进行非法改
装专项突击检查
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□ 本报记者 张娟娟
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□ 李雅萍 李媛
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