
对教育的独到见解和思考
《教育就是唤醒》是一本由彭兴顺所

著的书籍，该书于 2014 年由中国轻工业
出版社出版。全书共分为八个章节，以
教育讲演录的形式，深入浅出地分享了
作者对于教育的独到见解和思考，旨在
唤醒读者对教育本质的深刻理解和追
求。

以下是这本书各章节的概要：
第一章：“守望道德星空”。本章主

要探讨了现代教育观念的重要性，强调
了教师作为道德引领者的作用。作者提
出，教师应自觉践行师德规范，提升自我
心 理 素 养 ，为 学 生 树 立 良 好 的 道 德 榜
样。同时，本章还强调了道德教育在学
生成长过程中的重要作用，倡导教师以
道德为根基，为学生的全面发展奠定坚
实的基础。

第二章：“发现教师职业之美”。本章
从教师职业美的现象考察、领域分析和实
现策略三个方面入手，深入剖析了教师职
业的独特魅力和价值。作者认为，教师职
业美不仅体现在外在形象和言语表达上，
更在于其内在的敬业精神、专业素养和人
格魅力。通过本章的学习，读者可以更加
全面地了解教师职业的美丽和魅力，激发
对教育事业的热爱和追求。

第三章：“就这样成为名师”。本章
主要探讨了成为名师的秘诀和途径。作
者从心态、思路、课内和课外等多个方面
入手，提出了成为名师的四个关键要素：
积极的心态、清晰的思路、丰富的课内知
识和独特的个人风格。同时，本章还强
调了教师个人成长的重要性，鼓励教师
不断学习、反思和实践，努力提升自己的
专业素养和教育能力。

第四章：“没有教不好的孩子”。本
章主要讨论了成功教育的核心要素和方
法。作者提出了成功教育必用心的观
点，并强调了教育过程中的情感投入和
人文关怀。同时，本章还探讨了如何针
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此，教师应注重培养孩子的良好习惯，包
括学习习惯、生活习惯和社交习惯等。
同时，本章还提供了多种实用的方法和
技巧，帮助教师更好地引导孩子养成良
好习惯。

第六章：“让孩子做最好的自己”。
本章主要讨论了如何激发孩子的潜能和
优势智能，帮助孩子实现自我价值。作
者认为，每个孩子都是潜在的天才，教师
应善于发现孩子的优势智能并提供相应
的支持和指导。同时，本章还强调了成
功动力的重要性，提出了多种方法帮助
孩子增强自信、明确目标并付诸实践。

第七章：“点亮孩子心中的那盏灯”。
本章主要探讨了如何引导孩子确立人生
目标并付诸实践。作者认为，人生目标是
孩子成长道路上的灯塔和动力源泉。因
此，教师应注重引导孩子确立明确的人生
目标并制定相应的行动计划。同时，本章
还强调了自信心的重要性并提出了多种
方法帮助孩子增强自信心。

第八章：“用美德占据孩子心灵”。
本章主要讨论了如何用美德来塑造孩子
的品格和心灵。作者认为美德是塑造孩
子品格和心灵的基石和动力源泉。因此
教师应注重培养孩子的责任感、宽容心、
诚信意识和感恩之心等美德品质，让孩
子在成长过程中形成健全的人格和良好
的品质。

《教育就是唤醒》这本书，为我们揭
示了教育的真正意义——唤醒人的潜能
和内在动力，让生命得以绽放和升华。

教育的本质和目标
“教育就是唤醒”这一理念，从深层

次上揭示了教育的本质和目标。它不仅
仅是一种教育方法或手段，更是一种教
育哲学和理念，引导我们重新思考教育
的真正意义。

首先，从字面上理解，“唤醒”意味着
使某人从沉睡或麻木的状态中苏醒、觉
醒。在教育领域，这意味着教育不仅仅
是传授知识，更是激发和唤醒学生内在
的潜能、兴趣、情感和价值观。它鼓励学
生主动探索、发现和创造，而不是被动接
受和记忆。

其次，从教育的目的来看，“教育就
是唤醒”强调了个体发展的重要性。每
个学生都是独一无二的，他们拥有不同
的潜能、兴趣和天赋。教育的任务就是
要发现和唤醒这些独特的潜能，帮助学
生实现自我价值的最大化。这就要求教
育者尊重每个学生的个性和差异，提供
多样化的教育资源和环境，让学生有机
会展现自己的才能和兴趣。

再者，“教育就是唤醒”还强调了教
育的过程性。教育不是一次性的灌输和
传授，而是一个持续不断的过程。在这
个过程中，教育者需要耐心地引导学生，
激发他们的好奇心和求知欲，培养他们
的自主学习能力。同时，教育者还需要
关注学生的情感和心理发展，给予他们
足够的关爱和支持，让他们感受到教育
的温暖和力量。

最后，“教育就是唤醒”还提醒我们，
教育的最终目标是培养具有创新精神和
实践能力的人才。在这个快速变化的时
代，只有具备创新精神和实践能力的人，
才能适应社会的发展和变化。因此，教
育需要注重培养学生的创新思维和实践
能力，鼓励他们勇于尝试、敢于创新，成
为推动社会进步的重要力量。

综上所述，“教育就是唤醒”这一理
念强调了个体发展的重要性、教育的过
程性和培养创新精神和实践能力的重要
性。它提醒我们重新思考教育的真正意
义和目标，以更加人性化、科学化的方式
开展教育活动，为学生的全面发展和社
会的进步贡献力量。
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有一个成语“待字闺
中”，意思是女子留在闺
房之中，等待许嫁。字，
旧 指 女 子 成 年 命 字 许
聘。等待十年才“字”，看
似反常，细究则不反常。
这里寓含着善于等待，壮
大自己的哲理。

屯卦第二爻爻辞曰：
“屯如 如，乘马班如 ，匪
（非）寇，婚媾，女子贞不
字，十年乃字。”象辞曰：

“六二之难，乘刚也。十
年乃字，反常也。”

这段爻辞、象辞连用
四个比喻，讲述了一个生
动 形 象 的 故 事 。 先 说 象
辞“六二之难，乘刚也”，
六二，是指屯卦的第二爻
是阴爻，居阴位，系又中
又 正 之 位 。 但 她 乘 在 初
九 阳 爻 之 上 。 这 就 好 比
一 个 柔 弱 女 子 遇 到 一 个
充 满 阳 刚 之 气 而 又 初 涉
世事的毛头小子，像一头
热 情 冲 动 的 烈 马 狂 奔 而
来 。 柔 弱 女 子 以 为 遇 上
了盗寇，后来她知道，“匪
寇，婚媾”，毛头小子并不
是盗寇，而是来求婚的。于是弱女“屯如
如，乘马班如”，她深感困惑，犹豫不决，像
四匹并列的马驾车一样，你进它退，徘徊不
前。因而“女子贞不字”“十年乃字”，就是
女子表态，不嫁给你，而且坚贞地表示，十
年以后再说吧！

这是一个深有寓意的故事。好比一个
充满热情刚见世面的年轻人，想有所作为，
意欲寻找志同道合的合作伙伴。可是，人
家不了解你；或者说你的事业还未见端倪，
你想同人家合作，人家还在犹豫徘徊 ，以
至人家“贞不字”“十年乃字”。就像古戏里
的公子小姐，你去考取了功名再来谈婚论
嫁吧。好比一个刚刚毕业的大学生，想找
一个合作伙伴，可人家瞧不起你。也好比
一个初次创业的年轻人，去求人家合作，人
家不理睬。这段爻辞、象辞，就描绘了这样
一种情势。

当此之时，爻辞说，“十年乃字，反常
也。”看似反常，其实并不反常。男婚女嫁，
人之常情。纵然“十年乃字”，总是要“字”
的。女人总是要嫁人的；任何事业总是要
与人合作才能成功的。只要你有合作诚
意，只要你有耐心等待，只要你意志坚定，
有所作为，时机成熟，就会找到可心可意的
情人，就会找到志同道合的伙伴，事业有成
也便顺理成章了。

可见，尚处于起步、事业初创时期的人
们，“屯如 如”也好，“乘马班如”也罢，犹
豫徘徊、进进退退，是在情理之中的，也是
创业初期必然遇到的现象，并非反常。这
里的关键在于“贞”，在于固守其贞，自我壮
大，创造条件，等待时机。柔顺中正的耿耿
情怀，坚持不懈的创业精神，终会有好的结
局。待到洞房花烛之时，你也就觉得“十年
乃字”不反常了。

觉醒之路
——从《教育就是唤醒》中思考教育的真谛
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深刻思想与文学价值

文学的笔触：描绘教育的诗意画面

《教育就是唤醒》以优美的语言和细腻的笔
触，描绘了一个个生动的教育场景。这些场景
如同诗意的画面，让我们在阅读中感受到教育
的温暖和力量。作者通过对学生的观察和理
解，将他们的内心世界和情感变化展现得淋漓
尽致。这些描绘不仅具有文学性，更富有启发
性，它们让我们重新审视教育的本质，思考如何
更好地激发学生的兴趣和潜能。

思想的深度：挖掘教育的灵魂与核心

这本书的思想深度令人赞叹。作者通过对
教育的深入探讨，揭示了教育的灵魂和核心——
唤醒人的潜能和内在动力。作者认为，教育的目
的不仅仅是传授知识，更重要的是引导学生发现
自我、认识自我，并激发他们的创新精神和实践
能力。这种教育观念让我们重新审视当前的教
育体系，思考如何更好地培养学生的综合素质和
人格魅力。同时，作者还强调了教育的人文关
怀，认为教育应该关注学生的内心世界，引导他
们走向自我实现和成长。这种人文关怀的教育
理念，让我们深刻认识到教育的价值和意义。

真实的案例：展现教育的力量与魅力

这本书中的案例真实而生动，它们如同一
面面镜子，反映出教育的力量和魅力。这些案
例涉及到各个年龄段的学生和不同的教育领
域，包括学校教育、家庭教育和社会教育等。通
过这些案例，我们可以看到教育在唤醒学生潜
能和内在动力方面的巨大作用。这些案例不仅
具有启发性，更具有可操作性，它们为我们提供
了宝贵的教育经验和借鉴。同时，这些案例也
让我们深刻认识到教育的重要性和紧迫性，激
发了我们为教育事业奋斗的热情和决心。

精巧的结构：层次分明、逻辑严谨

这本书在结构上非常精巧，它层次分明、逻
辑严谨，如同一座精美的建筑。作者首先提出了
教育的本质和目的，然后通过对不同教育领域和
案例的探讨，逐步深入阐述了教育的唤醒作用和
价值。这种结构安排不仅让读者对教育的认识
更加全面和深刻，也增强了文章的说服力和感染
力。同时，作者还巧妙地运用了各种修辞手法和
表达方式，使文章更加生动有趣、易于理解。

浓厚的情感：引发共鸣、激发情感

这本书在情感表达上非常浓厚，它如同一
首动人的乐章，引发了读者的共鸣。作者通过
对教育的深刻理解和热爱，以及对学生的真挚
关怀和期待，让读者在阅读中感受到了教育的
温暖和力量。这种情感共鸣不仅让读者更加深
入地理解了教育的意义和价值，也激发了他们
为教育事业奋斗的热情和决心。同时，作者还
通过对学生成长历程的描绘和关注，让读者感
受到了教育的魅力和力量，让他们更加珍惜和
感恩自己所接受的教育。

深远的启示：引领我们走向更美好的未来

《教育就是唤醒》这本书不仅为我们揭示了
教育的真正意义和价值，还为我们提供了深远
的启示。它让我们认识到教育不仅仅是传授知
识，更是唤醒人的潜能和内在动力，让生命得以
绽放和升华。同时，这本书也让我们意识到当
前教育体系中存在的问题和不足，促使我们思
考如何改进和完善教育体系。作者呼吁我们关
注教育、改变教育，为教育事业的发展和进步贡
献自己的力量。这种呼吁不仅是对我们个人的
期许，更是对整个社会的期待。

总之，《教育就是唤醒》这本书是一部具有
深刻思想和高度文学价值的作品。它让我们重
新审视教育的本质和意义，激发我们对教育事
业的热爱和追求。我相信这本书将会对广大读
者产生深远的影响和启示，让我们一起为教育
事业的发展和进步而努力奋斗吧！让我们共同
期待一个更加美好的未来，让教育成为唤醒人
心的力量之源。


