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小小一个背包，承载百姓健康。24 项
血液检测、11 项尿液检测，远程彩超、远程
心电，体温、血压、血氧、血糖、总胆固醇分
析等 30多项检查数据项目，构成了时下方
山乡村基层“行走的医院”。这一“行走的
医院”，让乡村医生有了数字化时代的先进
诊疗武器，彻底告别了老三样——体温计、
血压计、听诊器，沿袭多少代的农村赤脚医
生们，满怀豪情再出发，信心满怀行走在基
层的村村寨寨。

盛行方山县的“行走的医院”，属于基
层 公 共 卫 生 服 务 提 升 项 目 ，自 该 项 目 于
2022 年成功落地方山县以来，不仅每天免
费提供 100个西京医院、唐都医院、安贞医
院等 9所大城市三甲医院的远程门诊专家
号，还为方山县 90个行政村每村提供价值
近 18万元的助诊包和一辆电动车，让乡村
医生能为患者进行心电图、彩超、生化等各
项医学检测，实现了村医现场操作、县级医
生诊断、三甲医院专家远程会诊，把先进的
医疗设备和优质服务送到了群众炕头。与
此同时，方山县建成基层乡村健康综合服
务调度中心，村民有就医需求时，只需扫描
家庭医生上门服务二维码进行一键呼叫，
就可预约上门服务，方便就近村医背包上
门进行身体检查。

一大早，峪口镇土福则村村医室就挤
满了专门前来的农村患者，“‘行走的医院’
让村医有了底气。”村医宋欢清自豪地说
道，“到我们村医室看病的人越来越多，还
有不少患者干脆直接邀请我们去他家里做

检查。”宋欢清说，借助行走的医院，他要给
村里所有老人都做一遍身体检查，及早发
现病症，及早介入治疗，“有了这个好帮手，
我们的工作好开展多了！”

医疗卫生事业关系着广大人民群众生
命健康与安全，打通医疗服务的“最后一公
里”是人民群众对医疗事业的期望。2024
年全国卫生健康工作会议指出以基层为重
点推进服务能力建设，要持续增强基层防
病治病和健康管理能力，就我市广大山区
县而言，基层医疗卫生服务能力普遍不强，
还远远不能满足当地群众的急切需求，方
山县“行走的医院”实践，恰恰为弥补这一
服务短板，提供了一项难得的借鉴。

据悉，与“行走的医院”相配套，方山县
还建成县级区域远程医疗中心，在各科室
配备完善的远程门诊系统，让县级医疗机
构也切实在“行走的医院”项目中担负重
责，通过集中培训、现场指导、奖励激励等
措施对全县 228名村医进行培训。截至目
前，“行走的医院”项目相关设备熟练使用
率已达到 90%以上。

先进诊疗设备的普及带动了方山县县
乡村三级医疗资源的有效利用，通过实时
传输数据、实时指导诊疗、定期培训、同质
化管理，方山县构建了县乡村分级诊疗的
现代医疗新体系，让县级医疗服务前移到
村乃至群众家中，真正做到了促进优质医
疗资源上下贯通，为有效解决基层群众就
医看病问题，减轻群众就医负担，提升诊疗
质量和效率提供了有力保障。

撑起百姓健康“保护伞”
—— 方山县“行走的医院”构建乡村现代医疗服务新体系

□ 文/图 本报记者 梁瑜
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