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《阿勒泰的角落》是中国当代文学中一部
独特的作品，由新疆女作家李娟倾力创作。
这部散文集不仅仅是对阿勒泰地区自然风光
的赞美，更是对那里人文精神的深刻挖掘。

《阿勒泰的角落》收录了李娟在新疆阿勒泰地
区生活期间的所见所感，展现了这片土地的
壮美与神秘。书中不仅有对自然景观的细腻
描写，还有对当地民族文化、传统生活方式的
深刻洞察。李娟以其独特的视角和感悟，将
读者带入一个遥远而又亲近的世界。

李娟，这位出生于新疆的女作家，她的文
字深受这片土地的滋养。在《阿勒泰的角落》
中，我们可以看到她对家乡的深厚情感和对
自然与人文的深刻理解。李娟的写作风格清
新自然，她的文字如同山间清泉，流淌在读者
心间。李娟以其独特的清新与诗意，为读者
呈现了一个既真实又梦幻的阿勒泰。在《阿
勒泰的角落》中，她以细腻的笔触捕捉生活的
细节，用简洁而富有力量的语言，将平凡的场
景描绘得生动而感人。李娟的语言特色，首
先体现在她对词汇的精准选择上。她的文字
简洁而不失深意，用最少的词汇传达出丰富
的情感和意象。在描述阿勒泰的自然景观
时，她能够用寥寥数笔勾勒出一幅幅动人的
画面。例如，她写道：“山峦起伏，如同大地的
呼吸，宁静而深远。”这句话不仅描绘了山的
壮丽，更通过“大地的呼吸”这一形象的比喻，
传达了一种对自然的敬畏和对生命节奏的感
悟。此外，李娟的语言还具有一种独特的节
奏感和音乐性。她的句子往往流畅而富有韵
律，读来朗朗上口，给人以美的享受。她的文
字如同山间清澈的溪流，潺潺流淌，滋润着读
者的心田。

在叙述技巧上，李娟采用了第一人称的
视角，这种叙述方式使得读者能够更加贴近
作者的内心世界，感受到作者的情感波动。
她的叙述往往从个人经历出发，然后逐渐扩
展到对周围环境和人物的观察，这种由内而

外的叙述方式，使得读者能够在作者的引导
下，逐步深入了解阿勒泰的各个方面。李娟
的叙述中，充满了对细节的敏感捕捉。她善
于从日常生活中发现美，即使是最普通的场
景，也能在她笔下变得生动而有趣。比如，她
对阿勒泰的日常生活的描写，从牧羊人的日
常劳作到孩子们的嬉戏玩耍，无不透露出对
生活的热爱和对人性的深刻理解，李娟的情
感表达真挚而细腻。在《阿勒泰的角落》中，
她不仅表达了对自然美景的赞美，更表达了
对家乡人民的深情。她的文字中，既有对阿
勒泰壮丽山河的热爱，也有对那里人民生活
状态的同情和理解。这种情感的真挚表达，
使得她的作品具有了一种打动人心的力量。
李娟在作品中巧妙地运用了各种意象，增强
了语言的表现力。她善于通过比喻、拟人等
修辞手法，赋予自然景物以生命和情感。比
如，她将山比喻为“大地的呼吸”，不仅形象地
描绘了山的起伏，更传达了一种对自然生命
力的感悟。

在结构布局上，李娟的散文集《阿勒泰的
角落》并没有严格的章节划分，而是以一种自
由流畅的方式，将一篇篇散文串联起来。这
种结构上的自由，使得读者在阅读过程中能
够更加自然地感受到作者的情感变化和思想
流动。

总体来说，李娟的写作风格以其简洁、清
新、富有诗意的特点，为读者呈现了一个充满
生命力的阿勒泰。她的语言精准而富有韵
律，叙述技巧细腻而富有感染力，情感表达真
挚而深刻，意象运用巧妙而生动。这些特点
共同构成了她独特的写作风格，使得《阿勒泰
的角落》成为了一部值得细细品味的佳作。
通过对李娟写作风格的深入分析，我们不仅
能够更好地理解她的作品，更能够感受到她
对阿勒泰这片土地深深的热爱和敬意。她的
文字，如同阿勒泰的山川一样，宽广而深远，
给人以无限的遐想和感悟。本书的核心主题
是对人与自然和谐共存的向往，以及对传统
生活方式的怀念。李娟通过对阿勒泰地区的
描写，表达了对自然美的赞美和对简单生活
的向往。同时，她也对现代社会的快节奏和
物质主义提出了批判，呼吁人们回归自然，寻
找内心的宁静。在《阿勒泰的角落》中，李娟
多次提到人与自然的关系，她认为人应该与
自然和谐相处，尊重自然规律。她通过描述
自己在阿勒泰的生活，展示了人如何在自然
中找到安宁和力量。

书中对阿勒泰地区传统生活方式的描

写，体现了作者对传统价值的尊重和怀念。
她通过讲述当地居民的生活故事，反映了传
统生活方式在现代社会中的逐渐消失，以及
这种消失对个人和社会的影响。

在《阿勒泰的角落》中，虽然没有传统意
义上的故事情节，但作者本人的所见所感构
成了书中的主线。她以第一人称的视角，带
领读者走进阿勒泰的山川、村落，与当地的人
们交流，体验他们的生活。这些生动的场景
和人物，让读者仿佛身临其境。

李娟在书中塑造了一系列鲜活的人物形
象，从牧羊人到老猎人，从孩童到老人，每个
人物都有其独特的性格和故事。这些人物的
描写，不仅丰富了作品的情节，也深化了主题
的表达。

虽然《阿勒泰的角落》不以情节驱动，但
作者通过对日常生活的观察和体验，构建了
一系列富有情感和深度的场景。这些场景的
串联，形成了一种独特的叙事节奏，让读者在
阅读中感受到时间的流逝和生活的变迁。

阅读《阿勒泰的角落》，我被李娟对阿勒
泰地区的深情描绘所打动。她的文字不仅让
我感受到了新疆的自然之美，更让我思考了
人与自然、传统与现代之间的关系。这本书
是一次心灵的旅行，让我在忙碌的生活中找
到了片刻的宁静。

李娟的作品中充满了对家乡的热爱和对
自然的敬畏，这种情感在阅读过程中与读者
产生了强烈的共鸣。她对阿勒泰的描写，让
人们感受到了一种远离尘嚣的宁静和纯净。

《阿勒泰的角落》不仅仅是对一个地方的
描写，更是一种对生活的思考和探索。它启
发人们反思自己的生活方式，思考如何在现
代社会中寻找和保持内心的平静。

《阿勒泰的角落》是一部展现了新疆阿勒
泰地区自然风光和人文情怀的散文集。李娟
以其独特的写作风格和深刻的主题思考，为
读者呈现了一个既真实又诗意的世界。这本
书不仅是对阿勒泰的赞美，也是对现代生活
的反思。笔者推荐《阿勒泰的角落》给所有热
爱自然、渴望了解不同文化和生活方式的读
者。这本书不仅能够拓宽你的视野，更能够
触动你的心灵。

在李娟的《阿勒泰的角落》中，我们不仅
看到了阿勒泰的山川和人文，更看到了一个
作家对生活的热爱和对自然的敬畏。这是一
本值得细细品味的书，它将带你走进一个遥
远而又美丽的世界，让读者在阅读中体验到
生活的多样性和丰富性。

16 世纪法国著名思想家、散文家蒙田说过：“人
要有三个头脑，天生的一个头脑，从书本中得来的一
个头脑，从生活中得来的一个头脑。”由此可知，读书
对人获取知识有巨大的好处，可以加快知识更新，优
化知识结构，开阔眼界胸怀，是改造思想、提升修养的
重要途径，是拓宽视野、提升能力的关键环节，是净化
灵魂、陶冶情操的有效手段。我们应该多读书、读好
书、善读书，永葆知识型干部本色，为全面振兴美好家
乡奉献自己的力量。

读书可以驱散迷茫，启迪智慧。读史使人明智，
鉴往而知未来。读书不仅可以增长我们的知识和学
问，还可以帮助我们回顾过去看清新时代新形势，改
变固有的思维方式和胸怀。可以说，一本书就像一艘
船，带领我们从小桥流水驶向碧海蓝天。读书是一个
让自己变得辽阔的过程，在书中见自己、见天地、见众
生，感悟人生的旷达与况味、潇洒与坦然，自得其乐而
自得其所。现代社会生活节奏加快，信息鱼龙混杂，
我们更要坚持不懈地读书，在读懂弄通吃透后让书本
知识真正为我所用，扭住以学增智求实效，练就“不畏
浮云遮望眼”的真本事。

读书可以净化心灵，提升修养。人常说腹有诗书
气自华，最是书香能致远。阅读是人类获取知识、启
智增慧、培养道德的重要途径，可以让人得到思想启
发、树立崇高理想、涵养浩然之气。一本书就是一个

世界，一次阅读就是一趟心灵修行。当下，个别年轻
干部栽跟头，往往不是因为才干不够，而是差在德行
上；不是因为做事不力，而是折在为人处事上。读书
可以明理，明理即为修身，修身即为做人。读书明理
了，做事才会做得恰当，就不会犯一些低级错误。只
有明理的人才会有自律精神，约束自己的行为，才能
耐得住寂寞、守得住繁华、抵得住诱惑，真正做到宁静
致远，在自己所干的行业岗位做出一番成绩。

读书可以拓宽视野，增长才干。毛泽东同志曾
说：“有了学问，好比站在山上，可以看到很远很多
东西；没有学问，如在暗沟里走路，摸索不着，那会
苦煞人。”眼下正处于信息爆炸的时代，也许有人会
说，读书不是唯一的路径，但对于普通人来说，读书
仍是比较快的捷径。通过读书，我们可以提高认知
能力、完善知识结构、提升精神境界，我们会发现，
脚步无法到达的地方，文字可以载我们过去，身体
无法经历的人生，书籍会带我们相遇，那些读过的
书会一次次充实我们的内心，丰富我们的生活，垫
高我们的人生。

生活因读书而充实，生命因读书而精彩，钱钟书
先生说过：“如果不读书，行万里路，也只是个邮差。”
所以，让我们一起翻开书本、畅享阅读，让精神突破现
实和身体的桎梏，来一场灵魂相伴的旅行，在浩瀚的
书海中不断提升自我，成就幸福满格的人。

屯卦第三爻爻
辞，讲述了一个入
林捕猎者的故事。

爻辞是这样说
的：“即鹿无虞，惟
入于林中，君子几
不如舍，往吝。”爻
辞以在山林中打猎
追逐鹿兽来比拟，
如果没有（虞）管理
山林的人作向导，
就不免在山林中迷
失方向。因而，打
猎的人应当机敏权
变，舍弃追逐猎物
的 企 图（几 不 如
舍）。如果一味的
轻率前进，穷追不
舍，必然陷入困境

（往 吝）。 从 而 说
明，当处于草创昏
昧、情况不明，充满
困难之时，切不可
贪功心切，贪得无
厌的道理。

爻辞描绘了一
个入林捕鹿者的形
象。这位入林捕猎
者，处境困难，阴爻
阳位，阴柔能弱，不
中不正。这个位置
决定了他无德、无正、无援。他贸然进入
深林之中，追捕鹿兽，既没有入林狩猎的
经验，又没有山林管理者的引导，将要靠
近鹿，鹿便飞奔而去。他穷追不舍，一直
追到密林深处，迷了路，困于山林，或许
被野兽伤害，也未可知。当此之际，爻辞
告诉他，“君子几不如舍，往吝。”意思是
说，你机灵一点吧，不如舍弃它；如果再
追下去，就会遇到不测！

以这位狩猎者的遭遇为教训，推而
广之：在人生道路上，遇到迷茫时期；在
创业初期，遇到昏昧困顿；在办某一件事
的时候，遇到重重困难，好比入深林捕
鹿，地形不明，林路不熟，孤立无援。在
这种情况下，切不可贸然出击，急于求
成。不可像山林中追鹿者那样，率意行
事，结果适得其反。

“几不如舍”，发人深省！该舍弃的，
一定要断然舍去！被追逐的鹿已经飞奔
而去，失去了一次捕捉的机会。机会既
已与你擦肩而过，就不必刻意追求那些
难以得到的东西了！正确的态度应该是
自审自度，权衡利弊，清醒机敏，随机应
变，迷途知返，果断舍弃。

放弃也是一种智慧。有失才有得，
机会还会有的。留得青山在，不怕没柴
烧。只有这样，才能在充满艰难的情况
下，保住身家性命，而不致陷入困境。

可见，在利益面前、功劳面前，在已
经错过的机会面前，不可贪心过甚，不可
贪功心切，不可急于求成。还是清醒一
点，机敏回头，寻找新的机会吧！

从书本中得来一个头脑
□ 李乃全
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山川与心灵的对话
——读《阿勒泰的角落》

□ 闫卫星


