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暑假期间，孩子们或拿起毛笔挥毫
泼墨，感受书法艺术的无穷魅力；或扑
通一声跳进水里，在练习换气、划手的过
程中，加强体育锻炼；或跳起了欢快的舞
蹈，沉浸在美妙的音乐世界中，提升艺术
素养……有人说，一个家庭，最不亏的投
资就是教育，在教育上父母都舍得花钱
花心思。

“授人以鱼不如授人以渔。我觉得对
孩子的教育不仅仅是知识的灌输，更是一
种能力的培养。”“80后”王娟谈及自己对
孩子教育投资的初衷时感慨地说道。王
娟的孩子任涵今年 11岁，别看她年龄不
大，却能写一手漂亮的楷书和毛笔字，说
一口清晰流利的普通话，言谈举止落落
大方，时刻流露着少年的自信与阳光。
任涵还在读幼儿园大班时，王娟就给她
报了书法班和口才班，到现在已经坚持
了 5年多了。

“我们报班的地址离家挺远的，虽然
投入了大量的时间和精力，但我觉得我
的选择还是很正确的，因为这些付出所
带来的收获，对孩子的健康成长大有裨
益。拿书法来说，学习书法不能速成，只
能从一点一滴学起，它需要坚持和积累，
孩子从刚开始的坐不住、没耐心到现在
的每天主动要求练字，这个过程既锻炼
了孩子的意志力，又提高了她的专注力，
尤其是写字的时候要静下心来，集中注
意力，不能心浮气躁，长此以往，更加培
养了孩子细致、专注、沉着、镇静的品
质。”王娟笑着分析了她对孩子学习书法
的看法。

“学习口才也是如此，从胆小、不敢
在公共场所讲话到能够大方自信地展示
自己、轻松与人沟通交流，孩子的变化还
是很大的，所以，我觉得这不仅是一项技
能的学习，更是一种能力的培养。”王娟
说道。

今年暑假时，王娟还带着孩子在太
原参加了青少年语言艺术展演比赛，任
涵在比赛中获得了金牌。比赛结束后，
王娟在微信朋友圈写下了这样一段话：

每一次演出都是一种历练，每一次登台都是一种蜕变，参与便是
成长。愿你在之后的成长道路上也能像在今天的舞台上一样，
勇敢、自信、充满阳光！正如她所写的这段话一样，父母对孩子
一生最大的爱，就是让孩子拥有一种能力，让他们学会如何与自
己相处、与世界相处。

暑假是学生最开心的时间，也是家
长们“很头疼”的时候，如何科学安排孩
子长达两个月的假期？报艺术、体育类
培训班是不少家长和学生们的首选。
不少家长选择在这个假期带孩子学习、

“充电”，进一步丰富孩子的暑期生活，
培养孩子们的兴趣爱好。

在市区某艺术培训机构，每个教室
都有孩子们的身影。美术教室里，孩子
们用彩笔在画纸上涂抹鲜艳的颜色，每
一笔都充满了童趣与生机；舞蹈课上，
学生跟着老师进行形体动作训练，老师
从最基本的步伐开始，一步步引导学生
感受音乐的韵律；书法兴趣班里墨香四
溢，书法老师耐心指导和示范，同学们
一笔一划认真书写，沉浸式感受学习书
法艺术的妙趣……

内容丰富、形式多样的校外兴趣
班，满足了不同年龄段孩子的特长需求，
让少年儿童假期生活更加丰富多彩。今
年暑假刚刚开始，十一岁的赵雨桐就来
到舞蹈培训机构学习中国舞。赵雨桐
说：“我非常喜欢跳舞，已经学习三年了，
所以一放假就过来继续学了。”像赵雨桐
这样利用假期培养兴趣爱好的孩子不在
少数。

对于大多数家长来说，让孩子参加
暑期兴趣班的主要目的是培养孩子的业
余爱好。“美术课 1200元、书法课 800元、
游泳班 1200元……”眼看假期就要结束
了，李玲算了算孩子近一个多月的开
支。“不算不知道，一算吓一跳，孩子这个
暑假的消费已经将近 4000元，成了家中
开支的大头。”李玲感叹。李玲的女儿慧
慧开学就要上四年级了，除了在学习上
抓得紧，对于孩子的兴趣培养，李玲一直
都非常重视。为了给孩子寻找到合适的
兴趣班，她和孩子试听了多个兴趣班的
课程。最后，她和孩子选定了美术课、书
法课、游泳班。动静结合，李玲比较满
意。“暑假课程集中，费用支出肯定会多
一些。只要孩子愿意学，花多少钱，我认
为也值。希望孩子能将这些兴趣坚持下
去。”

由于中考体育有一定分值，部分学
生和家长对体育运动的需求和关注度
也随之增加。兴趣班门口，刚送完孩子
的学生家长刘永强告诉记者，自己花了
1399 元 为 孩 子 报 了 一 个 月 的 羽 毛 球
课，一共 20 节课时，每节课 2 个小时。

“孩子放假在家，不是玩手机就是看电
视，我们就给他报了个羽毛球班。”目

前，刘永强的孩子羽毛球课已接近尾声，也慢慢掌握了
羽毛球的发球、接球技能，“孩子明显喜欢上了这种运
动，甚至还会主动邀请小伙伴一起打球，运动时间增加
了，也比之前有活力了。”

家长对孩子暑期的安排，实则是对教育理念的一次
考量。记者在采访中了解到，很多家长在为孩子规划暑
期生活时，更多在关注孩子的真实需求和兴趣所在，而
非盲目追捧高价和表面的光鲜。学生家长王雅茹说：

“我觉得假期如何安排，还是需要家长和孩子提前沟通，
尊重孩子意愿，劳逸结合，让他们度过
一个充实的假期。”

合理规划，让孩子在轻松愉快的氛
围中茁壮成长，才是暑期教育的真谛。
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“现在的孩子，竞争太
激烈了，多一点技能，能让
他们在未来的学习中走得
更稳一些。”8 月 12 日，刚
刚把两个孩子送去研学的
家长李晓莉告诉记者。

李晓莉有两个孩子，
儿子 10岁，即将迈入四年
级的门槛。女儿八岁，今
年也将开启二年级的新阶
段 。 随 着 升 学 压 力 的 增
加，她感到必须为孩子提
供更多的学习机会。

暑假伊始，李晓莉就
为孩子们精心挑选了一系
列的课外活动。为儿子报
了篮球等三个课外班。对
于女儿，她选择了钢琴和
游泳，以期通过艺术和体
育活动，激发女儿的创造
力和想象力。

“这些科目是孩子将
来学习的重要基础。体育
艺术能培养他们的团队协
作和竞争精神。”李晓莉对
每个科目的选择都有着自
己的思考。

不过，她也认为，培训
班并不是每个孩子的必需
品。儿子天生对数学不太
感兴趣，经过与老师的沟
通，决定先将数学学习的
重心放在兴趣培养上。因
此，除了培训班外，她还为
儿 子 寻 找 了 一 些 数 学 游
戏，希望在这种灵活的学
习方式中，儿子能逐渐找
到对数学的兴趣。

整个七月，在上班之
余，李晓莉奔波在各种培
训班之间，这也促使她开
始反思：“选择培训班时，
还是要综合考虑老师的教
学质量、课程内容以及孩
子的个体差异，过多的培
训班可能会让孩子感到疲
惫，因此还是要学会适度
安排。”

进入八月，暑假过半，
各种培训班也都已结课，由于工作关系，李
晓莉又开始忙起来，顾不上照看从各种

“班”上回来的“神兽”们，丈夫在方山县驻
村帮扶，在家时间更少，考虑再三，她又为
孩子们找了一个去港珠澳的研学班。“反正
工作忙得顾不上照看，不如送出去，省得她
们每天在家看手机。光这一趟研学之旅，
两个孩就花了一万多，整个暑假花了快两
万元了。”李晓莉感慨，“但也是一种宝贵的
投资，顾不上陪，总得为她们提供点什么。”
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