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体育培训：“健康投资”新选择
□ 本报记者 木二东

用心坚持陪伴：最好的教育投资
□ 本报记者 张娟娟
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现在的家长对孩子的教育都非常重视，都
愿意和舍得为教育买单，为了让孩子学本领、
开眼界，报了各种兴趣培训班，带旅游、研学、
竞赛等，你家每年在孩子教育方面的支出大概
多少，主要花在哪些方面？你觉得教育投资应
该更注重孩子哪些能力的培养？

编者按

暑期，城市的各个角落都弥漫着孩
子们欢快的笑声与汗水交织的气息。在
清晨或傍晚，如果你漫步在城市的街头
巷尾，不难发现，那些曾经被英语、数学
补习班占据的角落，如今已被各式各样
的体育培训机构所取代。

体育：从边缘到主流
周末的早晨，离石区某儿童运动中

心内已是一片热闹非凡的景象。孩子们
在教练的指导下，或奔跑、或跳跃，享受
着运动的乐趣。

“以前，大家一提到课外培训，首先
想到的是奥数、英语、物理这些学科类辅
导。”家长李女士感慨地说，“但现在不一
样了，体育培训越来越火，尤其是暑假期
间，还得分批排队。”随着“双减”政策的
实施和体育纳入中考等教育改革措施的
推进，体育培训逐渐从教育的边缘地带

走向了主流舞台。
自 2020 年起，体育培训市场迎来了

前所未有的发展机遇。一系列政策红利
的释放，激发了学校和家庭的热情。

“我们明显感觉到，这两年报名体育
培训的孩子越来越多了。”柳林县一家篮
球运动中心的负责人表示，“家长们的观
念正在转变，他们越来越意识到运动对
孩子身心健康的重要性。”这种观念的转
变，直接带动了体育培训市场的快速增
长。

多元化体育课程选择
在体育培训市场上，除了传统的游

泳、足球、篮球等项目外，越来越多的小
众新潮运动项目也开始受到家长和孩子
们的青睐。儿童平衡车、轮滑、网球、冰
球、花式跳绳……这些曾经只出现在专
业比赛中的项目，如今已走进了寻常百

姓家。
在柳林县的另一家儿童运动中心，

孩子们或穿着轮滑鞋在光滑的地面上飞
驰，又或是骑上儿童平衡车，在赛道上体
验速度与激情……这些丰富多彩的课程
选择，不仅满足了孩子们的好奇心，也让
他们在运动中找到了自信和快乐。

家长的“健康投资”
对于家长而言，为孩子报名体育培

训，不仅仅是为了应对中考等考试的压
力，更是一种长远的“健康投资”。他们
希望通过这种方式，让孩子在成长的道
路上拥有更加坚实的身体基础和更加积
极向上的心态。

“我们家孩子 5 岁，我给他报的是体
能兴趣班。”家住离石区中央公园的钱先
生告诉记者，“我觉得体能训练对孩子的
身体发展很有帮助，而且也能培养他的

意志力和团队精神。”除了体能课程，钱
先生还给孩子报了游泳班，“游泳不仅是
一项运动技能，更是一项生存技能。我
希望孩子能够掌握它。”

与钱先生一样，许多家长都愿意为
孩子的体育培训“烧钱”。有的甚至不惜
花费重金购买专业的运动装备、聘请私
教进行一对一辅导。在他们看来，这些
投入都是值得的，因为它们能够为孩子
的未来打下坚实的基础。

“孩子们面临着前所未有的学业压
力和心理挑战，而体育培训则为他们提
供了一个释放压力、锻炼身体的平台。
在这里，他们可以暂时放下书本和烦恼，
用汗水和笑声来迎接每一个挑战。”钱先
生说，更重要的是体育培训还能够培养
孩子们的团队精神和协作能力，在团队
运动中，孩子们需要学会与他人沟通、合
作和分享，这些宝贵的经验将伴随他们
一生，成为他们未来成功的重要基石。

离石区龙凤小学五年级三班，有一
位让无数家长羡慕不已的“小才女”——
冯欣瑶。她不仅钢琴达到六级水平，绘
画荣获八级证书，还在第十九届中国少
年儿童歌曲卡拉 OK 电视大赛山西赛区
选拔赛中荣获二等奖，学习成绩更是稳
居全校前列。然而，这位“别人家的孩
子”背后，反映出的是母亲刘美玲独特的
教育之道。

每当被问及如何培养出如此优秀的
孩子时，刘美玲总是微笑着回答：“教育
投资，不仅仅是金钱的付出，更是心灵的
滋养与时间的陪伴，对孩子的坚持陪伴
才是最可贵的。”

自冯欣瑶牙牙学语起，刘美玲便与

她共赴亲子阅读的奇妙旅程。2000 余
本绘本，在母女俩的共读声中，化作了
冯欣瑶成长路上最宝贵的财富。这些
故事，不仅丰富了她的想象力，更在她
的心中种下了热爱阅读、追求知识的种
子。

进入幼儿阶段，冯欣瑶便展现出了
对钢琴、声乐与绘画的浓厚兴趣。面对
市面上琳琅满目的兴趣班，刘美玲没有
盲目跟风，而是细心观察孩子的喜好，选
择最适合她的项目，确保孩子能够真正
投入并享受学习的过程。在这方面，刘
美玲以非常理智、成熟以及包容的教育
态度支持孩子的兴趣和热情。

“ 钢 琴 、声 乐 、绘 画 学 习 等 等 。 此

外，每个假期都会陪伴孩子去研学、旅
行。”然而，教育投资并非简单地花钱，
更在于家长的坚持与陪伴。刘美玲用
自己的行动诠释了这一点。她不仅为
孩子选择了合适的培训班，还坚持一课
不落地接送，课后更是耐心陪伴孩子练
习，给予她无限的鼓励与支持。这种坚
持与陪伴，让孩子在成长的道路上感受
到了爱与温暖，也让她更加自信地面对
各种挑战。

谈及教育投资的重点，刘美玲毫不
犹豫地指出：“道德和品行教育是首位
的。”在她看来，阅读习惯的培养同样重
要，因为它能拓宽孩子的视野，丰富其内
心世界。冯欣瑶每月坚持阅读四本书籍

的习惯，正是这一理念的生动体现。
在当今社会，许多家长不惜重金为

孩子投资教育，宁肯自己手头紧一点，只
要觉得对孩子有益，“一掷千金”毫不手
软，却往往忽略了陪伴的重要性。

刘美玲的教育方式，就像是一场春
雨，细腻而润物无声。她从不急于求成，
也不盲目跟风，而是像园丁一样，细心观
察冯欣瑶这朵小花的每一片叶子、每一
朵花瓣，根据她的生长规律，给予最适宜
的滋养。刘美玲也用自己的行动提醒我
们：教育是一场马拉松，而非短跑。只有
用心陪伴孩子成长，关注他们的内心世
界与情感需求，才能让他们在爱的滋养
下茁壮成长，成为真正优秀的人。


