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本报讯 （记者 木二东 通
讯员 郑东慧） 为了减少青少年
交通事故的发生，提升学生们的
交通安全意识，近日，石楼县交
警大队走进石楼中学，为高一全
体军训学生带来了一堂别样的

“开学第一课”。
在活动现场，宣讲民警以“知

危险，会避险”为主题，结合学校周
边的交通环境，向学生们提出了
一系列问题。这些问题引发了学
生们的热烈讨论，大家纷纷举手
回答，现场气氛活跃。民警们则
通过生动的讲解和实例分析，倡
导大家在日常参与交通时要遵纪
守法，过马路要看红绿灯，走斑马
线，不要在大街上、公交车上玩耍
打闹，乘坐摩托车电动车要戴好
安全头盔，不私自驾驶机动车电

动车出行。为了让学生们更加深
刻地认识到交通安全的重要性，
宣讲民警带领同学们观看了辖区
内发生的事故视频。视频中，一
起起惨烈的交通事故让学生们触
目惊心。宣讲民警一边播放视
频，一边分析事故发生的原因，引
导大家在参与交通时能够尽量避
免交通事故的发生，并在发生事
故时保护好自己的生命安全。

此次主题宣传活动的开展，
共发放宣传彩页 500 余份，受教
学生达 700余人。通过这堂生动
的“开学第一课”，高一新生们对
交通安全法律法规有了进一步的
了解，对交通安全的重要性有了
更清醒的认识。他们纷纷表示，
将摒弃交通陋习，自觉遵守交通
法规，做到安全文明出行。

本报讯 （记者 木二东） 近
日，柳林县人民检察院“沐春·润
柳”未检团队走进柳林县鑫飞中
学，为该校高一新生带来一堂题
为“预防青少年犯罪，共筑法治
校园”的法治“开学第一课”。

课堂上，检察官结合当前青
少年犯罪的特点和趋势，针对中
学生社会阅历浅，心智不够成熟、
易冲动，情感丰富且脆弱等成长
规律，重点围绕当下在校园、家
庭、社会、网络中遇到的新情况，
通过剖析发生在县域内的真实刑
事案件，详细讲解校园欺凌、电信
网络诈骗、信息网络犯罪的相关
法律知识和风险，提醒广大学生
增强自我保护意识，提高辨别是
非能力，让同学们懂得在遇到各
种危险时如何自救和互救，预防
和杜绝安全事故，共同在校园内
为师生绷紧“安全之弦"。

为激发学生对法律知识的

兴趣和思考，授课过程进行了互
动问答，学生们争先恐后、踊跃
发言，不仅积极回答检察官的问
题，还主动提出自己的疑惑和看
法。通过参与互动，学生们在轻
松愉快的氛围中掌握了实用的
法律知识，也学会了如何运用法
律武器来保护自己。

除了生动的课堂教学，团队成
员还向学生们发放了《反有组织犯
罪法》宣传册，并进行详细讲解。
他们耐心引导学生们树立远离黑
恶、预防犯罪、遵纪守法的法治意
识，提升辨别涉黑恶犯罪的能力。

课后，柳林县人民检察院干
警王亚雄表示，他们将会继续坚
持以未成年人为中心的工作理
念，以更加创新的方式和更加实
用的内容，进一步深化青少年法
治教育工作，以更高质量的司法
保护，为未成年人健康成长撑起
一片法治的蓝天。
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又是一年开学季又是一年开学季，，
孩子如何快速融入小学生活孩子如何快速融入小学生活？？

□□ 本报记者本报记者 温元元温元元

又是一年开学季，又有一批孩子将要踏入小学的校门，开启六年的学习生活。小学阶段是孩子
学习成长的关键时期，也是孩子从幼儿向儿童转变、从游戏为主转向学习为主……孩子如何快速融
入小学生活？听听龙凤小学教师任智慧怎么说。

对于一年级的孩子，开学后会经历三个阶
段，每个阶段的表现也有所不同。第一个阶段
是兴奋期。孩子感觉自己长大了，终于可以上
期待已久的小学了，充满自豪感，也有想当个好
学生的愿望，同时对小学的生活充满了好奇，会
出现心情激动、兴奋得睡不着觉的情况。第二
个阶段是厌倦期。一般出现在开学后一个月左
右，那时新鲜感逐渐消失，纪律方面受到约束，
生活节奏加快，随着知识点的增多，难度也在不
断加大，学习没有想象中的那么容易，有部分学
生会出现负担重不想上学的想法。第三个阶段
是适应期。开学两个月后，如果家庭教育和学
校教育教学工作衔接得当，孩子就能较快地适
应并喜欢上小学生活。

在这三个阶段，孩子会面临较大的学习压
力，如果处理不当会对孩子以后的学习、心理方
面带来不良影响，因此作为父母要保持良好心
态，积极应对孩子出现的各种状况，帮助孩子度
过这个转折的关键期。让孩子“喜欢去上学”并

“建立良好的学习习惯”，是家长要做的事。

提到上小学，令父母感到焦
虑的是孩子的学习跟不上怎么
办。任老师说：“我在教学过程
中发现，孩子的表现和父母的焦
虑点有所不同，刚开始学习，知
识方面的缺乏还不是主要的，更
多的是对一些学习习惯的培养
和对环境变化的适应能力。”

好的学习习惯是成功的一
半。首先要培养孩子的时间观
念。父母要教育孩子严格遵守
学校的作息制度，有计划地安排
学习和玩耍的时间。这包括：要
按时到校，不能迟到；放学后，回
到家先做作业，做作业要专心，
做完作业后再玩，不能边玩边
做。另外，还要培养孩子养成按
时起床、按时睡觉的良好习惯。
为了保证充足的睡眠，可以利用
开学前的时间，调整孩子的生物

钟：要求孩子每天最晚 9：30 睡
觉，早上 6：30 起床，每天保证一
定的睡眠。开学后，有些学生不
适应，可能会上火，家长注意让
孩子多喝水，以免生病。

培养孩子独立整理自己作
业和学习用品的能力。“开学后，
家长每天抽出点时间，对孩子是
否完成老师交代的事情进行检查
和指导。”具体做法：提醒+检查+
表扬。例如：放学接孩子的时候，
提醒孩子：“今天老师让你们回家
做什么呀”，孩子做完了，家长要
及时检查，如果完成得好，别忘了
要表扬孩子，完成得不好或者没
完成，也需要家长帮助孩子找出
原因，鼓励孩子继续努力。经过
几次锻炼以后，孩子就会明白，老
师交代的任务是必须要做的事
情，这样做起来都会认真许多。

上小学后，教学形式与幼儿园有
很大差异，收拾书本、文具这种小事，
都要孩子自己完成。开学前，家长应
该从点滴小事做起，帮助提升孩子的
自理能力。任老师根据经验，给出了
更为实用的准备建议。

“上学以后，需要自己保管的东西
一下子多了，孩子以前并没有这样的
经验，缺乏自己的东西自己保管的意
识，这样就造成有些孩子几乎每天都
在丢文具。”根据这种现象，可以在每
个文具上都粘贴上孩子的名字，让他
自己认识自己的东西。有些父母对这
些现象并不重视，觉得一支铅笔没有
多少钱，丢了再买就可以了，但自己的
东西自己保管好是对孩子责任心的培
养。

家长还应教会孩子每天按照课程
表自己整理书包、收拾文具，以便能带
齐学习用品。在这一过程中，家长的
心态显得尤为重要。任老师给家长

“打预防针”：“最初，让孩子自己整理
书包和文具盒，他可能会手忙脚乱、丢
三落四，家长要有耐心，从旁多加指
点，可先给孩子做示范，再让他学着
做。现在的孩子都很聪明，先天条件
上没有太大的差别，各种差异的形成
主要是习惯培养造成的，孩子间的竞
争其实是良好的生活与学习习惯的竞
争。良好的习惯是要有一个养成过
程，需要家长、孩子及学校共同配合，
而不是交给学校就万事大吉。”

与此同时，开学以后，面对一个完
全陌生的环境，孩子会比较紧张，常常
有事情不敢大声说出来，有的学生下
课只顾玩，忘了上厕所，上课后想去厕

所又不敢举手，只好憋着，有的甚至尿
裤子。所以家长一定要告诉孩子，下
课要先去厕所，上课要去厕所一定要
告诉老师。

播种了行为，便会有习惯的收获，
播种了习惯便会有品德的收获，播种
了品德，便会有命运的收获。也有人
说，因为养成习惯，习惯造就性格，性
格决定命运。这些话不一定完全正
确，但好的习惯对孩子的一生太重要
了。一年级作为培养孩子学习习惯、
学习态度的重要阶段，需要家长正确
地引导与督促，帮助孩子更好地成长，
相信养成良好的习惯肯定会让孩子在
学习中受益匪浅。

养成好的习惯养成好的习惯
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提升自理能力提升自理能力
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检察官与同学们互动交流检察官与同学们互动交流


