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“今天就像过年一样，特别开心，
感谢社工部和妇联组织这么好的活
动，让我们这些老人聚在一起，感受到
了家的温暖。”南街社区日间照料中心
里，吃着热腾腾的饺子，一位老人情不
自禁地说道。近日，中阳县宁乡镇南
街社区日间照料中心里，欢声笑语不
断，一派温馨祥和的景象。吕梁市委
社工部和妇联的工作人员、志愿者们
与老人们围坐在一起，一边包着饺子，
一边拉家常。大家分工合作，有的擀
面皮，有的包馅，其乐融融。最后，大
家围坐一圈，一边吃着饺子，一边分享
着今天的快乐感受。

近日，吕梁市委社会工作部和市
妇联前往中阳县宁乡镇南街社区联合
举办了一场金秋敬老活动，义诊、义
剪、包饺子，看一场老电影、唱一首老
歌，丰富的活动为社区 65岁以上老人
们带来了秋日里的温暖和关怀。

一大早，社区里热闹非凡。社工
部和妇联的工作人员和志愿者们早早
来到现场，为老年人们发放了慰问品，
带领老人们齐唱《没有共产党就没有
新中国》，嘹亮的歌声让大家沉浸在对
党和国家的热爱与感激之中。

在义剪现场，几位专业的理发师
志愿者们热情地为老人们修剪头发。
老人们坐在椅子上，脸上洋溢着期待
和喜悦的笑容。剪刀在头发间轻快地
穿梭，理发师们耐心地根据老人们的
要求精心修剪。“这个活动真好啊，出
门剪头发对我们老人来说不太方便，
现在能在家门口免费剪个好看的头
发，感觉整个人都精神多了。”一位刚

剪完头发的老人满意地
说道。

与此同时，义诊区域
也排起了长队。志愿者
们细心地为老人们量血
压、测血糖，进行健康检
查，并针对老人们的身体
状况提供专业的健康建
议。医护人员还为老人
们讲解了常见疾病的预
防和保健知识，提醒老人
们关注自己的健康状况，
养 成 良 好 的 生 活 习 惯 。
老人们纷纷表示，这样的
义诊活动让他们对自己
的身体状况有了更清晰
的了解，也感受到了社会
对他们的关心。

社区活动室里也坐
满了老人，大家一起观看
经典老电影。随着电影
情节的推进，老人们时而
沉浸在回忆中，时而被电
影中的幽默情节逗得哈
哈大笑。观影活动不仅
丰富了老人们的精神文
化生活，也为老人们提供
了一个相互交流和分享
的机会。

这次敬老活动，不仅
为老年人带来了实实在
在的关爱，也让我们看到
了尊老敬老的传统美德
在新时代的传承和发扬。让我们共同
携手，为老年人创造一个更加美好的

生活环境，让他们安享晚年，幸福生
活。
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关爱健康
情暖夕阳

市人民医院医疗专家深入
中阳县神圪垯村敬老义诊

本报讯 （记者 梁瑜） 深
秋季节，天气转凉，也是慢性
病的多发时节。近日，市人民
医院部分医疗专家深入中阳
县神圪 村，开展“关爱健康
情暖夕阳”敬老义诊活动。

义 诊 现 场 设 置 内 科 、外
科、全科、中医等诊疗常规项
目，为老年群众免费提供血压
测量、血糖监测、心电图、B 超
检查、中医诊脉等服务，开展
常见病、慢性病的咨询、初步
筛查、诊断和一般治疗。医疗

专家们还就常见的老年病、慢
性病、多发病的预防和治疗，
及愈后疑难问题等逐一进行
认真解答。

义诊活动中，医务人员为
村里的老人们详细讲解了基
本健康知识，让老人们增强健
康防护意识、掌握健康防护知
识，重点做好慢性病的预防和
治疗。下一步，市人民医院将
继续发挥资源优势，积极开展
社会服务，为更多需要帮助的
基层患者送去健康和温暖。

近日，汾阳市贾家庄卫生院深入该市贾家庄镇古浮图村
开展卒中防治知识宣传活动。活动中，工作人员通过发放卒
中知识传单、现场讲解以及免费血压检测等多种形式，深入浅
出地向村民们普及了卒中的预防、识别、急救及康复知识，鼓
励大家将运动融入日常生活，形成健康的生活习惯。

李勇斌 摄

汾阳市贾家庄卫生院开展
卒中防治知识宣传

大家一起唱红歌

其乐融融的包饺子开始了

志愿者为老人们免费理发

医疗专家正在为村民看病


