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“在外面就餐时，我和家人都会合理
消费、适量点餐，一旦遇上有剩饭剩菜的
情况，也都会打包带走，坚决不允许浪
费。打包不丢人，浪费才丢人。”近日，在
一家餐馆，市民李女士说，即便是家里做
饭，采购食材，我也会提前制定好几天的
菜谱，再到菜市场购买所需要的食材，吃

多少买多少，不会囤积太多，以免变坏扔
掉。

细心的市民会发现，如今无论走进
高档的酒店餐厅，还是路边的快餐小吃，
随处可见“按需点餐、文明用餐”“爱粮节
粮、杜绝浪费”的文明餐桌宣传标语。随
着市民文明意识提高，剩菜剩饭、餐桌浪
费现象日渐减少，理性消费、合理点餐、
餐后打包的节俭之风在不知不觉中盛行
起来。

“以前有的顾客要面子，认为打包剩
菜剩饭是一种小气的做法，把剩下的食
物都扔掉了，我们在清理桌台的时候看
着都觉得可惜。”在一家火锅店内，服务
员介绍，现在顾客不仅适量点餐，也基本
能做到“人走桌清”，而且对于自助的麻
酱小料、水果饮料、各类小菜等也是吃多
少取多少，在方便清理餐桌的同时，也降
低了火锅店成本。

同样发生变化的，也发生在各类红
白宴席上。多年前，很多人在办宴席时
都喜欢讲排场，认为请客自然要大方，怎
么有面儿怎么来。特别是在农村的婚嫁
之事上，攀比风让许多家庭深受其害，苦
不堪言。但现在这种风气正在慢慢转
变。“现在人们办酒席，一般都会量力而
行，不会再因为好面子去透支金钱了！”
市区一家酒店的负责人说，这两年，政府
号召大家要移风易俗，坚决杜绝铺张浪
费，我们酒店也响应号召，主动提供剩菜
打包服务，餐饮浪费明显减少了。

2021年 10月 1日《吕梁市文明行为
促进条例》颁布，号召市民崇尚健康饮
食，反对餐饮浪费，倡导文明就餐，适量
点餐取餐，不浪费食物。“勤俭是我们的
传家宝，什么时候都不能丢掉。”让节俭
用餐牢牢固化为自觉行为，带动更多人
践行勤俭节约的新风尚！

在十月份结束的“杏花村酒杯”
2024 年山西省男子篮球超级联赛

（晋超联赛）总决赛中，吕梁代表队
力克强队勇夺季军。此项赛事由山
西省体育局主办，各市体育局承办。

5 月 10 日起至 10 月中旬，2024
年度“晋超联赛”分三个阶段在各地
市展开，第一阶段的地市预赛中，我
市 13 县（市、区）联赛从县级基层打
起，赛事场次达 1000余场，参与人数
达 4600 余人，最终吕梁市篮协代表
队脱颖而出获得冠军并代表吕梁参
加全省第二、三阶段联赛，最终又一
举夺得总决赛季军。

这是我市在全省篮球赛事中所
取得的历史最好战绩，也是我市全
民健身运动突出成绩的集中反映。

沉甸甸的季军奖牌，背后积淀
的是雄厚的群众体育基础。十四五
以来，全市不断完善全民健身服务
体系，广泛开展群众体育活动，市县
两级体育部门每年主办和承办的赛

事活动达 150余场，累计辐射人数达
20 万余人，每年组织开展培训各级
各类社会体育指导员达 600余人，目
前全市体育类协会达 180余家，为全
市营造了体育健身科学化、常态化、
全民化的氛围，推动了我市全民体
育活动不断提档升级，为我市各类
运动队参加全国全省比赛并获得好
成绩打下坚实基础。

坚持体育惠民政策，加强全民
健身场地设施建设。我市始终以构
建多层级健身设施网络和打造城市
社区 15 分钟健身圈为重点，加速推
进体育公园、健身步道、社会足球
场、公共体育场等基础设施建设，以
满足广大人民群众对参与体育活动
的需求。

截至目前，全市坚持推进吕梁
市体育馆、吕梁市游泳馆、吕梁市体
育场和孝义市体育馆四所大型体育
场馆免收费或低收费开放。健身步
道新建 246公里，其中离石 20公里、

孝义 40 公里、交城 30 公里、文水 30
公里、汾阳 15公里、中阳 30公里、柳
林 20 公里、方山 15 公里、临县 10 公
里、岚县 20公里、兴县 10公里、石楼
6公里。

丰富全民健身活动组织形式，
积 极 打 造 体 育 品 牌 赛 事 和 活 动 。
依托吕梁丰富的红色资源和得天
独厚的黄河地域优势，精心策划布
局，举办了 2024 碛口马拉松比赛、
2024 山西省公路轮滑半程马拉松
比赛、2024“黄河一号”旅游公路自
行车公开赛暨环三晋自行车联赛

（柳林站）和红色革命老区县域足
球邀请赛。

截至 2023 年，全市新增社会体
育指导员 210人，其中国家级 12人，
一 级 18 人 ，二 级 100 人 ，三 级 100
人。目前还在继续补充各个运动项
目的社会体育指导员并提高其专业
水平，确保到十四五末完成全市社
会体育指导员“百千万”工程建设。

近日，在离石区滨河南路，山西碧霄环境监测有限公司的
工作人员正在对东川河蓄水工程水质进行监测。

今年以来，我市加大污染防治力度，强化环境执法监督，
持续抓好环境问题整治，持续推进生态文明治理体系和治理
能力现代化，让吕梁的生态底色愈发亮丽。

刘少伟 摄

本报讯 （记者 李艳） 为深入学习贯彻习
近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十
届三中全会精神，深入贯彻落实习近平总书记
关于妇女儿童和妇联工作的重要论述，进一步
提升妇联执委综合素质和履职能力，近日，吕梁
市妇联在汾阳贾家庄举行执委综合素能提升培
训班，市妇联三届执委参加培训。

培训聚焦新时代妇联工作面临的新形势、
新任务、新要求，特别邀请到中华女子学院、山
西省委党校等专家学者围绕学习贯彻党的二十
届三中全会精神、习近平关于妇女儿童和妇联
工作重要论述、中国妇女十三大精神解读以及
新时代妇女干部公务礼仪、妇女干部心理调适
与压力管理、妇女权益保障法修订内容解读等
方面开展专题辅导,进一步帮助妇联执委准确
把握新形势下妇女工作的特点和规律，提升了
妇联执委专业化水平。

除了专题讲座外，培训班还安排了丰富的现
场教学活动。学员们参观了汾阳市妇联执委叶艳
玲和刘海霞创建的执委工作室，实地观摩学习妇
联执委立足本职岗位、发挥特长优势，开展执委
项目领办情况。随后，深入汾阳马烽纪念馆和贾
家庄村史馆进行了参观学习。通过现场教学开
阔了眼界、拓宽了思路、切实提高了培训实效。

结业仪式上，学员代表分别结合培训心得，
紧扣妇联执委如何履职、如何发挥作用等谈认
识、谈思路、谈举措、谈打算，通过思想碰撞，推
动将所学所思切实转化为所行所践，进一步增
强履职本领、提振履职信心。大家纷纷表示，此
次培训时间紧凑、内容丰富、形式多样、收获颇
丰。回到工作岗位后，一定将此次培训的学习
成果转化为实际工作的动力，用新理念、新方法
探索妇联执委工作新路径，认真履职、担当作
为，为推动全市妇女儿童事业高质量发展贡献
智慧和力量。

“按需点餐”“人走桌清”
成为社会新风尚

□ 本报记者 刘子璇
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季 军 奖 牌 的 背 后
——看我市如何发展全民健身运动

□ 本报记者 梁瑜

文水县举办首届优秀
志愿服务项目大赛
近日，文水县委宣传部和文水县委社会工作部联合在文

水县新时代文明实践中心举办“深化文明实践·共建美丽文
水”文水县首届优秀志愿服务项目大赛活动。

文水县爱心帮扶志愿者协会“困境帮扶”爱心志愿服务、
文水助残志愿者协会“助残筑梦·让爱无碍”志愿服务、文水县
书协“万福迎春”志愿服务、文水县蓝天救援队“应急救援”志
愿服务、文水县天龙救援队“壹基金温暖包”志愿服务、文水县
红色文化传承志愿者协会“义务理发”志愿服务、文水县广场
舞联合会“百村万人”志愿服务、学雷锋小贾爱心接力团“疫路
有你·用爱相伴”志愿服务、文水县文艺志愿者协会“新时代·
艺起来”文艺进校园、社区、乡村志愿服务等项目参加了比
赛。大赛通过项目展示、现场答辩、点评打分环节，共评选出
“最佳创意奖”3个、“最佳人气奖”3个、“最佳风采奖3个。通
过这次活动，将推进新时代文明实践志愿服务更加精准、更有
成效，逐步培育更多规范、优质志愿服务项目，推动志愿服务
项目规范化、品牌化。 梁大智 张佩 摄

观摩执委项目领办工作


