
8
组版 孙健芳 责编 符宏伟 校对 白颖凯

晚报版部主办 电子信箱: llrbxqk@126.com生 活2024年 11月 13日 星期三

没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢没地收也不能随意丢

过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药过期药处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难处理有点难

很多家庭有囤药品习惯，感冒药、退烧药、消炎药等等，林
林总总一大堆。时间一长，一个问题出现了——有些药品到
过期也没使用过。而面对这些过期了的药品，许多人犯了难，
直接丢了吧，有些舍不得，毕竟花钱买回来的；不丢吧，药品确
实过期了，不敢轻易服用。

那么家里的过期药品究竟怎么处理呢？到底是扔还是
留？又该怎么扔……就这一系列的问题，近日，记者进行了走
访调查。

“家里的过期药只能扔垃圾桶。”家住太
原市杏花岭区的王女士说，她在 2022 年 12 月份

的时候购买了各种“治疗感冒”的药品，有布洛芬、头
孢、黄连上清片、感冒灵颗粒……前几天清理的时候，家

里的餐桌都快堆满了。她说，这些药还都是自己和爱人当时
线上线下多渠道抢购来的，花了近 1500元。当时她还觉得自己挺

厉害的，但买完药没多久就发现，大多数药店里这些药都足量供应，随
时能买到。
“那个时候就觉得，就算生病了，几种药分别买个一两盒就可以，谁知道最

后买了那么多，到过期都没吃了。”王女士对此懊恼不已。
其实，在发现自己“囤药”过多的时候，王女士也去家附近的药店咨询过，看对方能

不能回收自己刚买不久的药，“价格好商量”，结果被告知药物一旦售出概不退换，即使
包装没拆也不行。“店员说这是从安全方面考虑，因为药品来源很难保证。”王女士

说。现在药品已经过期，她就想着是不是能送到正规的回收点，让专业人士统
一销毁，“但家附近找不到专门回收过期药的地方，只能扔垃圾桶了。”

“之前一股脑囤了一大箱药，后来发现根本吃不了，放着没用扔了
浪费，真不知道该怎么处理了。”“整理药箱的时候发现好多药过期

了，只能扔了。”“觉得直接扔不太好，就想问问药店，因为以前
听说有药店会回收药品，但现在好像找不到了，所以就不

知道该怎么办了。”……记者随机采访了一些省城市
民，发现对于“过期药”的处理，大家似乎都没有很

好的解决办法。
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采访中，有几位省城市民提到，在一些药
店里曾经见过专门设立的“过期药品回收箱”，如

果药店里真的有，那不是能解决很多人的困扰吗？
在南内环街、并州南路上，记者随机走进了几家不同

的药房，都没有看到有设立的“过期药品回收箱”，而在被问到
“收不收过期药”时，好几位店员均表示“早就不收了”。

在水西关街上，某家连锁药店的负责人表示，他们药店曾设置过过
期药品回收箱，但并未持续下去。虽然药店很希望继续参与废旧药品回收

工作，但缺乏相关政策和资金支持。省城桃园路上另一家连锁药房的负责人表
示，他们并未接到过回收药品的通知，“前年有过类似活动，但今年并未听说。”

是因为没有找到定点回收的药店吗？抱着试一试的心态，记者拨打了 12345市
民服务热线。接线员告知记者，省城确实设有多个家庭过期药品定点回收点，多在一些
药房。根据 12345市民服务热线提供的地点，记者在相关的药房并没有看到“过期药

品回收箱”。
记者了解到，家庭过期药品定点回收活动是太原市市场监督管理局从

2021年起开展的一项民生实事工作。而为方便市民就近参与，太原市市场
监督管理局当时联合大型医药连锁企业在十县（市、区）设立的家庭过

期药品定点回收药店有 153家。今年 5月份，太原市市场监督管理
局就曾对集中回收的 3 万多盒家庭过期药品统一进行了无害

化销毁。而就在 11月 7日，太原市市场监督管理局联合老
军营小区组织相关志愿服务活动时，又一次开展了药

品安全宣讲和家庭过期药品回收活动，当天共计回
收药品 282盒。

那么，家用废旧药品该如何处理
呢？记者电话联系了山西白求恩医院、山西

医科大学第二医院等多家省内医院的相关负责
人，他们均表示医院对于自身“结余药品”有明确的

回收处理流程，但并未开展对社会药品回收的业务。
对于已经出现的家庭过期药，一时又找不到定点回收单

位，怎么处理比较合适呢？山西医科大学第二医院药学部副主任
药师季文表示，不建议随意丢弃过期药物。将过期药物倒入垃圾桶或

下水道可能会导致药物污染环境和水源，对生态系统和人类健康造成潜
在威胁。因此，建议大家一定要选择正确的处理方式，避免对环境造成不良

影响。对有药品盒子的，可以事先把包装盒损毁，特别是一些价格昂贵
的药物，以防止不法之人利用包装盒造假发不义之财；盒子损毁之

后，药片倒出捣碎，最后装到密封袋里扔进不可回收垃圾桶当
中；注射类药品则相反，盒子尽量不要扔，药品应当完整投

入垃圾桶，以免注射瓶碎裂对他人造成损害；软膏、乳膏
之类的黏糊状药品最好挤入密封包装袋当中，密封

好之后再进行丢弃；眼药水、口服液等液体药
物可以把液体挤出来混入生活垃圾处理。
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别 的 省 市 是 怎 么 处 理 过 期 药 的
呢？记者在网络上查询到，宁夏回族自治区

中卫市市场监督管理局沙坡头区分局在 10月底
下发了该地区的《家庭过期药品回收兑换标准（试

行）》，居民家庭中已超过药品有效期，或虽未超过有效
期但由于储存保管不当已变质或被污染的药品，可按照重

量向区域内所在的过期药品定点回收单位兑换不同数量的抽
纸。成都市市场监管局也与该市委社会工作部、市生态环境局等三

部门在全市范围内集中开展家庭过期药品回收处置工作，并公示了全
市 635 家可回收处置家庭过期药的药店信息。11 月 1 日起，江苏省淮安市
50家“药事便民服务站”也正式开展统一定点家庭过期药品回收服务……

类似的消息有不少，但在采访中，也有业内人士指出，《药品管理法》第
九十八条规定，超过有效期的药品属于劣药，同时，第一百二十条对知

道或者应当知道属于假药、劣药而为其提供储存、运输等便利条件
的情形，规定了罚款的行政处罚。因此希望能从国家层面完

善相关法律法规，建立统一的过期药品回收机制。
同时，也有人认为，应将过期药品的监管主体通

过法律界定为药监部门，负责监管回收与处理全
过程，并严厉打击非法回收药品行为。

（张梦莹）

据《山西晚报》
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