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本报讯（记者 李艳） 近日，市妇联乡
村振兴巾帼行动“易地搬迁 巾帼讲堂”走
进柳林县成家庄镇。本次专场活动由柳林
县人民医院妇科主任医师冯月林授课，主
题为《更年期的妇女保健》。来自镇政府的
妇女干事以及各行政村的妇女代表共计
100余人参加本次活动。

授课中，冯月林深入浅出地讲解了更年
期妇女可能遇到的生理和心理变化，着重强
调了健康饮食和适量运动的重要性。她还
分享了多种缓解更年期症状的实用方法，并
对妇女代表们的现场提问进行了耐心细致
的解答。与会者纷纷表示受益匪浅，对女性
更年期保健有了更全面、更深入的认识。她
们表示将把学到的知识应用到日常生活中，
更好地照顾自己和家人的健康。此外，镇政
府妇女干事还计划将此次讲堂的内容整理
成册，发放给更多的妇女，以扩大培训效果。

“此类活动是乡村振兴巾帼行动的重
要组成部分，旨在提升农村妇女的健康水
平和生活质量。我们妇女同志们要积极投
身发挥女性力量，共同推进乡村振兴。”镇
政府组织员、镇妇联主席刘文瑾说。

授人以鱼不如授人以渔。
近日，石楼县妇联分别走进灵
泉镇龙山、崇文、东风、月亮湾
社 区 开 展 了 吕 梁 市 妇 联 乡 村
振 兴 巾 帼 行 动“ 易 地 搬 迁 巾
帼讲堂”手工串珠专场培训活
动 ，来 自 不 同 社 区 的 共 计 500
余 名 妇 女 自 愿 报 名 参 加 了 这
次培训。

每个社区的活动室都早早
地布置得温馨而有序，桌上整
齐地摆放着各式各样的串珠材
料和工具，仿佛等待着即将在
这里绽放的创意与灵感。

“大家好呀，欢迎来到今天
的 串 珠 培 训 课 堂 ！”在 龙 山 社
区，石楼县妇联工作人员热情
招呼，妇女们纷纷涌入活动室，
脸 上 洋 溢 着 期 待 与 兴 奋 的 笑
容。她们中有年长的阿姨，也
有年轻的妈妈，她们都希望学
习串珠技艺，为生活增添一份
色彩和收入。

“今天我们特别邀请了屈
织秀手工作坊的负责人任林凤
老师来给大家授课。”工作人员
介绍道。任老师是一位在串珠
领域有着丰富经验的匠人，她
的作品精美绝伦，深受大家喜
爱。随着她的登台，活动室内
顿时响起了热烈的掌声。

“串珠技艺看似简单，实则
蕴含着无尽的创意和可能。今
天我们就从最基础的串珠杯垫
开始学起。”任老师一边说着，
一边拿起材料开始演示。她灵
巧的手指在珠子间穿梭，宛如
魔术师般将一颗颗晶莹剔透的
珠 子 编 织 成 一 个 个 精 美 的 图
案。

“看，像这样，把线从珠子
的孔中穿过，再拉紧……”任老
师一边演示，一边用通俗易懂
的语言讲解着。学员们全神贯
注 地 注 视 着 老 师 的 每 一 个 动
作，生怕错过任何一个细节，然
后小心翼翼地操作着手中的珠
子和线。刚开始，大家的手脚
显得有些笨拙，珠子经常掉落

或串错位置。但任老师耐心地
指导着每一个人，用通俗易懂
的语言解释着每一个步骤和技
巧。

“大家别着急，串珠是需要
耐心和细心的。只要多练习几
次 ，你 们 也 能 做 出 漂 亮 的 作
品。”任老师鼓励道。

在任老师的悉心指导下，
学 员 们 逐 渐 找 到 了 感 觉 。 她
们 的 手 指 开 始 在 珠 子 间 灵 活
地跳跃，一颗颗珠子在她们的
巧 手 下 变 成 了 美 丽 的 图 案 。
活 动 室 内 充 满 了 欢 声 笑 语 和
温馨的氛围，大家互相交流着
心得和经验，彼此间建立了深
厚的友谊。

“ 哎 呀 ，我 终 于 串 好 了 一
个！”李阿姨兴奋地喊道。她手
中的串珠杯垫虽然简单，但却
凝聚着她的心血和汗水。她仔
细端详着自己的作品，脸上洋
溢着满满的成就感。

“李阿姨，你做得真好！”一
旁的年轻妈妈王女士说道。她
一边说着，一边更加专注地投
入到串珠创作中。

培训现场的气氛热烈而温
馨。学员们围坐在一起，交流
着彼此的心得和体会。任老师
也时常穿梭在人群中，为大家
答疑解惑。

“我希望通过我的努力，能
够让更多的人了解串珠艺术，
爱上这项手工艺。”任老师说，

“ 同 时 ，我 也 希 望 这 些 学 员 们
能够通过自己的努力，实现自
我 价 值 ，过 上 更 加 美 好 的 生
活。”

随着时间的推移，学员们
的技术也越来越熟练，她们开
始尝试制作更复杂、更精美的
作品。不一会，精致的立体卡
通人物、小巧可爱的芭比娃娃
串珠裙……各种手工作品在活
动室内琳琅满目，令人目不暇
接。有的学员甚至已经开始计
划着如何将自己的作品推向市
场，实现创业的梦想。

“大家做得都非常棒！你
们 已 经 掌 握 了 串 珠 技 艺 的 基
础 。”任 老 师 看 着 学 员 们 的 作
品，满意地点头道。

培训结束后，学员们纷纷
拍照留念，记录下这美好的瞬
间。她们聚在一起交流着心得
和经验，分享着彼此的喜悦和
成就感。

“非常感谢妇联给予我们
这次学习手工编织的机会！”李
阿姨激动地说道，“我还要多找
老师学习，然后拿货回来做，以
后在家里也能赚钱了！”

“是啊，这次培训让我学到
了很多实用的技能，也让我结
识了很多志同道合的朋友。”王
女士也感慨道。

此次手工串珠培训不仅为
居家妇女提供了灵活就业和增
加收入的新途径，也为辖区内
的残疾人等特殊群体自主就业

创业开辟了新道路。通过学习
和实践，她们不仅掌握了串珠
技艺，更树立了积极向上的生
活 态 度 和 勤 劳 致 富 的 主 动 意
识。

“培训妇女技能，提高她们
的致富能力，是我们妇联为广
大妇女朋友所做的力所能及的
事，未来将举办更多类似的技
能培训班，为妇女们搭建更加
广阔的交流学习平台，帮助她
们不断提升自身素质和能力水
平。”石楼县妇联负责人表示，
她们将继续秉持服务妇女、助
力乡村振兴的宗旨，进一步加
大对妇女职业技能培训的支持
力度，积极探索更加多元化的
就业渠道和创业模式，为妇女
们提供更多的就业机会和创业
机会，让她们在乡村振兴的伟
大 实 践 中 绽 放 更 加 绚 丽 的 光
彩。

近日，在孝义市下栅乡
下栅村，几名农技人员正在
修剪核桃树。眼下，正值核
桃林管护关键期，我市各地
抢抓有利天气，组织农业技
术人员深入田间地头，开展
果树修剪、施肥、涂白等工
作，进一步提升果园标准化、
规范化管理水平，确保核桃
树安全越冬。

记者 刘少伟 摄
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