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小梁辉看着送他习武远去的父亲，
幼小的心灵深深感到了孤独、无助和对
家的思念，并因想家落下了眼泪。但性
格要强的小梁辉恒心不减，因为那个时
候的他已经懂得，自己选的路，咬着牙
也要走下去。

天道酬勤。梁辉学习武术一段时
间后，摔跤小有成就，他受自己兴趣爱
好的指引，开始转型综合格斗。本以为
在摔跤项目上占据优势的他，没有想到
第一节训练课上，他就被实战队友一个
轻描淡写蹬腿踢中胸口，剧烈的疼痛让
他倒地不起。

“习武就这么难吗？”梁辉第一次开
始质疑自己的选择。但痛定之后，他还
是咬着牙坚持练功。苦练了三个月，他
才慢慢找到习武的感觉。

十年磨砺终成钢。2014 年，梁辉加入了
北京东方荣誉国际搏击俱乐部。

这是记者采访梁辉的对话:“拳击这么
苦，这么难，你是怎么挺过来的？你的坚强和
动力来于什么？”

“我的意志以及家人的支持、俱乐部里哥
哥姐姐的支持，甚至是我不认识的人给我的鼓
励，支撑着我一路走到今天，也会支持着我一
路走下去。”

“你家人不会担心你吗？”
“我爸支持我，但我妈担心我，她觉得我练

这个非常危险，担心我受伤。所以我只能不断
让自己变强，在比赛中尽快去终结对手，不让
自己受伤。这也是我要求自己不断变强的原
因之一。”

2018 年 1 月份，梁辉与乌兹别克斯坦的马卡
萨得比赛。赛前两人的资料显示，在相同体重 57
公斤下，梁辉身高仅 1.65米，而对手马卡萨得却是
1.77米的身高，臂展更是比梁辉长了 28厘米。面
对对方身高臂长的优势，梁辉采取主动贴身近打
的技能战术。没想到第一局开始不久，马卡萨得
就主动抱摔，这出乎意料的举动打破了梁辉赛前
的技战术安排。接下来，对方用长腿不断控制距
离，企图制服梁辉。临阵不乱的梁辉并不发怵，他
不断阻止对方意图，直到一回合结束。随后的回
合里，梁辉采取主动出击抱摔马卡萨得，一直打地
面战术，用地面控制对方，直到打满三个回合，梁
辉以点数赢得了胜利。

在一次和俄罗斯选手苏莱曼
诺夫比赛时，面对技术全面的对
手，梁辉靠着自己扎实的基本功，
用连续的重击，遏制了对手的攻
势。但是不巧的是，梁辉一记凶狠
的摆拳不巧打在对方迎来的脑袋
上，造成自己右手大拇指骨折。疼
痛难忍，但梁辉并没有放弃比赛，
他带伤再战，硬是靠着坚强的意志
和过人的体能与其抗争到底。尤
其是第三回合，在双方体能都严重
下降的时刻，梁辉突破极限，几次
抡摆拳打得苏莱曼诺夫摇摇欲坠，
最终梁辉打满三个回合，以点数击
败苏莱曼诺夫。

九岁当武僧
戏言定人生

梁辉出生在文水县武午村一个普通的农
民家庭，父母勤劳朴实。梁辉从小是个调皮的
孩子，9岁那年，父亲梁开林对梁辉说：“你要是
再调皮，就把你送到少林寺当和尚。”让父亲没
想到的是，正是这一句戏言，从此改变了小梁
辉的人生。

在梁辉的眼里，去少林寺当和尚就意味着
能够修炼武功，飞檐走壁，成为一代行侠仗义
的武林高僧。因此，九岁的梁辉便开始不停地
要求父亲送自己去习武。经不住小梁辉的苦
苦央求，父亲梁开林只好将 9岁的小梁辉送到
离家乡千里外的少林寺一所武术学校学习。
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一方水土养一方人。
从小在刘胡兰家乡长大的梁辉，用他英勇顽强的

毅力和高超的武功，打出了国门，走向了世界，为国争
了光，为吕梁人民争了光，他先后被评为国家一级
MMA综合格斗教练员、裁判员，国家一级自由搏击教
练员、裁判员，国家二级运动员，先后荣获山西省运会
自由式摔跤冠军、河南省中国式摔跤冠军、河南省自
由式摔跤冠军，2018年至 2020年中国民航空警总队
十二支队执教教练等等。

今年年初，梁辉为助力家乡体育武术格斗人才
的培养，在文水县城创办了 GW 综合格斗学校，学
员已有 100多人。愿梁辉带领学员们走向世界，愿
中国武术发扬光大！

在巍巍吕梁山下的刘胡兰故乡一一文水县，出了一名走向世界的格斗拳手，
他的名字叫梁辉，今年 26岁。他从 2017年从事综合格斗以来，曾与美国、日本、菲
律宾、俄罗斯、巴西等世界级的格斗选手及国内的格斗选手比赛共 36场，其中胜 32
场、平 1场、负 3场，在全国格斗界荣获盛名。

说起梁辉印象最深刻的一场比赛，
他显得十分自豪。

其实体育是现代战争的文明形式，
似乎对于任何一个中国运动员来说，中
国与日本的较量格斗都被称之为“不需
要战前动员的战斗”，对于梁辉来说也
是这样。在 2017年面对首胜日本选手
的一场比赛中，梁辉对自己的发挥非常
满意，“那场比赛我很放得开，也打得很
漂亮。因为牢记着日本人对中国人民
犯下的罪行，比赛中，我心中始终有一
股火焰在燃烧。”

大战日本选手
首胜昆仑决赛
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2023年11月4日《JCK战觉城》
梁辉VS李鹏“第一回合2分35秒
KO获胜”57公斤级

2017年拳时代江西上饶站中日
对抗赛MMA综合格斗TKO获胜

2018年广州番禺站
精武门对阵美国选手

收获鲜花
报效家乡
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□ 文/图 梁振明


