
随 着 天 气 的 变
化，保温杯销量逐渐上

升。
保温性是保温杯的重

要性能指标之一。如何判断
杯子的保温性？一些网友称，

向保温杯内胆吹口气，再将其放
在 耳 边 ， 如 有 明 显 的 “ 嗡 嗡 ”

声，则说明杯子保温性好。这种方
法在网络上被形象地称为“吹气听

声”法。这种方法靠谱吗？
“所谓的‘吹气听声’其实和‘贝壳

共振’原理相似。”重庆大学物理学院副
教授龚佑品告诉记者，当人们将杯子等半

开放物体对着耳朵时，杯外气
流会进入杯子内部，随后反复
折返于杯子内壁与耳道，形成

“ 嗡 嗡 ” 声 。 他 进 一 步 解 释
道，我们向任何材质的杯子吹
口气都会听到“嗡嗡”声，甚
至不吹气也能听到声音，因为

“嗡嗡”声实际上就是空气流
动产生的噪声。

那么，什么样的保温杯保
温性能更好呢？“与常规杯子

不 同 ， 保 温 杯 中
设 有 真 空 层 ， 且 杯
口小，可阻隔热传导和
热对流；其内胆外壁上往
往会镀一层银或铜，有助于
减 少 热 辐 射 。” 龚 佑 品 告 诉 记
者，保温杯的真空层工艺技术是决
定保温效果的关键，但对于普通消费
者来说，很难判断工艺的好坏。因此，
他建议消费者在选购保温杯时，购买有合
规标识和合格证的产品。此外，还可以通
过对比不同产品的保温实验报告，选购保
温杯。

面对细分化程度较高的保温杯市场，
专家提醒，除关注保温效果外，根据自身
需求选择适宜材质的保温杯也极为重要。

记者在多个电商平台以“保温杯”为
关键词进行检索，发现市面上的保温杯内
胆和过滤网材质基本为 304 不锈钢、316
不锈钢等，而杯盖材质多为硅胶、聚丙烯

（PP） 等。龚佑品建议，虽然采用食品级
304 不锈钢的保温杯最为常见，但若有长
期泡茶或盛装酸性饮品的使用需求，最好
选用抗腐蚀性更强的医用级 316 不锈钢材
质制作的保温杯。硅胶、PP材质制作的杯

盖
相 对
安 全 ，
在高温下不
易 释 放 有 害 物
质，可放心选购。

龚佑品提醒，随
着人们消费需求的升级，
保温杯的款式更新潮，功能
也从单一的保温变得更加综合，
如具备温度显示、提醒饮水等智能化
功能。消费者在选购时，应根据自身使
用 需 求 ， 优 先 选 择 标 识 齐 全 、 工 艺 先
进、材质安全的保温杯产品。

据《科技日报》
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皮、泛红、干痒……不少人的皮
肤也随之闹起情绪。下面，就
请皮肤性病科的专家给大家介
绍几个冬季护肤的小窍门。 冬天第一杯

养生茶

保温杯选购

全靠“听”，靠谱吗？

冬季也别忘记防晒
进入冬季，防晒产品依旧

必不可少。不仅是户外有紫
外线照射，室内照明物也会产
生日晒效应，因此室内室外都
需要防晒。防晒的方式包括
规避防晒、遮挡防晒以及使用
防晒护肤品。

规避防晒 上午 10点至下
午 2 点，减少外出。必须外出
时尽量选择树荫下或者阴面
这些具有遮阳的地方活动。

遮挡防晒 可通过打遮阳
伞、戴帽子太阳镜（深色为宜，
但不宜影响视觉）、穿防晒服、

戴防晒口罩面罩等实现，尽量
选择有防晒指数的衣物。

防晒护肤品 包括防晒霜
以 及 含 有 防 晒 成 分 的 润 肤
剂。需出门前 15 分钟提前涂
抹。秋季在室内防晒性能至
少为 SPF15、PA+，室外活动或
旅行至少为 SPF20、PA++。食
指头大小量（5g 或 5ml 左右）
足够一次涂抹全脸。全身曝
光 部 位 均 需 涂 抹 防 晒 产 品 。
此外，紫外线也导致毛发干枯
粗糙，失去弹性和光泽，头发
上也可喷防晒产品。

清洁别太狠 保湿是王道
天气转为干冷，大家会明

显感到皮肤、黏膜干燥不适，
甚至出现干痒。此时，夏季使
用的祛油能力较强的洁面产
品就该停止使用了，要选择弱
酸性或中性的温和型洁面产
品。使用后，面部可形成一层
锁水膜，在清洁的同时实现保
湿。尽量不选用可以揉出丰
富泡沫、洗完脸油腻感瞬间消
失的洁面产品。

除了选择保湿性能强的

洁面产品外，润肤剂的选择也
十分重要。进入冬季，建议换
为保湿效果较好的霜剂。可
以选用含神经酰胺、胆固醇等
具有天然修复作用的保湿产
品，成分配比与人体自然分泌
的脂质成分越接近越好。

此外，夏季过后皮肤如果
出现肤色加深、色斑等情况，可
以选用美白祛斑类的产品，如
含有维生素 C、维生素 E、熊果
苷、传明酸等成分的美白产品。

跳过这俩护肤的坑
保湿面膜敷的时间越久越好吗？为了保湿，

有人会敷一夜面膜，这是错误的。建议按照产
品说明书，敷 15—20 分钟，去角质产品建议
敷 10—15 分钟。时间过长，肌肤吸收不
了，面膜干燥后会吸收肌肤的水分，导
致皮肤变干。

外出时，随时喷保湿喷雾，对
吗？面部干燥紧绷时，可以使用
保湿喷雾，但面部的水珠应在
30 秒内及时擦干，并涂抹保
湿剂。时间过长，肌肤表面
的水珠会带着皮肤内的
水分一起向外蒸发，导
致 皮 肤 更 加 干 燥 。

(李明 李妍)
据《北京青年报》

冬天来啦!此时南方天气转凉，北方北风凛冽，气温下
降明显。立冬养生首避风寒，温养神气，以养阳气。宜以
静态运动为主，早睡晚起，饮食宜清温养阴暖脾肾。

今天就为您送上冬季适宜的代茶饮。

武 夷 岩 茶
立冬饮茶以武夷岩茶为宜。武夷岩茶属半发酵

青茶，具有绿茶之清香，红茶之甘醇，是乌龙茶中极
品，最著名的就是大红袍茶。此茶性温，可健胃养胃，
适合四季饮用，立冬时节，风寒渐重，易伤脾胃，肠胃
不好和寒气重的人适宜饮用。

红 枣 桂 圆

枸 杞 茶

红枣、桂圆、枸杞各 5 克，开水冲泡，代茶饮用，
每日 3-5杯。大枣性味温、甘，入心脾胃经，可补中
益气、养血安神、养心补脾、保护胃气；桂圆性味温、
甘，入心脾经，可补益心脾、养血安神、补益气血；枸
杞性味甘、平，入肝肾经，可滋补肝肾、益精血、明目，
三药性温不燥，温补肝心脾肾，益气养血。

此茶尤宜于冬季饮用，暖身驱寒，温补阳气。

姜 枣 玫 瑰

花 茶

生姜 3大片、大枣 5枚、玫瑰花 10朵，开水
冲泡，代茶饮用，每日 3—5杯。生姜性味辛温，
归肺脾胃经，可祛风发汗、解表散寒、温中、温
肺。大枣性温味甘，归心脾胃经，可补中益气、
养血安神、养心补脾、保护胃气。玫瑰花性温味
微苦甘，入肝脾经，可疏肝解郁、活血化瘀、理气
调经、醒脾和胃。

以上三药合用散寒暖胃，疏肝醒脾，可做
立冬时节预防风寒外感、寒邪内伤脾胃之用。
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据《北京青年报》






