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伴随着雪花的飞舞，伴随着腊梅
的暗香，伴随着新年的钟声，时光进
入了新的岁月，新年已经到来，我
们有着太多的幸福，有着甜美的
兴奋，有着更多的回味与向往，
真是心潮澎湃，百感交集。

新年的到来，标志着过
去一年的结束。回眸这走
过的一年，我们洒落的汗
水，浇灌出了欣慰；艰辛
的脚印，书写出了生命
的风采与喜悦。正因
为如此，那些遗憾与
疼痛，那些伤感与
苦 涩 ，都 算 不 了
什么，反而能使
前 行 的 脚 步
更 有 力 ，信
心更坚。

伴随
着 激 动
与 高
兴 ，
新

年的钟声响了，这清脆的声响，总会溅
起新年的快乐与向往。倾听新年的第
一声鸟鸣，喜迎扑面而来的新年气息；
打开窗户目睹新年的第一眼风景，心潮
澎湃，伴着甜梦与憧憬，我们走进新年，
走进新的起点！

新年就是一首诗，就是一首歌，就
是又一幅画。春夏秋冬，生命的轮回就
是在一个又一个年轮里铺展章节，在生
命的那部线装书里谱写人生的冷暖甘
甜与阴晴圆缺，就是在人生的长河里沉
淀生命的跌宕起伏。走进新年，我们就
走进了生命的春天。心灵深处不再是
寒风袭面，不再是落叶瑟缩，不再是荒
凉无助……春天终究会扑面而来！一
个季节的心事在阳光下开始抽芽，一个
美好的憧憬在温暖中会含苞待放，一个
季节的梦终于在期盼中一瓣一瓣芬芳。

“太阳升起之时，我与大地上的万物
一起苏醒。平静地生长，风调雨顺，安详
宁静……我希望，蓝天之下，有清风掠
过，沉重的身体变得轻灵。每一次呼吸，
都幻化成云朵，千姿百态，随心所欲。”当
我们沐浴进新年的曙光，这种湿漉漉、轻
盈盈的感觉是多么的美妙。新年的曙光
会悄悄孵化我们的梦，会孵化我们的憧
憬，会孵化我们春天的笑容……

走进新年，走进新的征程。这人生
的又一启程，将会有更多的付出与奋
斗，让我们拥抱新曙光，用不屈的脚
步书写生命的成功，用一如既往的
坚毅与努力，书写新的篇章和生命
的风采！

2024已经收官，回首这一年，却也
一如既往的岁月静好。孩子健康快乐
地成长，家庭和睦温馨，工作按部就
班，一切顺利安稳。

也许总是有“吾欲揽六轮，回车挂
扶桑”的幻想吧，夜半无眠的时候，我
的思绪会像脱缰的野马，在黑暗的世
界里左冲右突。那些白日里说不出
来或不愿说出口的话，就像茶壶里烧
开的沸水，冒出内心的热气。我真想
为那些不愿出口的话语，修一座房子，
让若干年以后，满屋子的话语会像熟
悉的老朋友一样，安静地在老地方等
我回来。

那些路过的人，离开的情感，会一
次次的浮上心头，尤其是那些快乐的、
温馨的情节，就像被美化过、放大过的
特写镜头，一次一次重复播放。这也
让我明白人终究是要活在当下的，但
前提是安顿好过往。那些印刻在生命
中的痕迹，靠时间的忘却来平复，终究
是费时费力的，况且真的忘却，是连带
着自己的生命不完整。既然这样，那
就无需去忘却。我们要学着去接纳、
沉淀，给记忆一个合适的空间，让那些
过往得以安放。

怀旧，也许是人性中善的绽放，过
滤掉那些不愉快，锁定美好的情节，让
这些回忆温暖当下的寒凉，滋养今后
的日子，是很有意义的选择。

年末了，又一个时间节点郑重地
落下，喜欢在这样的时刻闭上眼睛，
顺着记忆的河流逆流回溯，青春的波
澜壮阔是最美的风景。那些在今天看
来无忧无虑的哭笑，都是那个季节特
有的花朵。那些直率到夸张的情绪，
正是青春的味道。是啊，有些甜也有
点涩，正迎合了“年轻气盛”的表达。
青春的河流啊，你必将流进下一个叫
作中年的季节。这不，一眨眼功夫，青
春懵懂的山河已经被时间的宝葫芦吸
在自己的“大肚子”里了，正如雨果说
的：“青春是一个斜坡。”

人到中年，从父辈们的不断离去
中，看到了死亡。于是，我们开始惊觉
时间的不留痕迹。小时候以为时间是
用不完的，生命是那样的蓬蓬勃勃，死
亡是与自己无关的。到了中年，才觉
得时间过得好快呀，刚过完春节，又到
了年底，除了钱不够用外，最不够用的
还是时间。生活的琐碎都由时间堆
积，除了一日三餐和睡眠，工作又占据
了很大一部分时间，交友、爱好，哪一
样也需要时间，总是忙得晕头转向。
想要清静地读会书，都要像在一块快
要晒干的毛巾上拧出水来一样去挤
兑。

时光的流逝会冲刷掉现实岁月的
痕迹，但唯有书中的美好一如永不凋
谢的花朵，永远绽放在我们心间。冰
冷的文字一被写进书里，就获得了生
命，变得生机勃勃、热气腾腾。家长里
短是它，嬉笑怒骂是它，就连哀怨和沉

默也是它。那善的芳香、美的光芒，时
刻滋润我们的灵魂，字里行间到底藏
着多少故事，能激发出多大的能量，谁
也无法估量。书有时候就像一位知交
好友，在你孤独寂寞的时候，向你发出
邀请；在你迷茫苦闷的时候，为你送来
慰藉；在你欢呼雀跃的时候，为你摇旗
呐喊。习惯了有书的日子，突然几天
手边无书，还会觉得不知所措，在不知
不觉中，我已经离不开它了。

我喜欢沉浸于书海里的每一种
生命体验，没有时空，心情可以如一
池春水。那些作家眼里的世界太鲜
活了，你看，所有事物都有生命和情
感；作家眼里的世界也是立体的，所
有事物都可以成为人思想和情感的
载体。作家们也一定相信：语言不是
人 特 有 的 ，其 它 事 物 也 有 自 己 的 语
言，只是需要人俯下身子来听。所以
他们的语言也不仅是说给人听的，而
是说给万事万物听的，所以当他们满
怀热情地说的时候，他们相信它们不
仅听得懂，而且能做出回应。所以我
想 ，要 想 写 出 真 正 触 及 灵 魂 的 好 文
章 ，首 先 要 学 会 去 倾 听 大 自 然 的 声
音，并帮助它们发声。

一年匆匆留下背影，只有那些读
过的书，在眼前摇曳着模糊的幻影。
那一个个黑色的方块字，仿佛从平面
的纸张里站起来，幻化出各种各样的
人和事。它们如汪洋大海里漂浮的浪
花，在记忆之风的推动下，一次次翻卷
着向远方涌去。每个有特色的写作
者，都是手拿魔法棒的人，它们用自己
丰富的想象力，在虚与实、真与假、理
想与现实之间搭建起一座座无形之
桥，在“念念有词”之间，不费吹灰之
力，就让那些沉寂的事物“起死回生”，
并且栩栩如生在我们面前立起来。

“站在巨人的肩膀上，才会看得更
远”，是的，这一年我读书最大的收获
是：优秀的作品像一位智者，引领我在
黑暗中看到光明，在迷茫中找到方向，
在挫折中获得力量。因为，名家的作
品都是有自己独特的语言系统，在自
己的文学王国里书写属于自己的思想
和情感。读各位名家的文学作品，就
像游览多处文学名胜风景区，根本不
用担心在别人的世界里迷失了自己。
相反，见识越广博，你才有更多设计思
路，才更清楚你想要建立的文学大厦
是什么样子，才会更有属于自己的风
格。

斯威夫特说的好：“明智的人绝无
重返青春的奢望。”如果让我对来年许
下心愿，我想除了让自己和家人安康
喜乐之外，还是一如既往，多读一些好
书。通过与书海接触，更广泛、更深刻
地捕捉万物的灵魂。高尔基让我们

“人生每一寸时刻都应该有它高尚的
目的”，我想这个“应该”就是由书来去
完成。

愿 2025青春添彩，天地生辉！

又是一年腊八节。在儿时的记忆里，腊
月是冬天里最冷的月份。不过在腊八这天，
却总能喝到母亲熬的腊八粥，那时的我，甭
提有多开心了。

记得每次做腊八粥，母亲总是提前把
各种豆子洗好，之后把它们放进凉水中浸
泡，粳米和糯米泡在另一个盆子里。母亲
说豆子和米多浸泡些日子，熬出来的粥更
黏稠，味道更好。到了腊月初八中午，母亲
把米、豆子、水都放到铁锅里，然后生火慢
慢熬煮。浸泡过的豆子湿润润，水灵灵，变
得鼓鼓囊囊看着特别的可爱。不一会儿的
功夫，水开始咕嘟起来，慢慢的粥越来越
稠，米和豆子的香味就在屋子里蔓延开来，
这味道只是闻着就让人垂涎欲滴，更不用
说品尝了。

在中国传统医学中，腊八粥不仅是习
俗美食，更是养生佳品，有和胃、补脾、益
肾、利肝、消渴、明目、通便、安神等作用。
梁实秋的腊八粥曾被誉为“粥类中的综艺
节目”。在《粥》一文中，他这样描写熬腊八
粥的场景：“我小时候喝腊八粥是一件大
事。午夜才过，我的二舅爹爹就开始作业，
搬出擦得锃明瓦亮的大小铜锅两个，大的
高一尺开外，口径约一尺。然后把预先分
别泡过的五谷杂粮如小米、红豆、老鸡头、
薏仁米以及粥果，如白果、栗子、红枣、桂圆
肉之类，开始熬煮，不住地用长柄大勺搅
动，防黏锅底，等到腊八早晨，每人一大碗，
尽量加红糖，稀里呼噜地喝个尽兴。家家
熬粥，家家送粥给亲友，东一碗来，西一碗
去。剩下的粥，倒在大绿釉瓦盆里，自然凝
冻，留到年底也不会坏。”在这篇文章中，腊
八粥的做法，煮腊八粥的食材、器皿以及人

们吃腊八粥的热闹情景热闹情景，，跃然纸上跃然纸上，，读起来读起来
令人印象深刻令人印象深刻。。

有关腊八节腊八节，，还有一个传说。当年，岳
飞率部抗金于朱仙镇，正值数九严冬，岳家
军衣食不济，挨饿受冻，众百姓相继送粥百姓相继送粥。。
岳家军饱餐了一顿百姓送的送的““千家粥千家粥”，”，结果结果
大胜而归，这天正好是农历十二月初八是农历十二月初八。岳
飞死后，人们为了纪念他，每到腊月初八，便
以杂粮豆果煮粥。。虽然这虽然这只是一个传说，却
表达了人们的爱国的爱国情怀和对忠臣岳飞的怀
念。

如今的腊八粥，原料十分丰富，大米、糯
米、各种豆类、栗子、杏仁、莲子、核桃仁、大
红枣、桂圆肉、花生、白果、百合等皆可入粥，
任选几样，均可随意搭配。

浓浓腊八粥，喝的是一种情结、一段记
忆、一种传承。也是从这天起，人们就开始
置办年货，迎接一年一度的新春佳节。

浓情
□ 郭雪萍

年末随想
□ 卫彦琴

书写新的生命风采
□ 张勇


