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在 孝 义 这
座充满活力的城市，有一位默默耕

耘在心理健康领域的“心灵园丁”—— 孝义市
心理卫生协会会长梁铁灵。她以初心为种子，用专业

和爱浇灌，在基层心理服务的田地上，播撒着希望，收获着
成长，为无数人点亮了心灵的灯塔。

梁铁灵与心理学的缘分，始于 2009年。当时，随着社会的发展，
心理健康问题逐渐受到关注，心理学这门新兴学科也日益被人们重视。

出于个人兴趣与对社会需求的敏锐感知，梁铁灵经过培训认证，获得了国
家二级心理咨询师资质。从此，她踏上了边学习边为群众提供公益性心理疏

导的道路。在咨询室里，她用尊重、信任、宽容和关爱，倾听来访者的烦恼。无
论是被抑郁焦虑困扰的成年人，还是因情感不和而痛苦的伴侣，抑或是承受学

业压力的学生，都能在她这里找到温暖的慰藉和专业的指导。
2013年，四川雅安地震的消息牵动着无数人的心。地震发生后的第六天，

梁铁灵积极响应号召，跟随省委统战部心理志愿者团队奔赴灾区。在雅安的 18
天里，她和团队成员一起，为受灾群众尤其是在校学生带去专业化的应急心理

疏导。看着那些受创伤的心灵在陪伴下逐渐恢复，笑容重新绽放在他们脸上，
梁铁灵深刻领悟到“助人自助”的意义。这份触动，让她更加坚定地投身于

“推广普及心理健康教育”的公益事业。
同年，在相关部门的支持下，梁铁灵积极筹建孝义市心理卫生协会，

并承担起孝义市妇联家庭教育指导基地的工作，为全市妇女儿童心理健
康及家庭教育提供全方位服务。她充分发挥自己的专业特长，主动对
接多个单位的相关工作。在孝义市检察院的“少年司法一体化”工作
中，她为未成年人提供危机干预和帮教；在文明办的“校外心理辅导
站”、团委的“青少年维权岗”以及司法局的社矫工作里，都能看到
她忙碌的身影。多年来，她累计服务十万余人，三千多个家庭，
成为了人们心中值得信赖的“心灵守护者”。

多年的心理咨询工作让梁铁灵深知，一个人的力量是有限
的。2016年，孝义市心理卫生协会成立基层妇联组织，并组建
了一支由专业心理工作者和社区女性工作者组成的志愿者
团队，成为了心理健康服务的强大力量。如今，已有 300
多名志愿者活跃在各个角落，她们深入学校、社区、企事
业机关单位，开展免费心理疏导、危机干预和互助小组
服务。每年平均300余场的公益活动，涵盖讲座、读
书会、成长沙龙等多种形式，受益人数超过十万。
这些活动不仅解决了人们的心理问题，还传播了
心理健康知识，营造了良好的社会氛围。

在梁铁灵的带领下，协会成员们各展所
长，分类施教，在不同领域取得了丰硕成
果。有人专注于心理咨询和家庭教育，陪
伴一个个家庭走出困境，推动了“情系
家庭，为爱导航”百名青少年家庭教育
公益咨询项目；有人关爱特殊群体，
促成了“晨曦心灯”留守困境儿童
项目，该项目还入选省妇联“爱
心妈妈”公益支持项目；还有人
积极呼吁推进社会心理服务
体系建设，助力孝义市各机
关单位和社区建立 34家
心理咨询室、20个心理
服务站点，并提供技术
支 持 和 专 业 培 训 。
凭借出色的工作，
孝义市心理卫生
协会荣获多项荣
誉，成为了各个
领域的心理健
康服务基地。

以 爱 为
帆 、以 责 任
为 桨 。 站
在 新 的 起
点，梁铁灵
对 协 会 的
未来有着
清晰的规
划。她希
望与更多
女性社会
组 织 携
手 ，通 过
资 源 共
享、信息互
通、项目协
作 ，为 创 造
一 个 更 温
暖、更包容的
社会贡献力量。

陈彦村医在随诊

当 清 晨
的阳光洒进方山县北武

当镇韩庄村，村医陈彦早早就打
开了村卫生所的门，简单地收拾一下，

做一下准备工作，陆陆续续地就有村里的
大爷大妈们到她这里来了。有的说昨晚有点

感冒，让陈彦开点感冒药，有的想量一下血压，
还有的单纯地想找陈彦聊聊天。

“村里很多老年人，醒得早，家里也闷，就喜欢来我
这里说说话。”陈彦笑着说。今年43岁的陈彦，娘家就是

北武当镇的，从小就在这里长大，镇里这条路她再熟悉不
过了。2021年的时候陈彦成为韩庄村的村医，又一次踏

上这条回家的路，陈彦很是激动：“来了韩庄村就像回到了
自己的家，很是亲切，我熟悉这里的一草一木，村里的老人
就像我的长辈，陪她们聊聊天，拉拉家常，倍感亲切。”

“小陈，我降血压的药吃完了，你再给我拿点吧。”还
没进门，就听见大娘的声音。“姨，你不要着急，你进来坐
下我给你拿。”陈彦连忙走出门去，搀扶着大娘进了卫生
所。“昨晚睡得好吗？这几天感觉怎么样？”一边拿药一边
询问着大娘的近况。“这两天好多了，也想出来走走，也不
能麻烦你每次都把药送到我家去，真是很感谢。”“姨姨，你
不要和我客气，我年轻，多跑跑也是应该的。”陈彦作为一名
女村医，有她独特的性别优势，行医态度好，有亲和力，有耐
心，村里的老人们哪里不舒服了，都喜欢问问陈彦。

因为天天见，陈彦也能随时观察着村民的身体状况，提醒
督促着村民们吃药。有一次，陈彦发现一位大爷的嘴唇颜色
发紫，虽然大爷没说有什么症状，陈彦还是不放心，给他做了
一些基础检查，并建议他去大医院做检查。半个月后，大爷从
医院回来，专门到卫生所，感谢陈彦救了他的命。

“说实话，以前自己也有本领恐慌，现在可以远程请专家
会诊，还有‘行走的医院’，有不懂的问题我也有办法了。”陈
彦打开电脑，点进智医助理，可以看到有很多北京的大医
院，随时可以预约专家问诊了。现在村医的法宝还有很
多，以前村医只有温度计、血压计和听诊器等简单的医疗

器械，现在方山县为每位村医都配备了行走的医院全
科医生助诊包，这个和书包大小的包里装满各种的仪

器，可以做 14项检查项目。有紧急情况或者随诊的
时候，陈彦就背上这个包走村串巷，有了这个包的

加持，陈彦更热爱这份工作了。
作为村里的家庭医生，要挨家挨户地为

村民做健康管理。几年下来，陈彦对村里的
情况都清清楚楚，谁家老人什么情况，健

康状况如何她都如数家珍。村里的人
说：“陈大夫工作认真，对我们很用心，
我们也看在眼里，她现在可以说是半
个韩庄人了。”面对村里人的夸奖，陈
彦真诚地说：“村里人朴实也很简
单，你对村民好，村民也就对你好，

就是人心换人心。”
陈彦的日常，没有惊天动

地的事迹，有的只是日复一
日的坚守，驻在村里，也住

在每个村民的心里。她
像 春 风 化 雨 ，润 物 无

声，用女性特有的细
腻和坚韧，在这个

平凡的岗位上，
用 真 情 和 爱

心 守 护 着
村 民 的

健康。
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