
白勇：“好人好事”的当代解法
□ 文/图 本报记者 李亚芝
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“做事尽心，不求回报，说起来，这可
能是从我父亲那里学到的。”白勇说。在
白勇的记忆中，他的父亲从搬到小区后就
开始了打扫楼道卫生。每逢下雪的时候，
父亲都会早早地起来在院子里扫一段行
走的路，现在父亲还会打扫快递柜、自行
车车棚。最开始的时候白勇不明白父亲
这么多年的坚持是为了什么？父亲给他

的回答是：“尽心而已。”白勇住进来后，当
他也不自觉地拿起了拖布打扫楼道的时
候，扫完了尘埃就认清了一条路，父亲的
路。

当然，影响总是无声无息，有其父必

有其子，白勇的这些行为也很自然地传给
了他的儿子。每年寒假儿子都会去卖对
联，把卖的钱捐给联合国儿童基金会。白
勇问儿子，怎么舍得把自己辛苦挣来的钱
都捐了呢？“因为非洲的小孩比我更需
要。”儿子的回答让白勇为之一动。这一
刻，他知道，“你已经成为了我。”

白 勇 是 不 是 雷 锋 ，已 经 不 重 要 了 。
种下一棵树最好的是十年前，其次是现
在。心若在，梦就在，白勇的事就还在
做。

本报讯 （记者 冯凯治 通讯员 王建） 三月春风虽仍
带寒意，但孝义市中阳楼街道方泰东社区的永泰花园 B 区
广场却洋溢着春天般的温暖。近日，随着“义诊进社区，健
康零距离”活动的正式启动，中阳楼卫生院的白衣天使与
吕梁职院的志愿者们携手，为社区居民送上了一场健康盛
宴。

活动在广场中央拉开帷幕，白大褂与橙色马甲交织成
一幅动人的画卷，为这个特别的日子增添了无尽的温情。
医生王大夫在广场东侧迅速支起了血压计，为第一位前来
测量的居民阿姨细心检查：“阿姨，您的血压有点偏高，平
时一定要注意低盐饮食。”她一边记录，一边耐心叮嘱，言
语间充满了医者关怀。

广场西侧，健康展板前人头攒动，志愿者小张手持宣传
册，正用生动的语言为居民讲解糖尿病防治知识。尽管春风
吹起了宣传册的几页，却丝毫没有影响他专注的神情。

然而，十点钟刚过，气温突然下降，寒风袭人。看到排
队等待的老人们冻得搓手跺脚，该社区主任果断决策：“启
动备用方案，将活动转移到社区活动室！”命令一下，志愿
者们迅速行动，宛如训练有素的战士，将检查设备、座椅、
药品箱等一一搬进室内，整个过程不到十分钟，展现出了
极高的执行力和团队协作能力。

转移阵地后，活动热度不减反增。张医生为居民把脉
问诊，李医生为居民测血糖，志愿者们则忙碌地发放健康
手册，现场秩序井然，热闹非凡。在等待区，志愿者们还贴
心地用手机播放舒缓的音乐，安抚着等待检查的居民们紧
张的情绪。

此次义诊活动，像是一场与春寒的赛跑，虽然场地从
露天广场转移到了温暖的室内，但医者仁心与志愿精神却
始终如一。正如王医生在活动总结时所言：“健康服务就
像春日的花朵，需要我们用心去呵护，才能绽放出更加绚
烂的光彩。”活动不仅为社区居民提供了便捷的健康服务，
更传递了社区对居民的深切关怀，进一步拉近了社区与居
民之间的距离，营造了和谐美好的社区氛围。

别人说他“不是志愿者胜似志愿者”。他说：“我不是雷锋，也做不了雷锋。”见到白勇的时
候，他提着一个帆布包，穿着黑色卫衣，全身透着一种松弛感。包里装着一些纸，上面密密麻麻
地记着一些东西，字算不上工整。白勇有点不好意思地解释说：“字写得不好，每天我有一些想
法了，就会记在纸上。虽然很多都付诸东流了，但这十年间也做成了一些事。”

当看到他列出来的事，“丢书大作战”
“会说话的楼道”“三分农田”等等，这些文
艺的名词让记者摸不着头脑。

白勇开始了他的讲解，“丢书大作战”
这一活动最初是在大城市开始流行的，他
觉得这一活动很有意义,想要在离石也开
展。通过多方筹钱，他买了 1000 多本书，
将书投放在了医院、火车站、市民广场、吕
梁学院等地方。虽然这一活动没坚持下
去，但是却以图书漂流的形式一直还在进
行着。

有一年，看着家里的全家福，白勇突然
想到自己就是搞摄影的，家里却没有一张
齐全的全家福，小区院里的人应该也不
多。于是，他就开始筹备给大家拍摄全家
福，这一拍他就坚持了三年。再之后，因为
小区院子里车多孩子多，暑期的时候孩子
们有安全问题，同时玩手机的教育问题成
了家长们头疼的事，白勇就又开始在小区
院子里放不同主题的电影，这一放坚持了
八年。白勇所在的楼道脏、乱、差，牛皮癣
一样的小广告贴得到处都是。他想到的解
决方案就是改造楼道，粉刷墙面后挂上一
些好看的摄影作品。没想到这个想法得到
了邻居们的支持，大家一起出钱出力，各家
的老人小孩都出来铲除小广告，看似荒诞
的想法竟然落地成功了。大家甚至还把黑
板也贴到了墙上，并立起了免费的共享书
架，书架上的书不仅没有丢掉，反而越来越
多，展览也收到了很多的互动，白勇命名为

“会呼吸的楼道”。这事还被选为案例，记
载在畅销书籍上，这一做坚持了三年。

随着他的解释，这些名词一下开始具
象化了起来，看似不切实际的背后却也是
白勇接地气的一些自己的想法。与我们平
常见到的好人好事不同，他的行动看似没
有立竿见影的效果，却在潜移默化地影响
着越来越多的人。

白勇做这些事，并不是一时兴起，
而是“以年为单位的”坚持。“你是怎么
坚持下来的？”记者问。“因为感恩。这
一路走来，收到了太多人的支持和帮
助，还有很多感动的瞬间，让你不得不
坚持下来。”白勇说，有时候也会有挫败
感，也听过很多负面的评价，说他“钱烧
的，做这些事。”有时也会想：“做完这件
事就不做了。”但每当他想要放弃的时
候，总会因为一些人的肯定和理解又重
整旗鼓。当改造后楼道里再也没有出
现小广告，邻里之间的互动也多了；当
家长和他说：“因为你，孩子把手机放下
了，和以前不同了，现在喜欢看纪录片
了”；当看到市民广场上的人在长椅上
看了半个多小时书才离开，大学生知道
是他在“丢书”的时候，那种惊讶和激动
的表情；当邮箱里收到感谢信，白勇说：

“这些瞬间让我知道我做对了，我就要
坚持下去。”

当然，做这些事离不开亲朋好友、
社会的支持。朋友会和他说：“只要你
做，我就支持你”；好心人写来纸条：“勇
哥，你别太累了”；自己开的“不关灯的
书房”，书房里有了越来越多的书。尤
其是去年，白勇用自己租种的“三分地”
所收获的蔬菜，在售卖募捐给留守儿童
的活动中，蔬菜卖了 200 多元，却收到
了 2000 多元的募捐，这些都给了白勇
坚持的动力。白勇说：“一个人可以做
得好，一群人可以走得更远。”作为一个
生在小区大院的孩子，一个土生土长的
离石人，白勇热爱着这片土地，也感恩
这片土地和这片土地上的人，也真切地
希望这座城市越来越好，这座城市也用
温暖回馈着白勇。
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““我只是想把这件事做了我只是想把这件事做了””
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医护人员为居民进行健康检查


