
现在回想起 2 月凌晨 5
点的那天，郝先生还会觉得
后怕。那天他有急事，走到
方山县马坊镇时因地形不
熟，车辆被困。“凌晨的天很
冷，大多数人还沉浸在梦乡
之中，路上只有星星点点的
光。手机上显示零下 15度，
我缩在驾驶座上，裹紧羽绒
服 ，手 脚 早 已 冻 得 没 了 知
觉。自己不知道如何是好，
试着打了个求救电话，电话
很快就接通了，接电话的人
语气沉稳地对我说坚持住，
他们马上到。”

而方山县天龙救援队的而方山县天龙救援队的
指挥中心这边指挥中心这边，，一阵急促的一阵急促的
电话铃声打破了凌晨的宁电话铃声打破了凌晨的宁
静静，，是来自山西天龙救援队是来自山西天龙救援队
指挥中心的指令指挥中心的指令：：马坊镇一马坊镇一
名郝姓驾驶员因地形不熟名郝姓驾驶员因地形不熟，，
驾驶车辆不慎被困驾驶车辆不慎被困，，急需救急需救
援援。。虽为车辆被困虽为车辆被困，，无人员无人员
受伤受伤，，但关乎群众安危但关乎群众安危，，救援救援
刻不容缓刻不容缓。。方山天龙救援队方山天龙救援队
立即启动应急响应机制立即启动应急响应机制，，于于
55时时 1010分迅速与求助者郝先分迅速与求助者郝先
生取得联系生取得联系，，详细询问了现详细询问了现
场情况场情况，，并初步制定了救援并初步制定了救援
方案方案。。救援队于救援队于 55时时 2525分发起救援勤务通知分发起救援勤务通知，，接警接警
救援队员闻令而动救援队员闻令而动，，迅速集结迅速集结，，55时时 4040分分，，整装出发整装出发。。

““在严寒中的等待变得无比漫长在严寒中的等待变得无比漫长。。不管怎样不管怎样，，
救援队那句马上到让我瞬间不慌了救援队那句马上到让我瞬间不慌了。。 66 时时 2020 分分，，
救援队伍抵达事故现场救援队伍抵达事故现场。。一道刺破黑暗的车灯扫一道刺破黑暗的车灯扫
过来过来，，随后一个个裹着荧光救援服的身影跳下随后一个个裹着荧光救援服的身影跳下车，
他们就像破晓时的那道光劈开了黑夜，让我看到
了获救的希望。”郝先生回忆获救那刻，依然难掩
激动。

面对复杂的地形和被困车辆，救援队员们迅速
分工，有的利用专业设备对车辆进行牵引，有的则负
责现场安全警戒，确保救援过程万无一失。经过近
一个小时的紧张作业，7 时整，被困车辆成功脱困，
郝先生及其车辆均安然无恙。救援成功后，救援队
伍没有片刻停留，立即踏上了归途。7时 30分，全体
队员安全返回驻地，标志着此次救援任务圆满结
束。从接警到任务完结，方山县天龙救援队以高效、
专业的行动，展现了新时代应急救援力量的速度与
温度。

方山县天龙救援队队长说：“我们的原则就是
‘如果这个世界需要，我们将义无反顾’，我们还要不
断提升应急救援能力，为守护方山人民的生命财产
安全贡献更大力量。”在此次救援行动中，方山县天
龙救援队用实际行动践行了“一方有难，八方支援”
的传统美德，彰显了新时代应急救援队伍的责任与
担当。

最后，郝先生激动地说：“我们深知，每一次成功
的救援背后，都是无数次的专业训练与默默坚守。
为方山县天龙救援队的英勇行为点赞，也为每一位
默默奉献在应急救援一线的英雄们致敬！”

“不为公益生，此生为公益。”这句朴实
而有力的话语，道出了一位青年志愿者不
平凡的人生追求。在志愿服务站里，总能
看到他忙碌的身影——或是在为空巢老人
准备生活必需品，或是在耐心指导新加入
的志愿者，又或是在深夜整理第二天要发
放的爱心物资。他就是刘辉。十年来，他
用实际行动诠释着这句话的真谛，将公益
事业融入生命的每一天。

今年33岁的刘辉是石楼县城里身穿红马
甲的“第一人”，也是石楼县第一家志愿者协会
——青年志愿者协会的创始人之一，现任石
楼县青年志愿者协会秘书长。出生于贫困山
村的他，因求学期间受爱心人士资助，萌生了
回报社会的想法。一次偶遇迷路的老年痴呆
症老人，刘辉主动帮助其找到家人，听着老人
家人一遍又一遍地道谢，他深受触动。原来
温暖别人不需要惊天动地，只需有颗炽热的
心，从生活点滴做起，从感染别人做起，这坚
定了刘辉投身公益的决心。于是，2015年，
他和一群志同道合的年轻人成立了石楼县青
年志愿者协会。那时，人们对“志愿者”一词还
很陌生。“那会儿我穿着红马甲走访入户，一进
村男女老少就用‘稀罕’的眼神看着我，还有人
好奇地上前询问，志愿者是做什么的？”

面对群众的疑问，刘辉意识到，要让志
愿服务真正走进千家万户，还有很长的路要
走。为持续扩大志愿服务影响力，刘辉自费
外出“取经”，培训学习相关专业知识，广泛
动员身边的团体、企业以及亲朋好友积极参
与志愿服务……志愿建设的道路充满艰辛，
但他从不言弃，“奉献、友爱、互助、进步”是他
的八字箴言，身上的红马甲就是他的盔甲。

对于刘辉来说，志愿活动不仅是爱心的
传递，更是解决社会现实问题的重要力量。
面对石楼县老龄化问题，刘辉发起“关注老
年痴呆患者”行动，倡议志愿团队开展“黄手
环”活动，为全县痴呆老人发放了 200余套黄
手环。刘辉对老人的帮助，早已超越了简单
的物质帮扶，更多的是给予他们最珍贵的精
神慰藉。92岁的李婆婆独居多年，刘辉每周
都会准时登门，耐心地教她使用智能手机，
为她朗读报纸上的新闻趣事，陪她聊聊家长

里短。寒冬腊月，他顶着凛冽的寒风，骑着
摩托车穿梭在崎岖的山路上，为偏远山村的
留守老人送去米面粮油等生活必需品。老
人们常说：“小刘胜似亲儿子。”每当看到刘
辉的身影，他们总是热泪盈眶，紧紧握着他
的手，称他是“新时代的活雷锋”。

2020年石楼脱贫后，县城里建起了“易
地扶贫搬迁安置社区”，山沟里的人们也走
出了大山，欢喜地搬进了新家，过上了城里
人的生活，但外出务工依旧是大部分家庭
的选择，“留守儿童”面临父母不在身边和
适应新环境的双重难题。刘辉多方奔走，
打造青少年服务空间，提供课业辅导、心理
疏导、图书借阅等服务。他自费将课桌打
磨成圆角以防磕碰，考取心理健康辅导员
证书，并招募大学生志愿者团队。孩子们
称他为“刘爸爸”，在这里第一次体验集体
生日、免费医疗，逐渐融入新生活。

2021 年 10 月，石楼县发生严峻汛情，
从前期的转移撤离、中期的有效应对、后期
的灾后重建，刘辉带领青年突击队冒雨疏
导交通、转移群众，参加巡视、排水、抢险、
救援等危险工作，并多方筹措争取到 800余
万元救灾物资，确保棉被、毛毯覆盖到 65岁
以上老人。2022年全国疫情防控始终面临
最严重的形势和变化。刘辉第一时间带领
志愿者协会队员投身防控疫情的第一线，
他日夜坚守一线，统筹上百名志愿者参与
排查、执勤，他常因忙碌顾不上吃饭，防护
面罩结冰、双手冻伤仍毫无怨言。群众感
慨：“红马甲和党旗一样让人安心”。刘辉
和他的团队，在防汛救灾一线、疫情防控一
线构筑了一道绚丽的“安全堤坝”。

在各级团组织的支持下，刘辉积极回应
搬迁群众特别是青少年的期待，因需施策，围
绕学业辅导、亲情陪伴、就业指导、社区融入等
实际需求，帮助搬迁青少年转变思想观念，探
索出了一条有效服务易地搬迁社区青少年的
工作路径，推出“六点半课堂”“最美星期六”

“考研自习室”等项目，并承办“青年之家”“禁
毒防艾”等公益活动，为社区青少年开设就业
指导课程，帮助他们融入城市生活。

2025年是石楼县青年志愿者协会成立
的第十个年头。这十年间，刘辉始终穿着
那件见证无数感人瞬间的红马甲。马甲

上，有留守儿童依偎时留下的泪痕，有为空
巢老人搬运面粉时沾染的白霜，更有在洪
灾救援中背起群众时溅上的泥点。这件饱
经沧桑的红马甲，早已成为他志愿服务生
涯的生动注脚。每次活动结束后，刘辉都
会细心地将马甲洗净、晾干、叠好，珍而重
之地收进衣柜。他说：“这件马甲承载着太
多难忘的回忆，它不仅是志愿者的标志，更
是我十年来坚守初心的见证。”

关爱空巢老人、热心公益事业、关注留
守儿童……十年来，刘辉始终以雷锋同志
为榜样，用实际行动诠释新时代的奉献精
神，从点滴小事到民生大事，他用无私大爱
温暖着身边的每一个人，他先后荣获第十
四届中国青年志愿者优秀个人奖、第 21 届

“山西青年五四奖章”、吕梁市优秀共产党
员、吕梁市孝老敬亲青年楷模等荣誉，成为
新时代雷锋精神的生动践行者。

爱如同涓涓细流，在不经意间汇聚成
河，滋润着越来越多人的心田。从最初独
自一人的默默付出，到如今已发展成一支
拥有 6000 余名志愿者的专业服务团队，这
支队伍不断壮大的背后是刘辉十年如一日
的坚持与感召，更令人感动的是，许多曾经
接受过帮助的人，如今也穿上了红马甲，成
为 新 的 志 愿 者 ，将 这 份 爱 心 接 力 永 续 传
递。我们坚信，这抹“志愿红”会永远追随
党的旗帜，在新时代书写更多温暖篇章。

本报讯 （记者 冯凯治 通讯员 吕雅荣
张艳梅） 在吕梁山脉的怀抱中，汾阳医院南丁
格尔志愿者服务支队如同一盏明灯，用专业与
爱心点亮基层医疗服务的盲区。自 2018年成
立以来，已累计服务帮助 4200余人次，成为连
接医院与社区、专业医疗与民众健康的桥梁。

三月，春暖花开，这支支队由汾阳医院重
症医学科张艳梅护士长带队走进文水县岳村
进行科普活动。将健康送到家门口，来自汾
阳医院的重症医学科张艳梅护士长、病人服
务管理科周秉霞主任、耳鼻喉科白瑜护士长、
重症医学科杨玉仙副护士长、常园媛、吕雅荣
主管护师及心胸外科丁桢主管护师为居民提
供血压测量、血糖检测、用药咨询等服务。面
对老年群体，志愿者们耐心讲解慢性病管理
知识，并针对季节性疾病发放健康手册，耐心

解答居民提出的健康问题。
在义诊现场播撒健康种子，活动现场筛

查出高血压、糖尿病等潜在病例十几例。针
对居民的健康需求，调整科普内容为高血压
的预防，对血压的正确测量、高血压饮食及生
活方式干预、用药进行指导，引导患者识别风
险，科学就医。大家纷纷表示这次的科普内
容讲解通俗易懂，非常实用。

近年来，汾阳医院经过历史积淀、人才接
力、精神延续和技术的革新，实现了“薪火相
传”的立体化发展，既保留了百年医院的文化
底蕴，又不断适应现代医学需求，为区域医疗
事业提供了可持续的动力。汾阳医院南丁格
尔志愿者支队也正以微小的行动，重塑着医
疗服务的温度——当专业护理走出医院，健
康关怀便延伸流淌进了千家万户。

山西省汾阳医院南丁格尔志愿者服务队

让健康关怀流淌进千家万户
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刘辉刘辉：：青春在奉献中闪光青春在奉献中闪光
□ 文/图 本报记者 刘丽霞
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