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本报讯 （记者 高茜） 3月16日，柳
林县金家庄镇举办第六届全民健身半程
马拉松健康欢乐跑活动。“我们举办此次
活动主要是为推广全民健身理念，促进乡
村体育事业发展，同时展示金家庄美丽的
自然风光和浓厚的乡村文化。”金家庄镇
党委副书记、政府镇长李瑞峰说到。

活动于当日清晨在金家庄镇政府
广场正式拉开帷幕。随着发令枪响，来

自各地的跑者们涌出起跑线，沿着精心
设计的赛道，穿梭在乡村的田野和小径
之间，尽情享受着运动带来的快乐。赛
道沿途风景如画，跑者们在奔跑的同
时，也感受到乡村的宁静与和谐。

据了解，此次活动有 5 公里、10 公
里和 21 公里三个项目，吸引了众多跑
步爱好者的积极参与。无论是专业长
跑运动员，还是业余跑步爱好者，都在

这片充满生机的土地上挥洒汗水，挑战
自我。沿途，志愿者们热情地为跑者们
提供补给和指引，交警们则全力维护交
通秩序，确保活动的顺利进行。跑步路
径两侧，还悬挂着乡风文明建设、反诈
宣传等标语，进一步营造了浓厚的文化
氛围。

“服务好每一位跑步者，做好后勤
保障工作是我们的主要任务。”金家庄
览虫书屋志愿者闫丽说到。

经过激烈角逐，各个项目的优胜者
纷纷脱颖而出。他们不仅收获了荣誉
和奖品，更在比赛中锻炼了身体、磨炼
了意志。所有参赛者都在这场体育盛
宴中找到了自己的快乐和成就感。

“这场活动对我来说不仅仅是一次
身体的挑战，更是一次心灵的洗礼，虽
然挺累的，但它让我更加了解自己，也
让我更加懂得坚持的力量。”参赛者赵
秋英表示。

李瑞峰与跑者一起领略了美丽的
自然风光和浓厚的乡村文化，他说：“通
过这次活动，不仅为干部群众提供了一
个展示自我、促进健康和享受欢乐的平
台，更能凝聚人心，促进交流，推动发
展。今后，我们将继续推动全民健身事
业的发展，举办更多丰富多彩的群众性
文化活动。”

本报讯 （记者 李艳） 为
提升妇女创业就业技能和健康
管理能力，近日，汾阳市妇联组
织开展家庭营养餐技能培训，
60 余名妇女代表参加。举办
此次培训班是汾阳市妇联贯彻
落实党的二十大精神，助力乡
村振兴、促进妇女就业的重要
举措。

培训聚焦“精准营养 +实
操技能+专题讲座”，构建多维
学习体系。在理论课中，老师
为学员们详细讲解了食物营养
成分、饮食营养均衡、七大营养
素、26 种烹调技巧、不同人群
饮食搭配等知识，并结合“日常
三餐搭配”“老人三高饮食”“产
妇月子餐”等具体情况提出具
体的膳食方案。实操课上，在
专业老师的指导下，学员们系
统学习食材处理规范、家庭营
养餐搭配、低盐少油烹饪技巧，
通过“手把手教、面对面改、实
打实练”，大家掌握了家庭营养
餐的制作方法。活动邀请到山
西省健康管理学会副会长、山
西医科大学汾阳学院副教授、
硕士研究生导师宋维芳作《拥
抱健康 绽放光彩》专题讲座，
结合最新调研数据与典型案
例，系统剖析了现代家庭面临
的健康挑战，并提出平衡膳食
餐盘 211、生活方式六味药等
科学策略，为学员构建健康防
线提供理论支撑与实践指引。

结业仪式上，汾阳市妇联
主席吕小转为 60 余名学员颁
发结业证书，并赠送《一日三餐
巧安排》工具书。学员们纷纷
表示本次家庭营养餐培训不仅
帮助妇女掌握了科学膳食搭配
和健康烹饪技巧，也为女性创
业就业开辟了新路径。下一
步，汾阳市妇联将持续聚焦妇
女需求，搭建就业创业平台，让

“她力量”在新时代绽放光彩。

“等闲识得东风面，万紫千红总是春。”近日，随着气温回
升，柳林县体育场、公园内人声鼎沸，青少年们纷纷走出家门，
在暖阳下尽情奔跑、跳跃，用运动唤醒身体，拥抱生机勃勃的
春天。

3月 23日，周末上午，柳林县体育场足球场上一片欢腾。十
余名少年在绿茵场上追逐足球，汗水浸透了他们的球衣，却掩不
住脸上的兴奋。11 岁的王建一作为主力前锋，脚下生风，接连
带球突破防守。“冬天冷得伸不开腿，现在终于能撒欢儿踢球
了！”他抹了把汗，转身又冲入队友的传球阵型中。场边家长们
的加油声与少年们的呼喊声交织，为春日添了几分火热。

一旁的篮球场同样热闹非凡。一群中学生正在进行紧张激
烈的篮球比赛。14 岁的刘刚身手敏捷，只见他一个灵活的转
身，巧妙地避开了对手的阻拦，高高跃起，篮球在空中划过一道
漂亮的弧线，空心入网！完成这记漂亮的跳投后，刘刚兴奋地挥
舞着手臂，大声呼喊。“最近天气不冷不热，在户外打篮球太舒服
了。打球既能锻炼身体，又能放松心情、缓解学习压力。”刘刚
说。队员们你来我往，每一次精准的传球、每一次激烈的篮板争
夺，都展现着他们蓬勃的朝气和团队协作精神。

这边，家长王娟娟正和 10岁的女儿隔网对战，时而轻挑、时
而扣杀，引得孩子咯咯直笑。“周一到周五孩子白天在学校，晚上
看书做作业，眼睛吃不消。周末带孩子出来打羽毛球既能防近
视，又能长个子。”王娟娟说着，掏出包里的温水递给孩子。她计
划每周周末和孩子享受“亲子运动时间”，让女儿“从课本里探出
头喘口气”。

体育场中心草坪则成了风筝乐园。五彩斑斓的“燕子”“老
鹰”随风攀升，6 岁的刘圆圆拽着线轴踉跄小跑，父亲紧跟身后
护着：“放线！慢点放！”不远处，少年们或结伴慢跑，或骑行穿
梭，运动鞋踏过新绿的草坪，留下一串欢快的足迹。

春日的暖阳，不仅唤醒了大地，更点燃了人们运动的热情。
越来越多的青少年走出家门，投身丰富多彩的户外活动。“动起
来的孩子眼里有光。”一位家长感叹，“运动场上的笑声，才是春
天最好的背景音。”

柳林县金家庄镇

健康跑步添活力

科学搭配好营养 健康生活好味道
汾阳市妇联举办家庭营养餐技能培训

92岁母亲李每玉从吕梁市人民医院就医出院
很多天了。母亲关于“人家队伍上的人都好”的印
象在我们兄弟姐妹心中反复回荡，吕梁市人民医
院骨科二病区医护人员的印象接二连三地在我们
脑海里重现。

母亲的这个印象还得从解放前说起。 1948
年，解放军的一支医疗白大褂驻扎到他们院里，时
年 15岁的母亲耳闻目睹了这支队伍的风采，总的
印象是“人家队伍上的人都好！”

今年 2 月 6 日晚上 10 点 30 分许，母亲解完小
手返回炕上时，不慎摔倒在地。当时虽说剧烈疼
痛，但还能忍受。加之前两年也有类似情况发生，
我们就没有太多在意。直至 2月 9日，母亲左腿仍
然肿胀明显，疼痛也未缓解，脚尖根本不能着地。
我们不得不到当地医疗点申请 X 线扫描检查，结

果大吃一惊:左股骨粗隆间骨折。医护人员的意见
主要有两种:一种认为母亲已 92岁高龄，宜选择保
守治疗，但有长期卧床甚至瘫痪的可能；另一种认
为虽然年事已高，但手术有利于从根本上解决骨
折问题。

面对进退两难的选择，2 月 10 日我们决定到
吕梁市人民医院进一步问诊。骨科二病区住院医
师秦智接受我们的问诊后，建议住院观察治疗。
在秦大夫的安排协调下，我们用两天时间完成了
从血液检验到 CT、核磁等项目的系统体检。在此
基础上由骨二科领导主持召开有主管医护人员、
呼吸、心脏、麻醉等相关医护人员参加的术前分析
评估大会诊。13日上午由骨二科副主任薛晓峰主
刀进行了复位手术治疗。

术后当晚，母亲反应非常强烈。14日凌晨两三

点，曾一度情绪失控，嚎啕痛哭，惊得同室病友个个
无法入眠。当班护士刘小娥在母亲床前守护了一
个多小时，一方面密切注视心电监护仪的数值变
化，一方面尽力抚慰母亲。所有医护人员行医时，
对母亲一律给予老奶奶、老人家的尊称，责任护士
辛俊颖下班后还陪母亲唱起了经典红歌《东方红》。

在 8天的诊治期间，主管医生按时查房问诊，
值班护士及时执行医嘱，麻醉医师孙一恺术后还 3
次回访恢复状况。母亲的病情明显好转，情绪趋
于基本稳定，于 2月 18日顺利办理了出院手续。

回到家里，左邻右舍纷纷前来探视母亲。每
当提起在吕梁市人民医院骨科二病区的诊治经历
时，母亲总是自豪地说:“人家队伍上的人都好！”

“人家队伍上的人都好”
——92岁母亲吕梁市人民医院就医印象

□ 白元亮

这个周末

体育场里真热闹！
□ 文/图 本报记者 木二东
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