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预防胜于治疗，做好以下
细节，健康度过春夏换季时期。

保持室内空气清新。高效
应对咳嗽与咳痰的首要方法是
保持室内空气清新，这是因为
空气中的尘埃、烟雾等刺激物
往往会加重咳嗽症状，不利于
痰液的排出。因此，应该经常
开窗通风，确保室内空气流通，
减少这些有害物质的积聚。

避免接触过敏原。春季百
花盛开之时，空气中花粉浓度
较高，对于花粉过敏的人群，应
佩戴口罩、眼镜等，减少花粉与
呼吸道、眼睛等部位的接触，及
时使用抗过敏药物，以防症状

加重。宠物毛发也是常见过敏
原之一，对于有宠物毛发过敏
情况的人，要尽量避免饲养宠
物，或者与宠物密切接触。

增强自身免疫力。日常适
当进行体育锻炼可以增强身体
的免疫力，提高身体对疾病的
抵抗能力。适当活动还有助于
加强心肺功能，促进咳嗽等不
适症状改善。可以选择散步、
慢跑、瑜伽、太极拳、八段锦等
低强度的运动方式，既能锻炼
身体，又能避免过度劳累。

良好的生活习惯。日常生
活中要勤洗手，在咳嗽或打喷
嚏时，应当使用纸巾或肘部遮

掩口鼻，避免用手直接捂嘴，防
止病菌传播到其他地方后又被
自己接触到。在人员密集、空
气不流通的场所，流感高发季
节乘坐公共交通工具、去医院
等人流量大的地方时最好佩戴
口罩。

在这个充满生机的季节，
咳嗽不应该是生活的背景音。
通过科学认知、精准预防、及时
干预，我们完全能够破解“换季
咳”的密码。记住，每一次咳嗽
都是身体的紧急来电，学会倾
听这些信号，才能守护好生命
中最珍贵的呼吸韵律。李喜芳

据《山西晚报》

春夏换季咳嗽多
打好呼吸“保卫战”

五月初夏，本应是赏花踏青的好时节，但近期冷暖交替的天气让空气湿度变化剧烈，加之杨柳絮飘飞、花粉浓度攀升，咳嗽成为门诊常见症状。
咳嗽是人体重要的自我保护机制，通过清除呼吸道异物和分泌物，维护呼吸通畅。但咳嗽也是一把“双刃剑”，频繁、剧烈或持续的咳嗽可

能暗藏疾病风险，甚至引发肺气肿、呼吸道出血等并发症。
哪些因素会引发咳嗽？如何正确选择止咳药？什么情况下需要就医……近日，山西晚报记者采访了山西医科大学附属肺科医院呼吸与

危重病医学科主任郑哲，带您全面了解这场“呼吸道保卫战”。

“很多人认为咳嗽仅仅是呼吸道疾病所
引起的一种症状，其实不完全正确。”郑哲表
示，咳嗽是呼吸系统受到刺激时人体的一种
自我防御，当呼吸道黏膜受到异物、炎症等刺
激时，就会引发咳嗽反射，以消除刺激，保护
呼吸道的通畅。治疗咳嗽的关键在于找出病
因进行针对性治疗，轻度咳嗽不需要镇咳，若
出现咳嗽严重、剧烈干咳或频繁咳嗽等症状
时就要引起重视，及时就医。

急性喉炎：典型症表现为声音嘶哑、犬吠
样咳嗽（“空-空”样咳嗽），严重者会出现吸
气性喉喘鸣（持续性喉梗阻症状）和吸气性呼
吸困难等症状，甚至危及生命。

支气管哮喘：反复发作的喘息、气急、胸
闷或咳嗽等症状，多与呼吸道感染、接触过敏
源有关。

百日咳：病程长，可表现出阵发性痉挛性
咳嗽，且伴有“鸡鸣”样回声。

慢性咳嗽：咳嗽超过 4 周，称为慢性咳
嗽，咳嗽变异性哮喘、胃食管反流、支气管扩
张等都可能引发。特别注意咳嗽、咳痰超过
2周以上需警惕肺结核。

由于病毒、细菌或其他病原体感染的咳
嗽，如支气管炎、肺炎等，有痰声或咳出黄色
脓痰，一般会伴有发热、气促、咳痰、喘息等。

对于不同原因导致的咳嗽，应先区分病因再用
药，郑哲提醒，不要盲目使用药物止咳，适度的咳嗽
有助于清除呼吸道异物和分泌物，过度抑制咳嗽反
而不利于控制炎症。治疗咳嗽的关键在于找出导致
咳嗽的原因，对症施治才能从根本上解决问题。长
时间咳嗽时应当到正规医院进行影像和呼吸专科检
查进行明确诊断和病因治疗。

有些人认为咳嗽是由细菌感染引起的，因此一
咳嗽就使用抗生素。但实际上，抗生素只对细菌感
染引起的咳嗽有效。滥用抗生素不仅无法缓解咳嗽
症状，还可能导致肠道菌群失调、耐药性增加等不良
后果。

对于因过敏引起的咳嗽，表现为阵发性干咳，常
伴有眼鼻痒、打喷嚏等症状，但通常无发热、咽痛等
症状，应先查明过敏原，并远离过敏原，必要时可以
使用抗过敏药物。

因呼吸道感染引起的咳嗽，可根据病原体使用
相对应的抗病毒和止咳药物。对于有痰咳嗽，郑哲
表示，一般不建议使用镇咳药，因为强行止咳，会造
成分泌物堆积、存留在呼吸道内，反而抑制呼吸。所
以应该先使用化痰的药物，一些中成药止咳化痰的
效果就很好，比如连花清咳片，既能快速止咳，又能
化痰清咳。对于流感、感冒、支气管炎等多种呼吸道
疾病引发的咳嗽咳痰，连花清咳片均可发挥治疗效
果。

慢性支气管炎因多见于老年人，俗称“老慢支”，
是指气管、支气管黏膜与其周围组织的慢性炎症，多
由吸烟、感染、物理化学性刺激、气候、过敏等因素引
起，临床以咳嗽、咳痰、喘息为主要症状。对于这种
情况，郑哲建议以养为主，可日常喝一些菊花、胖大
海等茶饮。

咳嗽持续时间久或者咳嗽加重会引发肺炎？郑哲
表示，咳嗽仅是一种症状，可以由各种原因引起。当病
毒、细菌等病原体仅累及上呼吸道时，患者通常会出现
咳嗽症状；当炎症累及下呼吸道时，患者可能会出现肺
炎。另外，咳嗽是肺炎常见的临床表现之一。

春 夏 交 替 ，处 处 都 是 美
景。但是对于一部分人来说，
一到换季，嗓子就总不舒服，
很容易咳嗽，还反反复复好不
利索。究竟是什么病因呢？

过敏原是“元凶”。对花粉、
尘螨、宠物毛发过敏的人群，换
季时易因接触过敏原引发咳
嗽。空气中飘浮的花粉、尘螨、
都是吸入性过敏原，种类多、密
度高、数量大。临床上因为过敏
导致的咳嗽主要是咳嗽变异性
哮喘，它存在气道高反应性，咳
嗽是其唯一或主要临床表现。
此外，冷空气刺激、烟雾、胃酸
反流等环境因素也可能导致咳
嗽。这类咳嗽多表现为刺激性

干咳，夜间或晨起时加重。
呼吸道感染。换季时很

容易感染呼吸系统疾病，如普
通感冒、急性气管炎、支气管
炎等，呼吸道感染引发的咳嗽
常伴随咳痰，部分患者感染的
症状消失后，仍会存在“感冒
后咳嗽”，多表现为刺激性干
咳或咳少量白色黏液痰，通常
持续时间较长，一般情况下能
自行缓解，但也有人发展成慢
性咳嗽。

基础病影响。老年人往
往 存 在 慢 性 支 气 管 炎 、肺 气
肿、支气管扩张、慢性咽炎等
多种基础病，也导致咳嗽病因
较为复杂，咳嗽迁延不愈。

换季“咳”不容缓，
是哪些原因在作怪？

按照咳嗽持续的时间和
性质，咳嗽大致可分为急性咳
嗽、亚急性咳嗽和慢性咳嗽。

急性咳嗽是指咳嗽持续
时间小于 3 周，通常是由普通
感冒、急性支气管炎、肺炎、吸
入异物等因素引起的，特点是
起病急，多与感染相关。

亚急性咳嗽指的是咳嗽
持续时间在 3 周至 8 周，一般
是感染后咳嗽（如感冒后咳嗽
持续）、慢性支气管炎急性发
作等情况引发，特点是干咳或
少量白痰。

慢性咳嗽则是咳嗽持续
时间大于 8 周，常见于上气道
咳 嗽 综 合 征 、咳 嗽 变 异 性 哮
喘、支气管肺癌、肺结核等病
症。

根据痰液的性质又可分

为干咳和湿咳。
干咳是指咳嗽无痰或痰

极少，不易排出的表现，大多
干咳患者往往伴有咽喉部瘙
痒，在特定环境持续性阵咳以
及夜间咳嗽无法入眠等临床
表现，多见于感冒后期、过敏
性咳嗽等。

湿咳即咳嗽带痰，连续性
的咳嗽会对咽喉黏膜产生刺
激 ，使 咽 喉 的 分 泌 腺 增 加 分
泌，产生痰液，常见于慢性支
气管炎、支气管扩张、肺炎和
空洞性肺结核等。湿咳的痰
液颜色和性质可以提供一些
线索，例如，白粘痰多为慢性
支气管炎、病毒感染；黄色或
绿色的痰可能提示细菌感染；
血痰疑似肺结核，要及时到辖
区内的结核病定点医院就诊。

辨咳识病：
不同咳嗽的“个性签名”

疾病警示：
这些情况应及时就医

安全用药：
盲目止咳要不得

立体防护：构建呼吸健康“金钟罩”


