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李迎兵长篇小说《沐月记》（中国文
史出版社 2023年 1月，入选推出多位茅
奖作家新作的“中国专业作家典藏文
库”）是一部耐读的文学力作，这部作品
以独特的视角、丰富的情感和深刻的内
涵，带领读者走进民国时期的烽火岁
月，领略时代变迁下人物命运的跌宕起
伏。

《沐月记》以吕梁离石为历史文化
地理坐标，围绕着李府展开。李府，这
座曾经辉煌的家族府邸，见证了时代的
变迁和家族的兴衰。小说从女主人公
小月莺（李效黎）的视角出发，讲述了她
在李府的成长经历、前往北平求学的波
折、在燕京大学的青春岁月以及与丈夫
林迈可在战争时期的传奇经历。小月
莺原名李月英，通过她的记忆，读者得
以一窥李府昔日的繁华与喧闹，以及背
后隐藏的生存危机。

从创作手法来看，《沐月记》巧妙地
融合了新历史现实主义与现代主义，为
读者呈现了一幅独特的历史画卷。新
历史现实主义是小说在尊重历史事实
的基础上，将历史场景生动地还原于读
者眼前。从上世纪二十年代军阀混战
的硝烟弥漫，到上世纪三十年代末、四
十年代初离石、忻口、卢沟桥、长沙会战
等惨烈战事的侧面展现，作者以细腻的
描写让读者仿佛置身于那个战火纷飞
的年代。同时，现代主义手法的运用为
作品增添了深度和内涵。小月莺的微
观视角不仅是故事的切入点，更是作者
深入挖掘人物内心世界的窗口。通过
她的所见所闻、所思所感，读者能够感
受 到 个 体 在 历 史 洪 流 中 的 渺 小 与 坚
韧。在面对家族的兴衰、战争的磨难和
人生的抉择时，小月莺的内心世界充满
了挣扎、恐惧、希望和勇气。这种细腻
的心理描写使人物形象更加立体丰满，
也 让 读 者 更 容 易 与 人 物 产 生 情 感 共
鸣。例如，当小月莺得知父亲要将她送
往北平避险时，她内心的恐惧与对未知
的迷茫通过细腻的描写展现得淋漓尽
致：“小月莺望着父亲严肃的面容，心中

涌起一股莫名的恐惧。北平，那个遥远
而陌生的地方，等待她的将会是什么？
她紧紧地抓住衣角，手指微微颤抖，眼
中满是不安。”

在情节设置方面，《沐月记》可谓跌
宕起伏、扣人心弦。小说以小月莺姐姐
李云莺出嫁的热闹场景开篇，这场盛大
的婚礼本应是喜庆的象征，然而，作者
却巧妙地通过这一情节暗示了李府即
将面临的生存危机。热闹的背后，是家
族命运的暗流涌动，为整个故事奠定了
紧张的基调。随后，小月莺被父亲送往
北平避险，她与哥哥李潇民一路辗转，
历经艰辛。这一情节不仅展现了当时
社会的动荡不安，也为小月莺的成长提
供了契机。在北平，小月莺的生活充满
了挑战与机遇。她在哥哥的帮助下考
上了燕京大学，在这里，她结识了志同
道合的朋友，也经历了爱情的萌芽。然
而，平静的校园生活并未持续太久，日
伪军的追捕打破了一切。小月莺与丈
夫林迈可在险象环生的情况下，开着司
徒校长的车出城，司徒校长因此被捕，
而他们则踏上了逃亡之路。这一系列
情节的转折，将故事推向了高潮。读者
的心随着小月莺的命运而起伏，紧张刺
激的情节让人欲罢不能。

在逃亡过程中，他们面临着重重困
难和危险，但小月莺始终保持着坚定的
信念和顽强的毅力，与林迈可相互扶
持，共同克服困难。这种情节设置不仅
展现了人物在极端环境下的勇气和智
慧，也深刻地反映了战争对人们生活的
巨大影响。

人 物 塑 造 是《沐月记》的 一 大 亮
点。小月莺作为小说的核心人物，她的
成长历程贯穿始终。从一个天真无邪
的少女到坚强勇敢的女性，小月莺的形
象在生活的经历中逐渐丰满。在李府
时，她目睹了家族中的种种纷争和亲人
的命运起伏，这些经历使她过早地体会
到了生活的艰辛和人性的复杂。姐姐
李云莺的出嫁、曾姨娘的悲惨命运，都
在 她 幼 小 的 心 灵 中 留 下 了 深 刻 的 印
记。然而，小月莺并没有被困境打倒，
反而在困境中磨砺出了坚强的性格。
前往北平后，小月莺在学习和生活中不
断成长。她努力适应新的环境，积极追
求知识，同时也在爱情中学会了付出与

坚守。面对日伪军的追捕，她展现出了
非凡的勇气和智慧。她与林迈可之间
的爱情，在战争的背景下显得更加坚贞
不渝。他们相互信任、相互支持，共同
面对生死考验。小月莺的形象体现了
那个时代女性的坚韧与勇敢，她的成长
历程不仅是个人的奋斗史，更是时代女
性的精神写照。

除了小月莺，小说中的其他人物也
各具特色。小月莺的哥哥李潇民，学有
所成，他关心妹妹，在小月莺的成长过
程中发挥了重要作用。他的成熟稳重
与小月莺的懵懂天真形成鲜明对比，从
侧面衬托出小月莺的成长。曾姨娘的
命运则充满了悲剧色彩，她的遭遇反映
了封建社会女性的无奈与悲哀。这些
丰富多彩的人物形象共同构成了一个
生动的民国社会画卷，从不同角度展现
了时代的风貌和人性的复杂。作品的
主题深刻而多元，通过小月莺及其家族
的故事，深刻地反映了战争对人们生活
的巨大影响以及人们在战争中的命运
感和沧桑感。战争如同一场无情的风
暴，席卷了每个人的生活。李府从曾经
的繁荣到面临生存危机，家族成员的命
运也随之发生了巨大变化。小月莺的
成长历程更是与战争紧密相连，她在战
争中失去了亲人、朋友，也在战争中收
获了爱情和勇气。战争使她失去了童
年的无忧无虑，却也让她迅速成长为一
个坚强的女性。这种命运的起伏和沧
桑感，让读者深刻体会到战争的残酷和
无情，以及人们在战争面前的渺小与无
奈。同时，小说也展现了人性的光辉与
美好。在艰难的岁月里，小月莺与家人
之间的亲情成为她坚强的后盾。父亲
李文祺为了保护女儿，不惜将她送往远
方；哥哥李潇民对妹妹的关爱和支持，
让小月莺在困境中感受到温暖。此外，
小月莺与朋友之间的友情、与丈夫之间
的爱情，都在战争的阴影下愈发珍贵。
这些真挚的情感在黑暗中闪烁着光芒，
成为人们坚持下去的力量源泉。它们
体现了人性中最美好的一面，即便是在
最艰难的时刻，爱与希望也从未熄灭。

在语言表达上，《沐月记》展现出了
极高的水准。小说语言优美细腻，富有
感染力。作者运用生动的描写和细腻
的情感表达，将民国时期的社会风情、

人物心理刻画得淋漓尽致。对离石城、
北平城等地的环境描写，不仅展现了地
域特色，也为故事营造了浓厚的氛围。
例如，对离石城的描写：“离石城，这座
古老的城池，城墙高大而厚实，岁月的
痕迹在城墙上留下了斑驳的印记。城
内的街道狭窄而拥挤，两旁的店铺琳琅
满目，吆喝声此起彼伏，弥漫着浓郁的
生活气息。”这样的描写让读者仿佛置
身于那个古老的城市，感受到它的历史
底蕴和独特魅力。

在人物情感描写方面，作者更是细
腻入微。无论是小月莺对家人的思念、
对爱情的憧憬，还是面对战争时的恐惧
与勇敢，都通过细腻的文字传达给读
者。这种细腻的情感描写使读者能够
深 入 人 物 内 心 ，与 人 物 同 呼 吸 、共 命
运。例如，小月莺在思念姐姐时的描
写：“每当夜深人静，小月莺总会想起姐
姐出嫁时的情景。姐姐那美丽的笑容
在她脑海中挥之不去，她多么希望姐姐
能在身边，像以前一样陪伴着她。思念
如潮水般涌来，泪水浸湿了她的枕头。”
这样的描写触动了读者内心最柔软的
部分，使读者更加深刻地感受到人物的
情感世界。

《沐月记》是一部具有强烈时代特点
和艺术感染力的精品力作。它以独特的
视角、精彩的情节、鲜明的人物、深刻的
主题和优美的语言，展现了民国时期的
历史画卷和人性传奇。这部小说排版字
数五十八万字。《沐月记》不仅让读者感
受到了那个时代的风云变幻，更让人们
在阅读中领悟到生命的坚韧与美好，具
有极高的文学价值和社会意义。无论是
对历史爱好者还是文学追求者而言，《沐
月记》都将是一次难忘的阅读之旅，带领
读者走进那个充满传奇色彩的时代，感
受岁月的沧桑与人性的光辉。

什么是“素履之往”？从字面意思
讲，素，有平素、原来的；朴素、未加修饰
的等意思。就是穿着原来的、朴素的鞋
子，往前走。

什么是“独行愿也”？独是独立，不
随世俗的意思，就是特立独行，本着自
己平素的志向前进，去实践自己的愿
望、理想。

“素履之往，独行愿也”这句格言，
就是告诉刚刚踏上人生之旅、刚刚进入
仕途之道、刚刚开创事业之始的人们，
应该保持一种什么样的心态。

履卦第一爻爻辞曰；“素履，往无
咎”。象辞曰：“素履之往，独行愿也。”履
卦第一爻是阳爻，在最下位，阳居阳位，
这就好比一个刚见世面，血气方刚，颇具

一定才气的年轻人，刚刚踏上人生道路，
该怎么办？应该“素履”“独行愿也”，就
是应该保持一种朴素、朴实、纯正、谦虚
的态度向前走，不存非分之想，不贪非分
之得，不越非分之位。初见世面的年轻
人，应当懂得世事的艰难，本着自己平素
一贯的志向前进。还应该“独行愿也”，
就是独守自己的正道，一本初心、一心一
意、一意专诚地独守“天行健，君子以自
彊（强）不息”“地势坤，君子以厚德载物”
的正道。独者，专也，诚也，就是不随世
俗，一意专诚，“富贵不能淫，贫贱不能
移，威武不能屈”，行其志如常不变，坚持
自己的理想并见之于行动，长久不懈地
履行自己的志向，实践自己的理想。

履卦的第三爻，从反面阐述缺乏自

知之明，不能量力守分的恶果。
履卦第三爻爻辞曰：“眇能视，跤能

履 ，履 虎 尾 ，咥 人 ，凶 。 武 人 位 于 大
君。”象辞曰：“眇能视，不足以有明也。
跛能履，不足以与行也。咥人之凶，位
不当也。武人为于大君，志刚也。”“六
三”阴爻居阳位，不正，“位不当也”；阴

爻本性柔弱，阳位却性情刚暴，不中不
正柔而志刚，就像才德不足的人一样，
本来自己的视力不佳，反而自认为什么
都能看见；本来是跛足，却认为自己能
跑路；这种人本无见事之明，却认为自
己很有能力；本无任事之才，还以为自
己 了 不 起 ，刚 愎 若 此 ，什 么 事 也 干 不
成。这样的人竟然尾随在刚健的“乾”
的后面，踩到老虎的尾巴，必然“履虎
尾，咥人，凶”；又像“武人为于大君”，刚
愎自用，心怀不轨，当然凶险。

这就从反面告诉人们，实践理想，
履行责任，不能妄自逞强，刚愎自用，而
应当有自知之明，量力守分，素履之往，
独行愿也。否则会适得其反，遭受老虎
“咥人之凶”！

沐时代之月光沐时代之月光 品岁月之传奇品岁月之传奇
——评李迎兵长篇小说《沐月记》

□ 闫卫星

素履之往 独行愿也
□ 梁镇川


