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学校一直积极依托社区开展服务
性质的公益劳动，使学生在劳动中懂得
关爱他人，服务社会，贡献自我，提升学
生服务社会的参与意识和使命担当。

通过开展学雷锋志愿服务月系列
活动，组织校外志愿活动。由班主任带
队，进行学校附近公交站台及沿河步道
的清理清扫工作，如清扫站牌灰尘、清
理小广告、捡拾烟头垃圾、擦拭扶手、清

扫步道等。并定期组织师生进行社区
送爱心志愿活动，关爱孤寡老人。

倡导垃圾分类，引导学生积极投
入到垃圾分类的实践活动中，争当垃
圾分类宣讲员，提高社区居民价值观
念。邀请家人、邻居、朋友一起支持并
参与“地球一小时”活动，并记录真实
举措，普及环保知识。

将“红色教育”与劳动教育结合，
开展红色研学之旅。农忙时节组织师
生走进王营庄校外劳动基地研学实
践，开展改良土壤、覆膜、除草、收割玉
米等适当的农业生产劳动，使学生通
过实践获得一定的生活劳动技能和劳
动知识，培养学生尊重劳动、热爱劳
动，以劳动为荣的观念和态度。

此外，围绕丰富职业体验，开展服
务性劳动、参加生产劳动，使学生熟练
掌握一定劳动技能。假期开展了以“遇
见未来的自己”“实践磨砺，探索未来之
路”等主题职业体验实践活动。学生深
度参与医疗、教育、消防员、图书管理
员、销售员、银行柜员、古董讲解员、超
市收银员、蛋糕店烘焙师、酒店前台、快
递员、记者、文旅宣传员、环卫工人等多
种职业体验活动，了解工作流程、工作
特点、职业操守和职业道德，并记录下
了职业体验结束后所获得的知识和经
验以及自己对未来职业的思考等。

新时代的劳动教育，需要构建新
时代的劳动课程体系。吕梁市第四中
学将继续行走在探索的道路上，从单
一片面行动，到全面参与内化，不断完
善“四维”劳动体系，创新教育载体，培
养学生形成“成就自己、帮助他人、服
务社会”的劳动价值观，为社会发展作
出积极的贡献。

唱响劳动之歌 催生教育之花
——吕梁市第四中学劳动教育模式的创新成果

□ 文/图 本报记者 臧媛慧 本报通讯员 郭向东

“慧以耕作，以耕启慧”。在吕梁市第四中学北侧，有一
块名叫“慧耕苑”的土地。作为学校的劳动教育实践基地，
学生们在这里春种、夏管、秋收、冬藏，观察农作物的生长周
期变化，撰写日记和总结，经历完整的研究性学习过程，从
而形成了正确的劳动观念。

近年来，吕梁市第四中学因地制宜全面开展劳动教育，
把劳动教育融入学校课程、校内外实践、家庭生活等各环
节，创新劳动教育新模式，搭建劳动实践育人平台。

近日，在山西省教育厅
2024 年大中小学校劳动教
育典型案例及优秀课程视
频征集中，经专家评审，确
定了吕梁市第四中学《构建
四维劳动体系，奠基学生幸
福人生》为典型案例。

吕梁市第四中学联合
家庭和社区，构建了以“农
耕生产劳动”“校园日常劳
动”“家庭生活劳动”“志愿
公益劳动”为内容的四维劳
动教育模式，深入挖掘全学
科劳动要素，积极探索和实
践劳动教育项目化课程体
系。

学校以项目化劳动教
育课程为统领，注重横向学
科劳动教育渗透与纵向跨
学科整合课程承接的课程
设计，开发劳动教育与其他
学科融合课程，以时间、空
间和德育活动为依据，整体
规划、统筹安排、有序实施
各项任务，发挥学校在劳动
教育中的主导作用，推进项

目化劳动教育进程。
学校还开展了《基于学

科融合的劳动教育教学设
计》项目课题研究，将初中
语文、数学、英语、历史等九
科的教学内容进行整合，连
接学生的生活，拓展劳动教
育资源。抓住语文、英语、
道德与法治学科的特点，挖
掘劳动品质，充分认识劳动
价值；在数学、科学学科中，
学习劳动知识，实现从知识
到实践的迁移和创新学习；
在体育学科中，劳动的过程
就是锻炼身体的过程；在音
乐、美术学科中，感知艺术
源于劳动生活，将劳动实践
作为艺术创作题材。学校
深度融合学科和劳动教育，
开设常规劳动、传统习俗、
农耕文化、手工制作、综合
实践、志愿服务、社团活动
等课程，提出教学目标，进
行教学设计，确立教学措施
和评价方式，形成了完整的
劳动教育案例和课程体系。

开展劳动实践教育，除
了开展项目性的劳动实践，
更需要落实到细处，着眼于
学生的日常行为。

学校在常规工作中渗透
劳动教育，充分挖掘校园内
蕴含的劳动教育元素，班主
任和任课教师参与引领示
范，培养学生劳动技能同时，
强化校园劳动常态化管理。
利用教室、图书馆、实验室、
报告厅、操场等场地开展常
规劳动教育。组织学生做好
值日，将卫生保洁工作落实
到班级。开展与劳动有关的
兴趣小组、社团活动，以及手
工制作、班级文化布置、班务
整理等实践活动。组织学生
参与校园卫生保洁和绿化美
化，让班级、学生认领绿植予
以精心呵护。

学校通过时间线索设计
劳动实践课程，挖掘每个节
日的劳动教育价值，让学生
对劳动教育有了更多的感悟
与思考。在春节、清明节、端
午、中秋等传统节日，开设写
春联、捏燕燕、包粽子、打月
饼、包饺子等课程，让学生了
解每个节日的文化。在植树
节、劳动节等常规节日，开设

“小树与我一起成长”“劳动

最光荣”等主题课程。
学校还注重结合校园文

化活动，激发学生的劳动积极
性。让学生在运动会中参与场
地布置，为比赛场地准备和管
理器材，配合老师组织运动员
比赛。在艺术展演中参与布
展，帮助学生学会精心设计、合
理规划、细心整理等技能。结
合课堂知识进行项目化的科学
实验，让学生在感受物理世界
的过程中，学会动手实践。在
美术社团中，制作树叶画，动脑
设计，动手制作，体验劳动创
造美，并在艺术展上展示。在
体育社团的课堂游戏过程中
进行操场垃圾清洁，在合作中
完成劳动任务。

此外，将劳动教育渗透
到校园的方方面面、一草一
木。开展校园内植物、鸟类
普查和保护活动。校内还
设置三处移动共享书亭，作
为志愿公益劳动的一项，由
学生志愿者自主管理。

学校把劳动教育融入学生的日常
生活，坚持“家校共育，携手共行”理
念，结合学生年龄特点，节假日家校合
作开展了丰富多彩的劳动实践系列教
育活动，真正达到以劳育德、以劳启
智、以劳健体、以劳育美的目标。

教 育 学 生 主 动 参 与 力 所 能 及 的
家务劳动，提高生活自理能力和劳动
能力，从而增强劳动意识。要求家长

给学生安排一些固定的劳动岗位，如
吃饭前拿碗筷，饭后洗碗、扫地、倒垃
圾，每天早上起床整理自己的床铺，叠
被子、换被套、整理衣柜、整理房间，学
会收纳；为家人做顿饭，为家里置办货
物，学会识别包装信息，深度参与家庭
大扫除等。此外，还从调查家庭耗电
量入手，让学生了解身边电器的耗电
情况，收集一月内家庭用电情况的数

据并完成统计，通过观察寻找家中浪
费用电的现象，设计家庭节约用电方
案，制定家庭节约公约，明白珍惜每
一度电的重要性。

学 校 还 把 周 日 设 立 为 家 庭 劳 动
日，给学生安排一定量的劳动，由简
单到复杂，不只强调“自己的事情自
己干”，还要求“家里的事情主动干”

“不会的事情学着干”，让家长检查学
生的劳动质量。让学生在家庭劳动
后认真反思劳动的过程和意义，自己
记录劳动过程、劳动成果、劳动技巧、
劳动心得，培养了自主生活能力和家
庭责任感。
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学生在进行城市环境的清洁活动 学生在自己制作莜面美食
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