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本报讯 （记 者
刘子璇） 端午佳节，
粽 叶 飘 香 。 5 月 29
日，离石区西属巴街
道 办 康 泰 社 区 精 心
策划并举办了“粽香
裹住社区情，绳劲拔
出 康 泰 魂 ”主 题 活
动，将传统包粽子习
俗 与 趣 味 拔 河 比 赛
巧妙融合，吸引了社
区 内 众 多 居 民 热 情
参与，现场洋溢着欢
乐喜庆的节日氛围。

活动当天，包粽
子 区 域 早 早 便 摆 满
了翠绿的粽叶、白白
胖胖的糯米、香气四
溢 的 红 枣 和 红 豆 沙
等 食 材 。 社 区 工 作
人 员 和 热 心 居 民 围
坐在一起，纷纷大显
身 手 。 只 见 粽 叶 在
他们手中翻转折叠，
变 成 一 个 个 小 巧 精
致的“漏斗”，填入糯
米 、馅 料 ，再 用 细 绳
缠 绕 扎 实 ，转 眼 间 ，
形 态 各 异 的 粽 子 便
摆 满 了 桌 面 。 新 手
们 也 在 一 旁 认 真 学
习 ，不 时 请 教 技 巧 ，
现场欢声笑语不断，

粽叶的清香与大家的热情交织在一起，传递
着浓浓的端午韵味和邻里温情。

与此同时，趣味拔河比赛在社区广场激
烈上演。参赛居民们自由组队，个个摩拳擦
掌、跃跃欲试。随着裁判一声哨响，双方队
员瞬间紧握麻绳，身体后仰，咬紧牙关，齐心
协力往后拉。场边的啦啦队也不甘示弱，加
油声、呐喊声此起彼伏，将比赛氛围推向高
潮，现场气氛热烈欢快，充分展现了社区居
民积极向上、健康活力的精神风貌。

活动结束后，社区工作人员和志愿者还
将包好的粽子送到孤寡老人、困难家庭手
中，为他们送去祝福与关怀，让他们感受到
社区大家庭的温暖。“这次活动太有意思了，
既体验了包粽子的乐趣，又参加了拔河比
赛，还认识了不少新邻居，希望社区以后多
举办这样的活动！”居民王阿姨开心地说道。

此次端午主题活动的举办，不仅让居民
们深入了解和体验了传统节日的文化内涵，
丰富了社区居民的精神文化生活，还进一步
增强了社区的凝聚力和向心力。未来，康泰
社区将继续以传统节日为契机，开展更多丰
富多彩的文化活动，传承和弘扬中华优秀传
统文化，让社区充满浓浓的人情味与烟火气。

本报讯（记者 木二东）“妈妈快
看！地上好多艾叶呀！”5 月 29 日下
午，柳林县卓扬公办综合托育服务中
心内，3 岁的轩轩兴奋地拽着妈妈的
衣角，小脚丫轻轻踩过铺满艾叶的小
径，清新的药香顿时弥漫开来。“宝贝，
这是端午节的习俗，踩踩艾叶能赶走
坏运气！”妈妈笑着解释，一旁的家长
们也纷纷举起手机，记录下孩子们好
奇探索的可爱模样。

随着悠扬的古筝曲《彩云追月》响
起，“粽享童趣·端午”主题活动正式拉
开帷幕。托育中心王园长身着淡青色
汉服缓步走上舞台：“亲爱的小朋友
们、家长朋友们，端午安康！今天我们
要一起穿越千年，体验包粽子、编彩
绳、赛龙舟，感受老祖宗留给我们的节
日宝藏！”台下孩子们立刻欢呼起来，
小手掌拍得通红。

首先登场的是教师团队的开场舞
《庆端午》。鼓声骤然响起，八位托育
师身着传统服饰，时而模拟龙舟破浪
前行，时而摆出粽叶造型。台下的孩
子们激动地站起来，挥舞着小手齐声
呐喊：“加油！加油！”

在“端午踏青，踩艾纳福”区域，孩
子们排成小火车，跟着老师的引导，轻
轻踩过铺满艾叶的软垫。“老师，我闻
到香香的！”4 岁的朵朵深吸一口气，
开心地说。老师蹲下身耐心讲解：“对
呀，这是大自然送给我们的礼物，能帮
我们把小病菌都赶跑！”

“来，小勇士们，让老师给你们画
上小老虎！”在“端午点额纳吉·朱砂启
智”活动区，老师们手持艾草笔，蘸取
天然雄黄酒，在孩子们眉心轻点“王”
字。“哇！我变成小老虎啦！”3岁的浩
浩对着镜子左看右看，得意地向同伴

展示。家长张女士感动地说：“这个仪式太有意义了，既传承
文化，又寄托着对孩子的美好祝福。”

最热闹的当属“百舸争流·龙舟竞渡”环节。操场中央，
三条纸板绘的龙舟整齐排列，孩子们和大人三人一组钻进龙
舟，双手紧握“船桨”。随着哨声响起，“小选手”们一边喊着

“嘿哟嘿哟”的口号，一边奋力“划桨”。虽然“龙舟”偶尔歪歪
扭扭，但孩子们专注的神情和不服输的劲头，引得家长们纷
纷鼓掌喝彩。

在“粽叶飘香·手作传情”区域，亲子合作包粽子的场景
温馨满满。老师手把手教学：“先把粽叶折成小碗，再放糯米
和红枣，最后用绳子绑紧。”家长和孩子们围坐在一起，虽然
包出的粽子形状各异，但每一个都饱含着浓浓的亲情。“妈
妈，我的粽子包好啦！”4岁的小美举起自己的“作品”，脸上沾
满糯米粒，却笑得格外灿烂。

活动尾声，孩子们戴着亲手编织的五彩绳，拿着香囊和
粽子，与家长们拍摄“端午全家福”。阳光下，孩子们的笑脸
与五彩装饰相映成趣，将传统文化的魅力定格成永恒。“这样
的活动太赞了！”家长李先生感慨道，“孩子们在玩中感受传
统，传承文化。”

此次活动通过 10余项沉浸式体验，让传统文化在孩子们
心中生根发芽。柳林县卓扬托育服务中心负责人王园长表
示，未来将继续开展系列传统文化活动，让孩子们在潜移默
化中感受中华文化的博大精深，传承中华民族的精神血脉。

本报讯 （记者 刘少
伟） 5 月 28 日，岚县妇联
联合崇文社区在秀容御苑
党群服务站组织开展“编
彩绳祈安康·共绘社区端
午情”五彩绳编织活动，在
传承和弘扬传统文化的过
程中，丰富了社区居民的
精神文化生活，进一步深
化了社区共建。

活动现场，社区工作
人员向大家详细介绍了端
午节编织花线绳这一传统
习俗的历史渊源和文化内
涵。从五彩丝线所蕴含的
祈福纳祥之意，到不同编
织技法背后的故事，激发
了大家对编织花线绳的浓
厚 兴 趣 。 大 家 围 坐 在 一
起，认真观察、学习，纷纷
拿起五彩丝线动手尝试。
在编织过程中，现场氛围
温馨而热烈，不时传来“帮
我看看这个结怎么打”的
求助声和“这样编就对啦”
的指导声，现场笑语不断，
大家都认真地编织着属于
自 己 的 花 线 绳 。 不 一 会
儿，一条条色彩斑斓的花
线 绳 在 居 民 们 的 手 中 成

型，大家相互展示、交流编织成果，脸上洋溢着满
满的成就感。

活动最后，工作人员来到室外将编好的五彩
绳为玩耍的孩童和路过的居民系上。“奶奶，这个
绳子好漂亮！”稚嫩的童声与老人的慈祥的笑容
相映成趣，五彩绳化作纽带，串联起社区里的老
老少少。通过活动，不仅增进了居民们对传统文
化的了解和热爱，还促进了邻里间的交流互动，
营造了和谐美好的社区氛围。
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工作人员为玩耍的孩童系上五彩绳
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