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组版 孙健芳 责编 符宏伟 校对 白颖凯

风入松
汨罗江畔雨如烟。千古恨绵绵。龙舟破浪追云影，鼓声

震、携手鲸澜。角黍深沉江底，忠魂长守人间。
离骚遗韵荡年年。薪火永相传。兰旌蕙纛迎风举，看今

朝、再启新篇。欲效灵均高节，同心共绘尧天。

又是一年端午节，超市里，小
巷子里到处能看到粽子的身影。

作为中国的传统节日，端午
节具有丰富的文化内涵和多样习
俗。据《荆楚岁时记》载，因仲夏
登高，顺阳在上，五月正是仲夏，
它的第一个午日正是登高顺阳天
气好的日子，故端午节又称“端阳
节”。

“ 五 月 端 阳 节 ，家 家 粽 子
香。”记得童年的端午节，家家户
户都忙着包粽子。如今，粽子种
类繁多，有红枣粽、板栗粽、莲蓉
粽、蜜饯粽、豆沙粽、蛋黄粽、鲜肉
粽等，足不出户就可在网上挑选
喜欢的粽子并快递到家。可我还
是喜欢母亲包的粽子，因为那里
面有着母亲的味道。

记忆中，母亲总是在端午节
前几日准备包粽子的食材，比如

糯米啦，红枣啦，粽叶啦。母亲先
把糯米放进盆子里泡一泡，之后，
隔一半天换一次水，母亲说这样
才不至于让泡着的米发酸，包出
来的粽子更有黏性，口感更好一
些。端午节的前一天下午，母亲
就开始大显身手了。只见漏斗型
的粽叶里装着糯米和红枣，那翠
绿的粽叶在母亲手中自如地翻转
着，一绕一扎几下，一个小巧玲珑
的粽子就包好了。

到了晚上，母亲将包好的粽
子放在一口大铁锅里倒上水，然
后生起炉火，慢慢烧煮。母亲说
煮粽子要用慢火，这样粽子才能
入味，吃起来更有劲道，所以要经
过一个晚上的蒸煮。第二天早上
等我们醒来时，屋子里已经飘满
了粽子的香味，我们姐弟三个心
急火燎地穿上衣服直奔粽子而
去，这下可算是能美美地过一把
粽子瘾了。

“节分端午自谁言，万
古传闻为屈原。”关于端午
节的来历，莫过于屈原投江
的悲壮。南朝·梁文学家吴

均《续齐谐记》记载：“屈原五月五
日投汨罗水，楚人哀之，至此日，
以竹筒子贮米，投水以祭之。”屈
原投江后，人们怕鱼虾吃掉屈原
的遗体，把鸡蛋和竹叶、苇叶包裹
糯米外缠彩丝投入江中喂饱鱼
蟹，划舟打捞屈原的尸骨，用雄黄
驱赶蛟龙水兽。这个习俗一代又
一代流传下来，演变成了插艾草、
吃粽子、赛龙舟、饮雄黄酒等端午
习俗。

对我来说，端午节不仅仅是
吃粽子、赛龙舟，更是对中华民族
传统文化的传承与弘扬。它包含
着对先贤的追思、对健康的祈愿、
对团圆的渴望。

又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节又是一年端午节
□ 郭雪萍

五月的柔风轻抚季节的琴弦，艾叶与
粽子的清香，将端午的气息送到人间。我
总爱在这样的时节临窗而立，在流云舒卷
中，任思绪飘向那位素未谋面的古人——
屈原。

若将端午比作一条承载千年文明的河
流，那屈原便是河底那颗被时光打磨得愈
发晶莹的明珠。今天我手捧粽子遥望，仿
佛又看见那个峨冠博带的诗人，在汨
罗江畔徘徊。他衣袂飘飞，不是为风
所动，而是被满腔的忧思所鼓荡。于
热爱文学的我而言，屈原首先是一位
品行高洁的伟大诗人。屈原那些温润
而浪漫的文学语言，在跨越千年后的
今天读来，仍然能激起我强烈的情感
共鸣。

翻开《离骚》，那些古老的文字便
从纸上站立起来，幻化成一个新的生
命。在那个风云变幻的时代，屈原将
自己的理想与抱负，深深扎根于楚国

大地，用满腔的热忱谱写着对国家和人民
的忠诚。他的诗句，是灵魂的呐喊，是对正
义的执着追求。“长太息以掩涕兮，哀民生
之多艰。”寥寥数语，道尽了他对百姓疾苦
的深切关怀。“亦余心之所善兮，虽九死其
犹未悔。”更是展现了他面对绝境时毫不退
缩的坚定信念。诗中反复出现的求女情节
和远游场景，实际上是对人生理想的执着

追寻。当现实世界举世皆浊我独清时，诗
人选择以死明志，这种宁折不弯的人格力
量，构成了中华民族精神的重要维度。难
怪司马迁在《史记》中评价其虽与日月争光
可也，是对其精神价值的最高肯定。

而《九歌》中那些看似写尽人间情爱的
诗句，实则暗藏玄机。被薜荔兮带女萝的
香草意象，思公子兮未敢言的含蓄表达，都
是对美好政治理想的诗意投射。友人曾感
慨：读《九歌》，每一句都像是他在倾诉对理
想信念的向往。确实如此，屈原的爱早已
超越了儿女情长，上升为对正义、对真理的
执着追求。这种追求，如同永不熄灭的火
种，照耀着华夏文明的漫漫征途。

更令人震撼的是《天问》中展现的哲学
思考。那一百七十多个指向天地的诘问，
涵盖了宇宙起源和历史兴衰，诗意展现了
一个诗人对真理的终极求索。阴阳三合，
何本何化？这样的问题，至今仍在叩击着
人类智慧的边界。屈原留给我们的，不是
供 在 神 龛 里 的 偶 像 ，而 是 一 种 活 着 的 智
慧。他告诉我们，人可以活得如此高贵，如
此纯粹。制芰荷以为衣兮，集芙蓉以为裳
——这不正是对诗意生活最美的诠释吗？

在这个快节奏的时代，我们更需要这

种将生活过成诗的情怀。当高楼林立的都
市不断挤压着精神空间，当信息爆炸的洪
流冲击着价值判断，屈原精神恰似一剂清
醒良药。他提醒我们保持举世皆浊我独清
的 清 醒 ，坚 守 路 漫 漫 其 修 远 兮 的 求 索 精
神。如今，端午节已被列入世界非物质文
化遗产，这不仅是传统的延续，更意味着我
们需要以创新方式传承这份精神遗产。

端午的龙舟，年复一年地划过岁月的
河流，仿佛在提醒我们不忘初心，继续前
行。今天，屈原作为一个历史人物，早已离
开了我们的生活，但他作为一种精神象征
却永远活在我们心中。那一个个棱角分明
的粽子，是他不屈的脊梁；那一艘艘飞驰的
龙舟，是他勇往直前的精神；而那传承千年
的端午习俗，正是中华民族对精神原乡的
永恒守望。在这片大地上，屈原从未离去，
他已化作活着的文化基因，在每个中国人
的血脉中静静流淌。

端午忆屈原
□ 卫彦琴

(一)

端午来临粽米香端午来临粽米香，，龙舟竞渡汨罗江龙舟竞渡汨罗江。。
忠魂已逝千秋恨忠魂已逝千秋恨，，浩气长存万古芳浩气长存万古芳。。
奸佞谗言君侧绕奸佞谗言君侧绕，，贤良直谏路途长贤良直谏路途长。。
离骚一曲传今古离骚一曲传今古，，每念灵均意感伤每念灵均意感伤。。

（二）

楚地风悲端午时，追思屈子意难辞。
行吟泽畔心犹壮，放逐天涯志未移。
报国无门空饮恨，怀才不遇但留诗。
香囊艾草驱邪祟，且把深情付酒卮。

（三）

岁岁端阳祭俊贤，龙舟破浪水云间。
屈原气节昭星斗，郢楚悲歌泣宇寰。
香草美人书雅韵，离忧别绪满青山。
粽香飘入千秋梦，长忆忠魂泪不悭。

七律七律··端午念屈原端午念屈原

□ 王致俊

端午节感怀端午节感怀

□ 高满应

蝶恋花
岁岁端阳思楚客，苇叶青青，裹尽兰芝魄。天问九章情切

切，山河同证忠贞格。
击楫中流风正急，万里云程，敢把初衷失？愿献此心为矢

镝，炎黄共赴千秋约。


