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进入夏季，天气变热，群众出游、聚餐聚会增多，道路交
通安全风险随之增加。近日，省公安厅交管局整理并发布
10条夏季安全行车小常识，请广大驾驶人查收，以防不时
之需。

做好行车前检查
出车前，请检查汽车机油是否正常、水箱内的水是否充

足；检查轮胎胎压是否正常；检查驾驶室内仪表盘、档位、方
向、刹车等是否正常。

防止疲劳驾驶
夏季温度高，驾驶人要注意劳逸结合，保持足够睡眠时

间。连续行车 4小时必须停车休息 20分钟以上；夜间长时
间行车，如有可能应由 2人轮流驾驶，交替休息，每人驾驶
时间应在 2～4小时之间，尽量不在深夜驾驶。

切勿酒后驾驶
虽然野餐露营、聚餐饮酒、酒吧娱乐活动增多，但驾驶

人还是要牢记“喝酒不开车，开车不喝酒”。亲朋好友也要
互相提醒，制止酒驾醉驾。

穿拖鞋驾车不可取
穿拖鞋驾车，属交通违法行为。拖鞋鞋底摩擦系数比

普通的鞋低，穿拖鞋驾驶会造成驾驶员在油门和离合器配
合上，及刹车和油门的转换上操控感觉下降。加上天气热
脚掌容易出汗，碰到危急状况时，非常容易出现脚底打滑、
踩不实的情况，从而导致交通事故的发生。

涉水行车需谨慎
遇到积水路面不要盲目强行通过，应下车观察水的深

度，水深若超过半个车轮则严禁涉水通过。车辆涉水行车
时，应采取低速（低档位）大油门，保持车速，尽可能往积水
较浅的路面通过，同时，尽量避免并列通行，更不能跟在大
车后面或伴随大车而行。

夜间行车要小心
夏季人们户外活动时间增加，驾驶人在夜间行车时一定

要遵守交通规则，在有路灯照明和会车的时候要用近光灯，
行经人行横道时要减速让行；行人过马路要走人行横道。

拒绝开赌气车
高温下行车，司机心情烦躁，一旦遇到外界情况刺激容

易引起情绪激动，从而出现过激行为，因此，驾驶人要注意
情绪调整，千万不要开赌气车。

随车配备灭火器
线路老化、油箱漏油都有可能造成车辆自燃，所以平时

要加强对车辆的安全状况检查，并配备灭火器，一旦发生自
燃便于紧急自救。

规范使用安全带
驾乘车辆出行，请全程全员规范系好安全带，带儿童出

行时，为儿童选择适合其身高体重的安全座椅，避免怀抱儿
童或让儿童坐在副驾驶位置。

发生事故莫慌张
发生交通事故不要慌张，高速公路上，一定要记住“车

靠边，人撤离，即报警”九字警句；普通公路上，人要尽快撤
离现场、及时报警并根据民警提示处理。

据山西交警微信公众号

我们人能感知冷暖，知道增减衣物，而车也会
随着气温的不同而出现不同的问题，有些故障在
特定的时间段高发，其实就是受到了气温影响所
致。对于车辆的隐患要提前预防，用车才能更顺
畅。夏季来临，以下 4个保养应该事先检查或者更
换。

1 冷却系统的养护夏天水温高的车辆特别

多，一些老车最为明显，有的是风扇电机烧坏了，
有的是节温器坏了，也有的是防冻液缺少等等，原
因很多。根本原因就是因为夏天气温太高了，冷
却系统的压力太大了，有的部件工作稍有懈怠，就
会引发水温高。发动机的正常工作温度是 90度，
而气温就达到了 30度，与冬季热车五分钟后的水
温差不多。这样就会导致水温和气温的温差小，
热交换就很慢。比如同样我们倒了一杯开水，冬
季放五分钟就可以喝了，而夏季放十分钟依然烫
嘴不敢喝，这就是温差小热交换慢的缘故。冷却
系统养护分为两方面，首先检查防冻液是否缺少，
因为防冻液虽然在密封的系统里，但也会有轻微
的损耗，很多车一两年后液面就会低于下限，如果
缺少需要及时添加。如果到了更换周期，即使在
夏季也建议更换掉，因为防冻液的作用不仅是防
冻，还有其他很多功能。其次应该检查散热器表
面，看是否被杨絮、柳絮等毛绒物堵塞，如果表面
很脏，应该用气枪或者水枪清洗，不然散热能力将
会大大下降，很容易导致水温高。

2 轮胎的检查夏季气温高，轮胎爆胎的概率

更大，原因与轮胎的老化和胎压有关系。所以首
先检查老化情况，看表面是否有比较深且长的裂
纹，如果有，就说明已经老化，需要及时更换。老
化的轮胎橡胶会变硬，失去弹性，当高负荷运行
时，极限情况就容易爆胎。其次要检查胎压。气
温升高，胎压一定会发生变化，通常都会升高一
点，当然如果你很久没检查了，也可能会降低。过
高或者过低的胎压都容易引发爆胎，所以夏季也
要保持标准胎压，不可因温度高而降低胎压。

3 空调系统的检查空调系统首先检查的是

空调滤芯，夏季很多维修空调不凉的车辆，经过检
查都没有真实的故障，一切正常，原因正是空调滤
芯太脏了所致。空调滤芯脏，鼓风机的风就吹不
出来，只能有微弱的风出来，这样蒸发箱的低温就
不能很顺畅的被带进车厢，导致车内温度迟迟降
不下来。这种车辆有一个现象，一般在中午会感
觉特别热，或者迎着太阳走的时候感觉车内很热，
而到了傍晚或者早晨，就会感觉比较冷，空调还是
有效果的，这就是空调滤芯脏了，换掉即可解决。

4 雨刮片的检查和更换一般只有雨天才会

用到雨刷，平时极少用到，而如果损坏了，恰逢雨
天需要用，这时不能很好的刮水就无法开车了，因
为根本看不清前方的路，非常误事。夏季下雨天
比较多，雨刷用的也会比较多，所以要事先检查雨
刷的效果，雨刮片坏了及时换掉。雨刷只要刮不
干净就应该换，而不是非要等待胶条脱落，一点儿
不能用了才换。下雨天本来视线就不好，如果雨
刷不好，更加看不清路，开车是非常危险的。

据汽车百科
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