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本报讯 （记者 阮兴时） 6月 8
日清晨，离石区交口街道同南社区
一改往日的宁静，热闹非凡。村民
们三两成群，脸上挂着期待的笑容，
朝着社区活动中心走去。吕梁仁济
医院的医护人员早已忙碌开来，他
们正精心布置着“健康下乡暖民心
义诊服务惠百姓”主题义诊活动现
场，准备将优质医疗资源送到村民
的家门口，为乡村健康注入满满活
力。

“您先坐这儿，咱们马上开始检
查。”护士小张一边微笑着引导 70
岁的李大爷坐下，一边熟练地调试
血压计。此时，村民们排起了长队，
有序等待着各项检查。医疗点内，
不同区域分工明确，测血压、血糖的
区域，医护人员快速而精准地操作
仪器，记录数据；骨密度检测区，医
生仔细为村民分析检测结果，耐心
叮嘱注意事项。“你那个左肩疼痛，
这个叫肩周炎，现在给你做了骨密
度检测，有些骨质疏松。”骨科医生
对一位前来问诊的村民说道，“平时

要多晒晒太阳，适当补补钙。”村民
们一边认真聆听，一边不时点头，眼
神里满是对健康知识的渴望。

社区居民冯平平兴奋地说：“我
今天过来做了骨密度、血糖、血压检
查，这个活动挺方便的，挺好的。以
前去医院做这些检查，挂号、排队折
腾大半天，现在专家直接到家门口，
真的太贴心了！”在专科问诊区，针
对高血压、糖尿病、口腔疾病等乡村
常见疾病，来自吕梁仁济医院的专
家们详细询问村民病史，给出专业
的诊疗建议。一位患有糖尿病多年
的村民拿着医生开的药方，感激地
说：“一直不知道药该怎么吃，剂量
怎么调整，今天医生讲得明明白白，
这下心里有底了。”

除了现场诊疗，活动还设置了
健康科普讲座区域。一张简易的
桌子前，围满了村民，医护人员正
在讲解糖尿病、腰腿疼痛、骨质疏
松等高发疾病的预防知识和日常
护 理 要 点 。“ 大 家 看 ，像 糖 尿 病 患
者，饮食上一定要控制糖分摄入，

米饭、馒头这些主食也不能吃太多
……”医生一边比划着，一边用通
俗易懂的语言耐心解释。讲座结
束后，工作人员还为村民发放健康
资 料 ，进 一 步 巩 固 大 家 学 到 的 知
识。据了解，此次义诊活动为 100
余位居民提供了免费体检，发放健
康手册 200余份。

离石区交口街道同南社区党
委书记贺福明表示：“为让居民在
家门口就能享受便捷健康的服务，
同南社区联合吕梁仁济医院开展
爱心义诊活动，通过内科、外科、口
腔、中医、血糖、血压等检查项目，
将健康送到居民身边，让大家‘少
跑腿、得实惠’。我们大家用实际
行动把每一份健康守护落到实处，
为 社 区 居 民 的 健 康 生 活 保 驾 护
航。”这场义诊活动，通过“诊疗+科
普”的形式，不仅增强了居民的健
康意识，将“早发现、早干预”的健
康理念深植乡村，更为筑牢乡村健
康防线、推动乡村振兴注入了强大
的“健康动能”。

本报讯 5月 29日，孝义市公安局中阳楼派出所用一
场特殊的上门服务，将便民利民的温暖送到群众心坎上。

当日，市民李先生拨通中阳楼派出所电话求助，称其
子因脑瘫行动不便，急需办理身份证用于医保和残疾证
申领。了解情况后，户籍民警当即承诺“上门服务”并与
李先生约定时间。

中午时分，民警携带相机、指纹采集仪等设备抵达李
先生家中。由于患儿肢体不受控制，拍摄时不断晃动，难
以配合。民警蹲在床边，一边用温和的语气安抚孩子情
绪，一边半跪着调整拍摄角度——时而轻扶患儿肩膀引导
坐姿，时而用玩具吸引注意力保持稳定，经过 20 余次尝
试，终于捕捉到合格照片。完成信息采集后，民警顾不上
休息，立即返回派出所完成照片处理和办证手续，确保第
一时间将证件送到群众手中。

“这么热的天，你们一趟趟跑，真是太贴心了！”李先生
握着民警的手连声道谢。这场充满温度的服务，不仅解决
了特殊家庭的实际困难，更彰显了孝义公安“以人民为中
心”的工作理念。

据悉，中阳楼派出所近年来已为高龄老人、残障人士
等特殊群体提供上门办证服务 20余次。从“窗口等待”
到“上门服务”，变的是服务方式，不变的是“为民解忧”的
初心。下一步，孝义公安将持续深化“我为群众办实事”
实践活动，用更多有力度、有温度的举措，打通便民服务

“最后一公里”，让警徽在为民服务中闪耀光芒。
（李竹华）

本报讯（记者 刘少伟） 近日，石楼县公安局交警大
队民警暖心帮助一位运送水果的果农，保障了受伤群众
的生命安全，维护了考点周边的交通秩序，赢得了群众的
广泛称赞。

6月 23日 11时许，石楼县交警大队城区中队民警巡
逻至石楼中学考点附近某路段时，突然听到一声异响。
转头望去，只见一位果农骑摩托车不慎摔倒，车上满载的
水果瞬间散落一地，在马路上四处滚动。事发突然，周围
车辆纷纷避让，情况十分危急。

见此情景，城区中队民警迅速做出反应。一组民警立
刻在事故现场周围设置警示标志，打开警车警灯，指挥过
往车辆减速慢行、有序绕行，避免发生二次事故，全力保障
道路的正常通行秩序。另一组民警则快步跑到摔倒的果
农身边，小心地将其扶起，仔细查看伤势。经初步检查，果
农只是轻微擦伤，并无大碍，民警们这才松了一口气。

在安抚好果农情绪后，民警们纷纷俯下身，帮忙捡拾
散落一地的水果。还有热心群众也自发加入到帮忙的队
伍中，现场充满了温暖与正能量。

经过一番努力，地上的水果基本捡拾完毕，交通秩序
也恢复正常。民警们还帮忙检查了果农的摩托车，确保
车辆能够安全行驶。临行前，民警再次叮嘱果农要注意
行车安全，并建议他对伤口进行进一步处理。果农对民
警的热心帮助感激不已，连声道谢：“太感谢你们了，要不
是你们及时帮忙，我真不知道该怎么办才好！”

此次事件中，石楼县交警大队城区中队民警面对突发
状况反应迅速、处置得当，不仅保障了受伤群众的生命安
全，还维护了考点周边的交通秩序，用实际行动诠释了“为
人民服务”的宗旨，展现了良好的精神风貌和职业素养。
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健康下乡暖民心 医疗关怀送温情

本报讯 （记者 王洋 通讯员
李海凤） 6 月 26 日，吕梁市疾控中
心携手交口县疾控中心，组织专业
医疗团队走进西庄村与西交子村，
正式拉开“健康教育进百村”宣传义
诊活动的帷幕，把优质医疗服务与
实 用 健 康 知 识 送 到 村 民 的“ 家 门
口”。

活动现场，形式丰富多样。宣
传展板图文并茂，生动展示健康要
点；宣传手册被村民们争相领取，成
为随时可查阅的“健康指南”；健康
知识讲座上，医疗专家结合农村生
活实际，用通俗易懂的语言，围绕传
染病防控、合理膳食、科学健身、心

理健康等内容展开深入浅出的讲
解，引导村民摒弃不良生活习惯，树
立科学健康理念。

义诊台前，医护人员耐心细致
地为每一位村民免费测量血压、血
糖，认真倾听村民们关于常见疾病、
慢性病防治的疑问，并依据检查结
果给出个性化的健康指导与治疗建
议。面对高血压、糖尿病等农村常
见慢性病患者，医护人员更是手把
手指导，从日常用药规范、饮食调理
技巧，到运动锻炼方法，事无巨细地
叮嘱注意事项。

“免费义诊能让我及时了解自
己的血糖、血压情况，心里踏实多

了！”西交子村村民马双明在义诊后
连连称赞。西庄村村民李芳英也感
慨道：“国家政策太好了！不仅免费
看病，还耐心教我们慢性病知识，发
了好多实用资料。”

“健康教育进百村”活动将在交
口县持续推进，陆续覆盖全县多个
行 政 村 ，预 计 惠 及 数 千 名 农 村 居
民。“农村地区存在慢性病高发、健
康知识普及不均衡等问题。我们启
动这项活动，就是要让健康知识走
进千家万户，让健康理念在乡间落
地生根，为乡村振兴和健康交口建
设添砖加瓦。”交口县疾控中心主任
曹秀琴道出活动的重要意义。

近日，吕梁市第一人民医院综
合科收到了一面书有“暖心呵护如
春风，贴心服务似家人”的锦旗，这
不仅是一份荣誉的象征，更是一段
由精湛医术与无微不至的温情共同
书写的抗癌篇章，生动诠释了综合
科“以患者为中心”的初心与坚守。

患者吴大娘深受 40 余年失眠
困扰，肿瘤确诊后多次化疗效果欠
佳，身心备受煎熬。5 月 23 日入院
时，她情绪低落，对治疗充满恐惧
与抗拒。面对困境，综合科医护团
队没有退缩，而是用专业与真情为
她点亮了希望之灯。主管医生在
精心制定个性化治疗方案的同时，
耐心细致地为她和家属解析病情，
用通俗易懂的语言化解心头的疑
虑；护士们则化身“知心朋友”，每
日查房时倾听她的心声，用温暖的
陪伴和鼓励驱散阴霾。从饮食起

居的细微关照到心理情绪的精心
疏导，从病情的密切观察到康复路
径的悉心指导，团队的关怀无微不
至。科室还特意组织肿瘤患者交
流活动，邀请康复病友分享经验，
让吴大娘在同伴的鼓舞中重燃战
胜病魔的信心。

“ 在 我 们 最 无
助、最迷茫的时刻，
是综合科的医护人
员给了我们力量和
希望，让我们感受到
了家人般的温暖。”
患者家属苏先生动
情地说道。为表达
深深的感激之情，他
特意送来这面锦旗，
向医护团队致以最
诚挚的敬意。它承
载的不仅是患者及

家属沉甸甸的认可，更是对综合科全
体医护人员专业能力与人文关怀精
神的高度褒奖。今后，综合科将以此
为动力，持续深化人文关怀内涵，用
仁心守护生命之光，用温情抚慰病痛
之躯，为更多在抗癌路上跋涉的患者
点亮康复的希望，照亮前行的方向。

交口县

优质医疗入乡间 免费义诊惠万家

用仁心守护生命之光
□ 本报记者 冯凯治


