
太极拳展示行云流水

太极扇展示开合有度

2025年 7月 10日 星期四2 民生 组版 孙健芳 责编 符宏伟 校对 王子一

本报讯 （记者 刘丽霞） 晨
曦微露，生态园社区广场早已热
闹非凡，白鹤亮翅的身影、行云流
水的招式引来路人驻足。近日，
离石区生态园社区联合吕梁市太
极拳协会第三辅导站开展联谊活
动暨太极拳培训开班仪式。

活动现场，伴随着悠扬的古
典乐曲，身着传统太极服的老师
们缓步入场。他们以行云流水般
的招式、刚柔相济的韵律，将太极
拳“以柔克刚、以静制动”的哲学
内涵演绎得淋漓尽致。随后的太
极剑表演剑光如虹，太极扇展示
开合有度，将中华武术的独特魅
力展现无遗，赢得现场观众阵阵
喝彩。

“社区这个活动办得太及时
了！”报名参加培训的李女士兴奋
地说，“在家门口就能跟专业老师
学习正宗太极拳，既能强身健体，
又能结交志同道合的朋友，真是
惠民利民的好事。”据悉，本次培
训从 6月 23日起，课程为期 8天，
每天定时开展 3 节，内容为太极
拳 24式，由市太极拳协会资深教
练全程指导。

此次活动不仅让居民们近距
离领略到太极拳的独特魅力，掌
握了实用的健身方法，更在社区
内营造了崇尚健康、热爱运动的
良好氛围。“我们社区将继续开展
各类文化体育活动，丰富居民的
精神文化生活，让健康生活理念
深入人心，为建设和谐宜居的幸
福社区注入新活力。”生态园社区
党支部书记吕宏丽表示。

本报讯 （记者 冯凯治 通讯员 白鹏
伟 王俊芳） 7 月 5 日晚 20 时 30 分，夜幕下
的吕梁环城高速大武收费站 54 车道旁，一
场紧急又温暖的“救援”正在上演——一辆
电动出租汽车刚驶出收费站车道，因电量耗
尽突然“罢工”，停滞在车道出口处，后方车
辆瞬间出现拥堵迹象。

“师傅，别着急，我们来帮您！”当班收费
员薛振荣第一时间上前询问情况，得知车辆

因电量耗尽无法启动后，立即与同
事芦飞龙、机电员刘席华分工行
动，一人快速跑到车道入口处，引
导后方车辆绕行其他车道，避免拥
堵加剧；另外两人则撸起袖子，与
司机一起合力推车。

夏夜的风带着燥热，三人却顾
不上擦汗，一步步将故障车辆推
向收费站内的充电站区域。短短
几百米的距离，汗水浸湿了他们
的制服，却让司机的心里暖意融
融。“太感谢你们了！要是没人帮
忙，我真不知道该怎么办，还得耽
误大家赶路。”车辆安全抵达充电
区域后，司机紧紧握住收费员的
手，连声道谢。

据了解，吕梁环城高速大武收
费站始终将“为司乘办实事”放在
首位，面对司乘人员的突发困难，职工们总
能第一时间伸出援手。此次紧急救援，不仅
快速化解了车道拥堵隐患，更用实际行动诠
释了高速人的责任与担当。

当夜幕中的车灯再次亮起，驶向远方，
这份发生在高速路上的暖心之举，早已将

“服务”二字化作最生动的注脚——在这里，
不仅有畅通的车道，更有温暖的守护。

本报讯 6 月 27 日，孝义市卫健系统党委
积极践行初心使命，组织市中心医院、市中医
院、市儿童医院及兑镇中心医院的 30 余名涵
盖多科室的专家团队，在市卫健系统党委副书
记武为民的带领下，走进兑镇镇后庄村，开展
巡回义诊活动，将优质医疗服务送到村民家门
口。

活动现场，在志愿者的有序引导下，村民们
热情高涨，纷纷来到各个医疗检查区域。医护
人员耐心细致地为村民测量血压、血糖，开展心
肺听诊、视力检查等基础医疗项目，并依据检查
结果，为每位村民提供个性化的健康指导和专
业治疗建议。

针对老年人常见的高血压、糖尿病等慢性
病，医生们更是投入大量精力。他们不仅深入
浅出地讲解疾病的发病原理、症状表现、防治要
点，还结合患者个体情况，制定科学合理的饮食
和运动方案，帮助村民更好地控制病情、提升生
活质量。此外，现场共发放 300 余份健康宣传
资料，普及健康知识。

“不用出村就能让专家看病，还学到了这么
多健康知识，这样的活动真是太贴心了！”村民
侯秋花感慨道。此次义诊活动，切实让村民在
家门口享受到了优质医疗资源，有效解决了部
分村民看病不便的难题，同时也进一步增强了
村民的健康意识，提高了他们对常见疾病的预
防和应对能力，赢得了广大群众的一致好评。
未来，孝义市卫健系统将持续开展此类惠民活
动，以实际行动守护群众健康，践行党的初心与
使命，为百姓健康保驾护航。

（李竹华）

本报讯 （记者 王涛） 解决骑手配
送“最后一百米”难题，是“关键小事”，
也是“暖心大事”。离石区尉汾路社区
秉持“共建、共治、共享”理念，以快递外
卖小哥等新就业群体实际需求为导向，
以“骑手友好”型社区为核心，打造“一
站多点”的友好生态，深植对城市多元
共生的理解与尊重。

在尉汾路社区，骑手们既能畅享地
图导览、小哥泊位、休憩空间、积分好礼
等多重暖“新”服务，还能享受主题活
动、健康咨询、亲子时光、法律咨询等多
种惠“新”服务。在这里，骑手们可化身
巡街串巷的“流动网格员”“民情收集
员”“移动宣传员”，成为推动社会治理

的强劲动力。
针 对 骑 手 面 临 的“ 门 难 进 、楼 难

找、路难走”等实际问题，尉汾路社区
党委联合物业绘制“骑手友好地图”，
标 明 楼 栋 、出 入 口 等 信 息 ，便 于 快 速
查找方位。小区简化通行流程，在门
房放置了外卖专用门禁卡，实行即拿
即放制度，确保骑手无障碍进入小区
进行配送，大大提高了配送效率。小
区规划合理的小哥临时停车区，方便
骑 手 停 靠 车 辆 、分 拣 餐 品 ，既 能 为 骑
手提供便利，又能引导其养成规范停
车习惯，实现小区秩序与配送效率的
双赢。

尉汾路社区以骑手实际需求为导

向，依托社区、小区党群服务阵地，打造
温馨的暖“新”驿站，配备空调、电视、冰
箱、饮水机、充电宝以及医药箱等用品，
提供避暑取暖、歇脚充电、饮水就餐等
基础服务。在社区、小区安装快递柜，
解决快递员“最后一公里”投递难题。
设置换电站，实现骑手“到站即换”的高
效需求，推动电动车充电的安全管理，
助力构建绿色便捷的社区配送生态。
社区餐厅推出小哥 8元暖“新”餐，设置

“小哥优先窗口”，确保高峰期快速出
餐。设立小哥专属餐位，无需等候，并
结合职业特点延时两小时服务，让社区
餐厅不仅是饱腹之所，更成为情感寄托
的避风港。
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