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六天的培训转瞬即逝，所有参训队员均
顺利通过考核，拿到了沉甸甸的结业证书。
这场培训不仅让个人急流救援技能实现“质
的飞跃”，更搭建起全国社会应急力量的协
作网络——不少队伍现场达成合作意向，约

定今后共享救援经验、共研技术难题。
“把学到的技能带回去，让更多队友受

益，更好地守护一方平安！”参训队员们的表
态坚定有力。

随 着 最 后 一 批 学 员 带 着 收 获 踏 上 归

途，2025 年全国社会应急力量黄河水域急
流救援公益培训班落下帷幕，但中国社会
应急力量在急流救援领域的探索之路才
刚刚开启。此次培训的成功举办，以及多
地救援队的积极参与和观摩学习，标志着
我国社会应急力量正朝着“资源共享、能
力共建、优势互补”的良好态势迈进，为守
护人民群众生命财产安全注入更强劲的
力量。

本报讯 （记者 刘子璇） 为
筑牢养老服务领域消防安全防
线，市民政局聚焦养老机构消防
安全，通过全面排查整治隐患与
强化宣传培训等举措，持续提升
安全管理水平，为老年群体的生
活安全保驾护航。

在隐患排查整治方面，截至
7 月底，共排查出消防问题隐患
284条，主要包括通道堵塞、消防
设施损坏、电气线路老化、设备未
定期检修、消防控制室值班人员
未持证等。经过集中整改，已有
259 条隐患完成整治，整改率达
91.2% 。 加 强 工 作 人 员 应 急 培
训，并定期开展消防疏散和应急
演练，严防安全事故发生。

宣传培训工作也同步发力，
旨在推动安全管理常态长效。采
用短视频、动画、互动游戏等趣味
形式，结合吕梁方言创作消防顺
口溜，通过日常宣传、集中讲解等
方式帮助老人记忆。针对失能失
智老人，制定了专门的教育引导
方法，通过图片展示、简单动作示
范等方式，帮助其掌握基本的火
灾逃生知识和技能。组织全市民
政部门工作人员、养老机构负责
人及消防管理人员进行消防安全
专题培训，通报近年民政领域安
全事故典型案例，引导大家深刻
汲取教训，时刻绷紧安全之弦。
联合消防救援部门指导养老机构
定期开展安全逃生、应急处置、自
救互救等实战演练，提升工作人
员和服务对象的消防安全意识与
自救互救能力。
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八月的碛口古镇，奔腾的黄河水在碛口段卷起澎湃浪涛，一场聚焦水域救援能
力提升的盛会在此拉开帷幕——全国社会应急力量黄河水域急流救援公益培训班
于近日在我市碛口古镇圆满举办。来自国内18个省、市、自治区的53支救援队伍、
120余名急流救援精英齐聚黄河之滨，在为期6天的高强度培训中，沉浸式打磨急流
救援技能。更有江苏沛县及陕西、甘肃省域多支社会应急救援队专程前来观摩学
习，生动诠释了全国社会应急力量“同频共振、互学互鉴、专业提升、规范进步”的良
好发展生态。

本次培训由公益志愿者“超人”携手技术
教官团队联合发起，创新采用“参训队伍自发
报名+AA 制”的组织模式，既减轻了参与门
槛，又激发了各队伍的主动性与责任感。为
保障培训质量，主办方特邀国内 16名深耕水
域救援领域的资深教练组建教学团队，他们
兼具理论深度与实战经验，为学员带来专业
指导；碛口风景名胜区、吕梁经开区会展服务
有限公司、青岛信光游艇有限公司等单位亦
鼎力支持，为培训提供坚实保障。

参训队伍的地域覆盖面广泛而均衡：北
方的北京、黑龙江、内蒙古、青海、甘肃、山西、
河南等地救援队带着北方汉子的坚毅而来；
南方的上海、重庆、四川、浙江、湖南、安徽、江
苏、广东、湖北等省份应急力量则携水乡救援
的细腻经验参会。其中，山东省淄博市淄川
区蓝天救援队派出 8 人参训，成为单支队伍
参训人数最多的代表；山西、陕西省域内的蓝
天救援、天龙救援、雷霆应急等队伍也大规模
组队参与，充分彰显出各地对急流救援能力
建设的高度重视与迫切需求。

这场培训不仅是技能提升的“练兵场”，
更成为全国社会应急力量交流互鉴的“大舞
台”。江苏、陕西、甘肃省域的多支救援队专
程组建观摩团队，不远千里赶赴碛口。观摩
期间，队员们全程紧盯实操训练现场，时而驻
足记录关键动作，时而与参训队员围坐交流
救援心得，深入探究先进急流救援技术的原
理与培训组织的细节。

“不仅看到了最新的救援装备怎么用，更
摸清了科学训练的‘门道’，这对我们回去开
展本地培训太有帮助了！”一位来自江苏沛县
的观摩队员感慨道。不少观摩代表表示，此
次现场学习打破了地域与经验的壁垒，为今
后开展类似培训积累了可复制、可推广的宝
贵经验。

培训课程设计紧扣“实战需求”，深度
融合国内应急救援各系统急流理论与蓝天
救援多年积累的水域救援实操经验，形成

“基础+进阶+实战”的科学体系。基础阶
段，学员系统学习水域救援理论、绳结打
法、锚点设置、装备穿戴规范及沟通哨音与
手势等“基本功”；进阶环节，聚焦入水泳
姿、舟艇组装、船外机结构解析与故障排除
等实用技能；实战演练则直击高难度场景，
无动力划艇、带动力翻舟自救、岸上抛绳、

活饵救援、舟艇驾驶、离岸靠岸、倒艇定舟、
拦截救援、急流横渡、浪区团漂等科目轮番
开展。

黄河碛口段复杂的水域环境，成为最
好的“实战考场”。学员们驾着急流艇穿越
浪区，在湍急的水流中练习救援动作，将课
堂上学到的理论知识转化为应对险情的

“肌肉记忆”。观摩团队现场见证这一幕幕
“真刀真枪”的训练，纷纷表示“比看教材更
直观，比听讲解更深刻”。

训练场上，学员们严守纪律、专业专
注：提前购置高额救援专项保险，自带水域
头盔、护目镜、湿衣、干衣、潜水服、急流马
甲、抛绳包等全套防护装备，对每一个动
作、每一项流程都精益求精；训练场下，温
馨互动让来自五湖四海的队员们迅速凝聚
成“一家人”。

开 班 首 日 的 破 冰 联 谊 会 ，趣 味 游 戏
与 团 队 任 务 打 破 陌 生 隔 阂 ；培 训 中 期 的
黄 河 畔 民 俗 烧 烤 篝 火 晚 会 ，队 员 们 围 着
篝火品尝吕梁特色美食，唱起家乡民歌，

分 享 救 援 路 上 的 感 人 故 事 ，欢 声 笑 语 伴
着黄河涛声回荡。最动人的莫过于夜间
训练时的“惊喜生日会”——8 位学员在
不 知 情 的 情 况 下 ，收 到 了 教 官 与 队 友 悄
悄准备的生日蛋糕。当“祝你生日快乐”
的 歌 声 在 黄 河 边 响 起 ，烛 光 照 亮 一 张 张
惊 喜 又 感 动 的 脸 庞 ，这 份 在 训 练 场 上 诞
生 的 特 殊 情 谊 ，成 为 每 个 人 心 中 难 忘 的
记 忆 。 铁 血 训 练 与 温 情 时 刻 交 织 ，完 美
诠释了救援队伍“团结紧张、严肃活泼”
的独特氛围。
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赋能未来：为急流救援注入强劲动力

刚柔并济：铁血训练中凝聚温暖情谊

知行合一：理论与实战淬炼救援硬功

观摩取经
搭建应急救援交流新平台

八方聚力
公益模式点燃救援协作火种

舟艇在碛口黄河段编队行进 船外机技术交流

翻舟自救训练

浪区舟艇驾驶

装备革新
信光第四代专业级救援艇首秀赋能培训秀赋能培训

急流活饵救援训练救援训练

本次培训的一大“高光时刻”，当属 15条最新款信光第四光第四
代代专业级救援艇的全新启用——作为“十四五”国家级重点课课
题研发成果，这是该型号装备在山西范围内首次大规模投入
急流培训。橘红色的艇身穿梭在黄河急流中，不仅为学员带
来了前沿的训练体验，更凭借其稳定的性能、安全的设计，大
幅提升了培训的实操效率与安全系数。观摩团队纷纷围拢在
艇旁，仔细询问装备的动力参数、适应水域条件及维护要点，
对这款“救援利器”表现出浓厚兴趣。

此外，山西蓝天救援应急协调中心、吕梁市蓝天救援队全
程提供全方位后勤保障：从训练场地的规划、生活物资的调
配，到突发情况的应急预案，每一个细节都安排得细致周全，
为培训的顺利推进筑牢“后盾”。


