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本报讯 （记者 高茜）“七夕”
节当天，离石区城北街道尉汾路社
区活动中心飘着淡淡的花香，十余
对老年夫妇手牵手走进来，有的爷
爷悄悄帮奶奶拎着小布包，有的奶
奶则替爷爷整理着衣领，眼角眉梢
满是对这场“相聚”的期待。

“今天我们组织了一场特别的
活动，通过富有仪式感的节日体验，
让老年群体在感受传统文化魅力的
同时，切实体会到社区的关怀与温
暖，助力银龄夫妻重拾甜蜜往昔，共
赴美好今朝。”尉汾路社区党委书记
王娟峰笑意盈盈地说着。

为积极响应国家“关爱一老一
小”工作部署，切实将暖心举措延伸
至老年群体精神文化生活领域，农
历七月初七，尉汾路社区以传统节
日为纽带，精心策划并启动“银龄七
夕会 爱意满社区”主题活动，帮社
区老夫妻重拾相伴岁月里的甜蜜碎
片，让老年群体在感受邻里温暖与
文化温度的同时，切实体会到“社区
如家”的关怀，也为邻里互助、家庭
和睦的社区风尚添上柔软一笔。

首个“执手留影”环节里，布景
上印着“岁月同行”的字样，摄影师
刚调试好设备，张大爷就轻轻扶着
老伴李阿姨站到镜头前，还顺手帮
她理了理被风吹乱的银发。

“笑一个，跟当年拍结婚照似
的！”摄影师笑着提醒，李阿姨脸颊
微红，悄悄往张大爷身边靠了靠，
两人紧握的双手扣得更紧。那双
手上有常年做家务留下的薄茧，却

藏着几十年柴米油盐里的相互扶
持，快门按下时，阳光刚好落在他
们肩头，照片里的笑意比初秋的暖
阳还动人。

紧接着的“默契大考验”环节彻
底点燃了现场气氛。桌上摆着写满
日常场景的卡片，老人们需通过肢体
动作让伴侣猜出内容。“心愿小签”环
节最是戳中人心。志愿者把写着小
任务的竹签放进竹篮，老人们轮流抽
取。张叔叔抽到“讲讲当年最难忘的
相处小事”，他清了清嗓子，讲起了坐
绿皮火车去外地看老伴的故事。“当
时我攒了两个月工资，坐了八个小时
火车，就为了陪她过个周末，现在想
起来，还觉得那会儿的火车声特别好
听。”说着说着，眼里满是回忆的柔
光。最后的“挚爱定格”环节，大家先
跟着志愿者学做纸玫瑰花。不一会
儿，每个人手里都有了一朵娇艳的

“玫瑰”。随后，社区工作人员为结婚
满 30年、40年、50年的夫妻颁发“相
守之星”奖状。

这场温馨的活动里，用一个个
贴近生活的细节，串联起银龄夫妻
的深情。它不仅让老人们重温了相
伴岁月里的甜蜜片段，更让社区的
温暖像藤蔓一样蔓延。邻里间的互
帮互助、夫妻间的相濡以沫，都成了
社区里最动人的风景。

“往后，我们还会继续把这样的
暖心服务送到老人身边，让他们的
晚年生活多一份甜，多一份暖，让

‘社区如家’的感觉，住进每个老人
心里。”王娟峰说道。

本报讯 （记者 阮兴时） 为深入弘扬中华优
秀传统文化中“忠贞爱情、和睦家庭”的核心内涵，
切实解决辖区内单身青年“社交圈窄、交友难”的
现实需求，近日，离石区滨河街道城中社区携手玉
平婚介工作室，共同举办“缘在七夕，爱在社区”主
题联谊活动。这场兼具文化温度与服务实效的

“鹊桥之约”，为大家搭建起一个寻觅良缘的温馨
平台。

在主持人的热情引导下，活动以“自我介绍破
冰”环节拉开序幕。参与者们用幽默风趣的语言
分享自己的职业、兴趣爱好与生活态度。“我喜欢
周末去公园骑行，希望能找到一位愿意和我一起
看沿途风景的人。”“我平时爱研究家常菜，未来想
为家人做一桌热气腾腾的饭菜。”真诚的表达让现
场氛围逐渐升温，陌生感悄然消散。

随后开展的“默契大考验”互动游戏，将活动
气氛推向小高潮。参与者通过趣味游戏考验彼此
的默契度，游戏过程中，大家时而为队友的“神操
作”捧腹大笑，时而为共同完成任务击掌欢呼，在
轻松愉悦的互动中加深了对彼此的印象，不少青
年主动添加对方微信，为后续交流埋下伏笔。

相较于传统联谊活动，本次活动更注重引导
青年树立健康的婚恋观。在“婚恋话题深度研讨”
环节，社区工作人员与玉平婚介工作室的婚恋顾
问共同主持，围绕“新时代的择偶观”“彩礼背后的
情感意义”“婚姻中责任认知”等现实话题展开讨
论。婚恋顾问则结合案例，从心理学角度为青年
们解读情感沟通技巧，引导大家理性看待婚姻中
的矛盾与挑战。

最受关注的“婚姻剧本杀”情景模拟环节，更是
让青年们沉浸式体验婚姻生活。工作人员设置“婚
后家务分配”“婆媳关系协调”“工作与家庭平衡”等
贴近现实的场景，参与者通过角色扮演，模拟应对
婚姻中可能遇到的问题，让大家对婚姻的责任与包
容有了更深刻的理解。

自由交流环节中，现场设置“心动卡片”留言
区，参与者可将自己的联系方式与好感留言写在卡
片上，悄悄递给心仪的对象。不少青年借此机会主
动表达心意，参与者们纷纷表示：“感谢社区和婚介
提供这么好的平台，不仅认识了很多志同道合的朋
友，还对婚恋观有了新的思考，希望以后多举办这
类活动。”

“此次活动是社区整合社会资源、延伸服务触
角的一次重要尝试。”城中社区负责人表示，“随着
城市化进程加快，辖区内不少单身青年因工作繁
忙、社交圈有限，面临婚恋难题。社区作为服务居
民的‘最后一公里’，有责任为青年搭建交友平台。
未来，城中社区将开展更多兼具文化性与实用性的
社区活动，助力构建‘邻里和睦、互帮互助’的和谐
社区大家庭。”
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本报讯（记者 王洋） 七夕
佳节，浪漫与温情交织。近日，
汾阳市新时代文明实践中心一
场以“我们的节日·七夕——爱
在七夕 文明同行”为主题的活
动在此拉开帷幕。活动以传统
节日为载体，将中华优秀传统文
化传承、文明婚恋新风弘扬与良
好家庭家教家风培育深度融合，
为在场群众带来了一场兼具诗
意与温度的文化盛宴。

活动现场，两对特殊的“主
角”率先吸引了众人目光。退休
老干部于鸿章与徐香兰夫妇作
为金婚代表，分享婚姻里的“幸
福密码”。“过日子哪能没磕碰？
多体谅、多包容，柴米油盐里也
能调出甜。”徐香兰老人笑着回
忆，从年轻时共同打拼的艰辛，
到晚年相濡以沫的陪伴，那些藏
在日常琐碎里的坚守与温暖，让
现场观众频频点头。他们的故
事没有华丽辞藻，却像一股暖
流，不仅让大家读懂了长久婚姻
的珍贵，更给年轻一代树立了

“好好经营婚姻”的鲜活榜样。
如果说金婚夫妇传递的是

“相守的智慧”，那么新婚夫妇贾
飞与田雅楠带来的则是“新风的
力量”。活动现场，两人郑重宣
读《婚事新办倡议书》，清亮的声
音回荡在会场：“弘扬婚嫁新风，
反对高额彩礼；抵制攀比之风，
拒绝铺张浪费；传承良好家风，
发扬优秀传统……”每一句倡议
都掷地有声，既契合了新时代文明实践的要求，更展
现出年轻一代对爱情与婚姻的理性思考——爱情不
应被物质裹挟，简约而真挚的婚礼，才是对幸福最好
的注解。

除了动人的婚恋故事与倡议，活动还为大家准备
了“实用干货”。吕梁市“优秀阅读推广人”樊成红老
师，带来了主题为“浪漫七夕·好好相爱”的专题讲
座。她结合自身家庭生活经验与身边真实案例，从

“如何有效沟通”“怎样化解家庭矛盾”等实际问题入
手，手把手教大家如何经营幸福家庭。讲座中，樊成
红还精心设计了趣味心理小测试，邀请观众互动参
与，现场氛围瞬间活跃起来。“原来夫妻之间还有这么
多沟通技巧，今天真是学到了！”一位参与互动的女士
笑着说。

诗意的七夕，怎能少了诗歌的陪伴？市朗诵协会
的成员们用一场精彩的合诵节目，将“爱”的主题诠释
得淋漓尽致。《时光不老 我们不散》的深情语调，仿佛
将听众带入岁月流转的时光里，感受那份跨越时空的
相守承诺；《来生依旧等你》中交织的声线，满含对爱
之永恒的向往，让人心生感动；而《致橡树》的经典重
现，更是以“我必须是你近旁的一株木棉，作为树的形
象和你站在一起”的诗句，诠释了平等、独立的爱情
观，让在场观众沉醉在诗意浪漫之中。

这场“我们的节日·七夕——爱在七夕 文明同
行”主题活动，在温馨与感动中落下帷幕。它不仅让
大家在传统节日的氛围里，重温了七夕的文化内涵，
更以生动的形式传递了文明婚恋、幸福家庭的正能
量。今后，汾阳市新时代文明实践中心还将持续深化

“我们的节日”系列活动，通过更多元、更贴近群众的
文明实践活动，让中华优秀传统文化在新时代焕发出
新的活力，让文明新风像春雨般滋润每一个家庭，让
幸福的种子在汾阳大地生根发芽。

本报讯 （记者 李艳） 为深入贯彻
落实习近平总书记关于“注重家庭、注
重家教、注重家风”重要论述，贯彻落实
市委、市政府关于推进移风易俗、建设
生育友好型社会相关精神，进一步倡导
积极的婚恋观、生育观、家庭观，培育新
型婚育文化，促进家家幸福安康，近日，
在中国传统节日“七夕”节，市、区妇联
在大东沟联合举办“婚育新风尚 幸福
润万家”爱在“七夕”幸福启航主题党日
活动，来自市区机关企事业单位的未婚
青年男女、新人代表、最美家庭代表以
及社区家庭代表等共计 300 余人参加
活动。

迈着轻快的步伐，跟随妇联旗帜，
这场兼具意义与活力的健步之旅正式
开启了。行进途中，主持人巧妙结合沿
途风光，一边引导大家欣赏清新景致，

一边生动宣讲移风易俗内涵和婚育新
政策要点，大家在健步行进中舒展身
心，在轻松聆听中深入领会新型婚育新
风尚，倡导了积极健康的生活理念。

健步结束后，一场红歌对唱随即展
开。现场四个方队竞相演唱《团结就是
力量》《我和我的祖国》《歌唱祖国》《爱
我中华》等红色歌曲，嘹亮歌声响彻现
场，激昂旋律激荡人心，唤起了在场所
有人的爱国情怀。红歌余音未了，知识
竞答环节又拉开帷幕，现场未婚青年和
新婚夫妇踊跃抢答婚育政策和移风易
俗相关知识，大家边交流边学习，在轻
松愉悦的氛围中收获满满。

新人代表共同宣读由吕梁市妇联
向全市广大家庭和青年朋友发出的《共
倡婚育新风 同筑幸福吕梁》倡议书，以
坚定有力的声音，倡导大家争做新时代

婚育文化的推动者、践行者、宣传者。
国家一级演员、市妇联执委、市青年晋
剧院名誉院长梁桂星一首《新型婚育
歌》以群众喜闻乐见的戏歌宣讲形式，
让“优生优育、新型婚育”的理念随戏腔
流转，深入人心。

“妇联有约 幸福联线”公益红娘聘
任仪式更是此次活动的亮点，市妇联党
组书记、主席周筱莉为 10 名公益红娘
颁发了聘书，并送上娘家人“暖心”礼
包。市妇联此次公益红娘聘任仪式不
仅是推进移风易俗、深化婚恋服务的创
新举措，更是推动和谐家庭、和谐社会
建设的重要实践。

夕阳西下，活动圆满结束。通过此
次活动，大家深入了解了婚育新政策，
感受到婚育新风尚，也收获了健康和快
乐。
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共学婚育新政策共学婚育新政策 健步同行向幸福健步同行向幸福
吕梁市、离石区妇联这场主题党日活动超暖心！


