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本报讯 （记者 刘丽霞） 为提升社
区居民孕期健康意识，普及科学孕育知
识，近日，吕梁市第一人民医院、离石区
卫健局走进离石生态园社区，开展了一
场以“关注孕期营养 孕育健康未来”为
主题的健康宣教活动。

活动现场，市人民医院专家结合孕
期不同阶段的营养与健康需求，借助图
文并茂的 PPT，生动普及科学知识，用通
俗易懂的语言，为大家讲解了出生缺陷

“三级预防”体系，并特别提醒患有高血
压、糖尿病等慢性病的备孕人群，在孕前
做好病情评估，并在医生指导下调整治
疗方案。专家还建议慢性病患者备孕期
间保持健康的生活方式，均衡饮食、适量
运动、规律作息。

针对新生儿常见出生缺陷的早期识
别与干预，也是本次宣教活动的重点内
容。专家详细介绍了先天性心脏病、听
力障碍等疾病的早期症状，并强调新生
儿筛查的关键作用——通过早发现、早
干预，有效减轻缺陷对孩子发育的影
响。活动现场还设立了基础检测服务
区，医护人员耐心为居民测量血压、血
糖，细致解答健康疑问，并根据结果提供
个性化建议，让居民更直观掌握自身健
康状况。

此次活动通过精准化、接地气的健
康科普，有效解答了居民在孕期保健中
的常见疑问，进一步提升了居民对孕期
健康和出生缺陷预防的认知水平，获得
了现场居民的一致好评。

日前，兴县大操场锣鼓铿锵、人声鼎沸
——山西省晋剧院青年团“送戏下乡”惠民
演出在此火热启幕。为期 4天的 13场经典
晋剧在这里轮番上演，为当地百姓端出了
一桌桌韵味醇厚的“文化盛宴”，让晋音晋
韵在黄土高原的基层大地活色生香。

当《打金枝》的锣鼓声骤然响起，台下
瞬间静了下来。舞台上，演员们翎子翻飞、
水袖流转，扮相精致得像从古画里走出来；
唱腔更是荡气回肠——时而如清泉淌石般
悠扬婉转，诉尽深宫内苑的儿女情长；时而
似惊雷裂帛般高亢激昂，道尽朝堂之上的
风云激荡。一个个鲜活的人物在台上“立”
了起来，台下观众跟着剧情或喜或叹：老一
辈眯眼轻晃脑袋，在熟悉的旋律里打捞往

昔记忆；年轻人则被那股子精气神勾得目
不转睛，指尖跟着鼓点轻轻打拍。掌声、叫
好声像潮水般一波接一波，不少观众忍不
住跟着哼唱，连空气里都飘着晋剧的独特
韵味。

“这《打金枝》我听了几十年，还是现场
看最有味道。”王大爷对身旁的人说，“演员
的唱腔、身段都是真功夫，比在电视上看有
感染力多了。”演出间隙，他还能准确说出
剧中人物的性格特点和经典唱段的出处。
90后观众小李是第一次现场看晋剧，看完

《打金枝》选段后难掩兴奋：“以前觉得传统
戏曲节奏慢，今天看完发现故事很生动，演
员们的表演很有张力，尤其是眼神、动作和
情绪特别到位。”他用手机录下精彩片段，

准备分享给家人。
舞台上，演员们认真完成每一个动作、

每一段唱腔。一位参演演员说：“看到老乡
们这么热情，我们更得拿出最好的状态。
基层演出接地气，能直接感受到观众的反
馈，这种互动很珍贵。”

“送戏下乡不仅丰富了群众的精神文
化生活，更让传统艺术在基层找到扎根的
土壤。”山西省晋剧院负责人表示，团队将
持续深入基层，把经典剧目送到更多乡村，
让晋剧艺术在新时代焕发新活力。这场演
出，正是文化惠民工程在基层的生动实践，
让革命老区的乡亲们在家门口看到高水平
的专业演出，在晋音晋韵中感受传统文化
的魅力。

本报讯（记者 李艳 通
讯员 薛锦红） 为进一步提
升执法人员办案能力和案卷
文书制作水平，提高我市农
业执法案件质量层次，近日，
市农业综合行政执法队在兴
县县委党校组织开展全市农
业执法领域行政处罚案卷评
查活动，涵盖 2024年以来所
有案卷。市县两级法审人
员 、执 法 骨 干 共 计 55 人 参
加。为组织好此次评查活
动，市农业综合行政执法队
加强领导、严密组织，创新方
式、交叉互评、总结交办、强
化整改，确保评查活动取得
实效。

加强组织领导，严密组
织评查。成立由市农业综合
行政执法队队长王刚任组长
的案卷评查领导小组。领导
小组下设四个评查组，分别
设组长一名，副组长 2 至 3
名，成员 9 至 10 名；印发《关
于组织全市农业综合行政执
法骨干培训、案卷评查暨主
题党日活动的通知》，明确评
查时间、地点、参评人员、参
评范围及相关要求；制定案
卷评查评分细则，将评查项
目分为 33 个大项、118 个小
项，并分别赋分。

创新评查方案，开展交
叉互评。评查中，每个评查
组再由几名副组长带队，分
设几个评查小组，将案卷落
实到每一位评查人员。每名
评查人员完成案卷初评后，
相互交换案卷再次评查，形成本小组评查意见。各个
小组评查完成后，再次相互交换案卷，形成综合评查意
见。最后，由各个评查组组长把关，形成最终的评查结
论，对拟判定为优秀和不合格等次的案卷，每个评查组
都会充分开展研讨交流，形成最终的评查结论。

开展总结交办，强化整改督导。案卷评查完成后，
召开总结交办会，由各个评查组对所评查案卷逐卷汇
报、反馈、交办评查情况，对争议案卷再次开展热烈研
讨交流；总结交办会后，各县市根据每个案卷评查情
况，制定整改措施，落实整改要求；市农业综合行政执
法队对案卷评查情况进行备案，根据各县市整改情况，
适时组织执法骨干“回头看”，确保所有执法案卷经得
起考验。
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革命老区飘晋韵 晋剧下乡暖民心
——省晋剧院青年团“送戏下乡”为兴县百姓送上“文化盛宴”

□ 文/图 本报记者 阮兴时 本报通讯员 白慧
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本报讯 （记者 康桂芳） 为保
障 2025 年国庆、中秋假期道路交
通安全畅通，有效防范交通拥堵与
事故，近日，吕梁市公安局交通管
理支队正式发布假期“两公布一提
示”，明确假期安排、风险点及安全
建议，提醒广大交通参与者合理规
划行程，文明平安出行。

此次公布的首项内容聚焦假期
时间与高速通行政策。据了解，2025
年国庆中秋假期实行放假调休，具体
时间为10月1日至8日，共计8天，10
月 9日（星期三）恢复正常上班、上
学。高速通行方面，假期期间全市所
有收费公路（含机场高速、收费桥梁
及隧道）对 7座及以下小型客车免征
通行费，免费时段从 10月 1日 0时起
持续至10月8日24时，10月9日0时

起将恢复正常收费标准。
同时，交管部门还公布了假期

期间六大道路交通安全风险点。
随着学生流、秋游流、探亲流集中
交织，小型客车自驾出行量将大幅
增长，部分驾驶人因“生车生路”或
长途驾驶疲劳，遇紧急情况易操作
失误，尤其大流量下“心理疲劳”更
易引发事故；我市文旅资源丰富，
假期旅游客运、公路客运包车需求
激增，部分营运车辆受利益驱使可
能出现疲劳驾驶、超速行驶等违法
违规行为；当前正值农忙旺季，农
村地区“两违”（违法载人、违法超
员）行为增多，且多数景区位于边
远农村山区，通往景区的道路等级
低、路况复杂，驾驶人因路况不熟
易发生翻坠事故；此外，假期聚会

聚餐频繁使酒驾违法风险上升，公
路货运繁忙叠加小型客车流量激
增导致客货混行风险加剧，加之气
象部门预测 10 月 5 日至 8 日全市
大部分地区有小雨，道路积水湿滑
将增加车辆侧翻、多车追尾风险。

针对上述风险，交管部门同步
给出“一提示”，既明确了保障措
施，也对市民出行提出建议。保障
方面，交管部门将在易拥堵路段

（如高速出入口、景区周边道路）、
事故多发点段安排警力 24小时值
守，实时疏导交通、快速处理事故；
在农村道路、国省道关键节点设置
临时检查点，重点查处疲劳驾驶、
酒后驾驶、超员超载等严重违法行
为；通过“吕梁交警”微信公众号、
户外交通显示屏等渠道，实时推送

路况信息、天气预警及管制措施。
市民出行则需提前检查车辆胎压、
制动液等状况，避开 10 月 1 日上
午、10 月 8 日下午等高峰时段；避
免夜间驾车，连续驾驶不超过 4小
时，杜绝疲劳驾驶；驾车乘车全程
系好安全带，儿童使用安全座椅，
骑乘电动车、摩托车规范佩戴安全
头盔；行经农村、山区道路遇急弯
陡坡需减速，车辆故障或事故时及
时报警并疏散人员至安全地带；牢
记“喝酒不开车，开车不喝酒”，乘
坐公共交通选择正规营运车辆，不
搭乘货车、三轮车等非载客车辆。

交管部门提醒，市民可随时关
注官方平台发布的动态信息，根据
路况和天气灵活调整出行计划，共
同维护假期道路交通安全秩序。

吕梁市公安局交管支队发布“两公布一提示”
护航中秋国庆8天假期出行安全
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