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当秋意漫过岚县的山川时，田间
地 头 便 处 处 都 是 土 豆 丰 收 的 景 象 。
据《岚县志》记载，“道光年间，马铃薯
引进岚县”，自此，这颗小小的土豆便
在岚县的土地上迅速生根发芽，开启
了与岚县人民长达 200多年的不解之
缘。

地 处 北 纬 38°黄 金 种 植 带 的 岚
县 ，以 海 拔 千 米 的 高 寒 气 候 、昼 夜
15℃的温差、富含矿物质的沙质土壤，
为这颗异域作物提供了绝佳的生长
环境。当第一颗土豆在岚县落地生
根，就注定了这方水土与这种作物的
天作之合。经过几代岚县人的选育
改良，岚县土豆形成了独特的品质基
因。单个可达半斤重的块茎，表皮泛
着淡淡的紫晕，切开后乳白色的肉质
如凝脂般细腻。经检测，其干物质含
量高达 24.6%，超出国家标准 4个百分
点，淀粉转化出的甘甜与矿物质积淀
的醇香，在蒸煮时化作袅袅白雾，氤
氲出特有的山野气息。这种被农谚
称为“五谷不收也无患，只要二亩山
药蛋”的神奇作物，在饥荒年代是百
姓的“救命粮”，如今化作餐桌上的

“美味王”。
每年七月，当白色、紫色的土豆

花海铺满黄土高原，岚县便迎来最浪
漫的季节。“土豆花开了”生态旅游季
期间，游客们既能漫步万亩花田拍照
打卡，也能在农家乐体验“土豆宴制
作大赛”。王狮乡的民宿里，游客跟
着非遗传承人学习剪“薯花”剪纸；岚
城镇的研学基地，孩子们用 3D打印机
制作土豆主题文创。这种“农业+文

旅+康养”的融合模式，三年间带动全
县旅游收入增长 320%。在电商产业
园，90后主播张晓宁正用方言直播带
货：“老铁们看这个开花馍，用咱岚县
土豆粉做的，麦香薯甜完美结合！”她
的直播间背后，是整合了 268 家合作
社的云仓系统，每天有 2.3 万件土豆
产品发往全国。更令人振奋的是，通
过与“一带一路”沿线国家建立种薯
贸易，岚县标准正在改写国际马铃薯
产业格局。

多年来，土豆已经深深融入岚县
人民的生活，成为当地饮食文化不可
或缺的一部分。在岚县的田间地头，
家家户户都种土豆，餐桌上顿顿都有
土豆。无论是炖、炒、煮、炸，还是凉
拌、烧烤，土豆都能被岚县人民变幻
出 各 种 美 味 ，满 足 不 同 人 的 口 味 需
求。在岚县，每当中午做饭前，村里
婆姨们聊天的时候总会问：嫂窝吃甚
饭一。所有人千篇一律的回答都是：
刮下山药了，还不知道吃甚。从根本
上说明了土豆在岚县的特殊重要性
和不可替代性。

岚县人，吃饭非土豆不可，没土
豆女人们都不会做饭，也不知道该做
什么饭，唯其如此，土豆在岚县的饭
桌上才会千变万化，做出了“只此一
家、别无分店”的岚县美味。

清晨的岚州老街上，此起彼伏的
晨钟唤醒“美食江湖”。王记食铺的
师傅正将土豆泥揉进莜面，指尖翻飞
间，燕窝玉饺渐成雏形；李氏传人手
持特制刀具，让土豆在清水中绽放出
菊花般的纹路。

岚县的土豆美食，不局限于传统
的烹饪方式，岚县人民不断创新，将
土豆的烹饪技艺发挥到了极致，形成
了 108道土豆全席宴。从简单的家常
做法到精致的宴席菜品，每一道土豆
美食都蕴含着岚县人民的智慧和对
生活的热爱。他们用土豆做出了色
香味俱佳的佳肴，展现了岚县美食文
化的魅力。

这些传承百年的手艺，在 2016年
迎来高光时刻——燕窝玉饺、菊花土
豆等五道美食荣登“薯博会十大明星
菜品”，岚县味道从此惊艳世界。

在土豆宴研发中心，厨师团队正
在进行第 109道菜品的实验。古法杵
捣的土豆泥，与现代分子料理技术相
遇，凝固成晶莹的“水晶土豆冻”；传
统土豆擦尖与意大利通心粉工艺融
合 ，创 造 出 中 空 吸 味 的“ 岚 意 面 ”。
108 道全席宴如同味觉万花筒：前菜
的翡翠土豆盏盛着山菌野味，主菜的
火山石烤土豆飘散着胡麻油香，甜品
的拔丝土豆裹着晶莹糖衣，佐餐的土
豆醋饮荡漾着琥珀光泽。每道菜品
都在讲述土地的故事，用现代语言重

译农耕文明。
在康农薯业实验室，农艺师正通

过光谱分析筛选脱毒种薯。从“晋薯
16号”到“岚薯 1号”，这里的种质资源
库保存着 23 个自主培育品种。智能
化温室里，微型薯在离地栽培架上蓬
勃生长，这些“科技种子”可使亩产突
破万斤。而在 30公里外的界河口镇，
北斗导航的无人播种机正以厘米级
精度播撒希望，物联网传感器实时传
回土壤墒情，构建起“天空地”一体化
的智慧农田。沿着产业链纵深，土豆
的价值呈几何级裂变。在德康食品
加工区，清洗分拣线上每秒流过 12颗
土豆，它们将被转化为雪花全粉、速
冻薯条、即食薯泥等 26 种深加工产
品。最令人称奇的是“零废弃”理念
的实践：薯渣制成生物质燃料，薯皮
提取花青素，连清洗水都经处理后循
环使用。这种“从种子到筷子”的全
链闭环，让每颗土豆的价值提升 12
倍。

在作家梁衡笔下，“岚县土豆宴是
用舌尖写就的《诗经》。”这道流动的盛
宴，承载着黄土高原的集体记忆：清明
节供奉先祖的土豆糕，除夕夜象征团圆
的土豆饺，新人婚宴上寓意多子多福的
土豆枣山。当 90岁的老艺人张桂枝哼
起《土豆开花结圪蛋》，那些关于饥饿与
丰收、离别与守望的故事，都在旋律中
生生不息。这颗穿越时空的土豆，诠释
着中国农耕文明的现代转型智慧。它
告诉我们：真正的乡村振兴，既要让传
统作物焕发新生，也要让土地记忆永续
传承；既要构建现代化产业体系，也要
守护舌尖上的文化基因。正如岚县农
谚所言：“土里生金不用愁，一颗土豆九
条路”，在这片充满韧性的黄土地上，永
远孕育着向下扎根、向上生长的力量。

站在新的历史坐标上，岚县土豆
仍在续写传奇。当太空育种舱里的

“岚薯 7 号”开始萌芽，当植物肉企业
研发出土豆蛋白汉堡，这颗永不满足
的“土蛋蛋”，正以开放包容的姿态，
在传统与现代的碰撞中，成为岚县人
民腰包里的“金豆豆”。

岚县土豆的美味传奇，凝聚了岚
县人民的辛勤努力和智慧创新。他
们用双手在土地上耕耘，用智慧在厨
房里创新，用热情在市场上推广，共
同书写了岚县土豆从田间到餐桌的
美味传奇。

岚县土豆美食，是历史与现代的
交 融 ，是 自 然 馈 赠 与 人 工 智 慧 的 结
晶。它不仅仅满足了人们的味蕾，更
承载着岚县的文化与记忆，书写着属
于自己的美味传奇。相信在岚县人
民的共同努力下，岚县土豆将继续散
发其独特的魅力，为更多人带来舌尖
上的享受和生活的美好。

曾经，这里只是一处村里的
万寿菊烘焙车间，在岁月流转中
逐渐废弃，如今它已摇身一变，成
为一座散发着独特魅力的文创港
民宿，宛如一颗璀璨新星，在农文
旅融合的星空中熠熠生辉。

离石区信义镇严村民宿，充
满着现代活力，正以全新的姿态
迎接八方来客，开启乡村振兴的
崭新篇章。该民宿占地约 1.9 公
顷，改造后建筑面积达 2000多平
方米，是一个集 LOFT 民宿、观光
餐厅、文创市集等多种功能于一
体的综合性工业风文化空间。民
宿的一二层设有 15间民宿客房，
二层为文创集市，三层则是观光
餐厅。每一处空间的布局都经过
精心设计，充分利用了原有建筑
的结构特点，为游客带来别具一
格的体验。

在设计与空间特色上，民宿
采用了全新构建的独立钢结构体
系，重塑了内部空间，使得工业遗
迹与现代设计巧妙融合，既保留
了历史的厚重感，又展现出时尚
的现代气息。客房内智能设施一
应俱全，空间开阔且精巧，每个房
间还配备了独立小院，让游客能
够远离城市的喧嚣，尽情享受乡
村的宁静与惬意。

民宿建设作为农旅融合发展
的创新载体，对于推动乡村旅游、
助力乡村振兴具有重要意义。离
石区积极推动该项目建设，通过
合理开发和利用当地资源，不仅
带动了乡村经济的发展，还传承
和弘扬了当地文化，村民们的收
入和生活品质也因此得到了显著
提高。

据介绍，在 2024—2025 赛季
中国冰壶联赛山西吕梁离石站期
间，众多运动员、裁判员和媒体记
者入住民宿，纷纷对民宿的环境
和服务表示称赞，希望以后还能
到此地来参加比赛并游览。

随着乡村旅游市场的不断升温，离石严村文创港民宿
凭借其独特的工业风设计和农文旅融合模式，有望吸引更
多游客前来体验。可以预见，这座由废弃车间改造而成的
民宿，将在未来的乡村振兴道路上发挥更大的作用，成为离
石区乡村旅游的一张亮丽名片。

岚县山药蛋从岚县山药蛋从““土蛋蛋土蛋蛋””
到到““金豆豆金豆豆””的华丽蝶变的华丽蝶变
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