
2025年 10月 23日 星期四

组版 孙健芳 责编 符宏伟 校对 王子一 社会 3

本报讯 （记者 阮兴时） 为助力
女性掌握电商技能、拓宽增收渠道，
近日，汾阳市妇联组织的电商赋能培
训圆满完成全部课程。结业仪式现
场，学员们手捧结业证书，脸上洋溢
着收获的喜悦。为期三天的“充电之
旅”，让 60 余名渴望成长的女性实现
蜕变，从电商“门外汉”成长为能上
手、敢实践的“准行家”，为乡村振兴
注入鲜活“她力量”。

此次培训摒弃枯燥理论堆砌，聚
焦“看得见、用得上”的实用技能，构
建起从基础入门到实战进阶的完整
课程体系。课程开篇，讲师围绕电商
账号注册流程、账号定位技巧及主流
平台规则展开细致讲解，为学员筑牢
入门根基；随后深入流量变现核心，
系统讲授橱窗带货运营、选品佣金设
置及私域流量转化策略，帮助学员掌
握盈利关键；实战环节中，通过短视
频选题策划、剪辑技巧教学，以及直
播流程把控、互动话术指导，搭配分
组模拟实操，让学员在实践中提升技
能；最后结合抖音店铺开通流程、商
品上架规范及数据分析方法，为学员

规划长期运营方向，助力其实现
可持续发展。

培训全程以“理论+实践”为核
心，从知识点复盘巩固到综合考核检
验，每个环节均采用“手把手”教学模
式。课堂上，学员们为打磨一个短视
频脚本反复修改、精益求精；直播模
拟时，有人紧张到忘词，却立刻调整
状态重新上阵。讨论声、交流声此起
彼伏，汇聚成学员们成长路上最动人
的旋律，大家逐步建立起从账号搭建
到直播变现的完整认知体系。

结业仪式上，汾阳市妇联主席与
授课讲师共同为学员颁发结业证书，
并赠送电商实用书籍。这一举措既
是对学员学习成果的充分肯定，也为
她们后续深耕电商领域提供了坚实
的知识支撑。

“以前总觉得电商离自己很远，
现在学完课程，感觉家门口的农产品
都有了新销路！”优秀学员的分享道
出了全体学员的心声，也展现出大家
对未来电商创业的信心。“这不是结
束，而是大家电商创业的全新开始。
后续无论遇到问题还是有需求，妇联
都会一直陪伴大家！”在仪式上的鼓
励，让学员们倍感温暖。

此次电商赋能培训，不仅点亮了
60 余名女性的创富梦想，更以“她力
量”为乡村振兴注入新活力。未来，
汾阳市妇联将持续关注学员电商发
展动态，通过提供后续帮扶指导、搭
建资源对接平台等举措，为女性电商
创业者保驾护航，助力更多女性在电
商赛道上凭借技能实现增收致富，以
奋斗书写美好未来。

本报讯 （记者 冯凯治 通讯员 雒亚
楠） 10 月 19 日，山西省第十七届运动会

（竞技体育）体操资格赛圆满落幕，经过 6
天的激烈角逐，吕梁代表队李依馨获得跳
马和自由体操金牌。

比赛由山西省体育局主办，10月 15日

在大同市体育中心开赛，共有来自全省的
7支代表队的 245名运动员参赛，我市派出
15 名体操健儿参赛，选手不畏强手，奋力
拼搏，最终获得女子团体第四名，男子团体
第七名，女子丙组李依馨取得跳马和自由
体操金牌。

此次资格赛的出色表现，不仅检验了我
市体操项目的训练成果，也为运动员们积累
了宝贵的大赛经验，极大地提振了队伍士
气。目前，全体教练员和运动员已投入更紧
张的备战训练，力争在明年的省运会取得更
加优异的成绩，为吕梁添彩争光！

本报讯 （记者 刘小
宇） 近日，孝义市迎宾南
社区以“金秋‘燃’活力 党
情‘邻’聚力”为主题的趣
味运动会火热开赛。活动
精心设置个人与团队两大
类共 9 个特色项目，凭借
低门槛、高趣味的鲜明特
点，吸引老、中、青、幼各年
龄段居民踊跃参与，现场
欢呼声、加油声交织成欢
乐的乐章，勾勒出一幅活
力迸发的社区生活画卷。

个人项目赛场，不同
年龄段的选手各展风采。
踢毽子计数与一分钟跳绳
项目中，青少年动作敏捷
如飞、节奏轻快，长者们则
稳扎稳打、耐力十足，皆在
限时内全力突破自我；掷
沙包准度赛上，选手们屏
气凝神、精准投掷，实力不
分伯仲，尽显扎实技巧功
底；套圈游戏与趣味保龄
球氛围轻松惬意，孩童们
蹦跳着抛出希望，长者们
从容瞄准目标，所有人都
在 比 拼 中 收 获 纯 粹 快 乐
——其中趣味保龄球以矿
泉水瓶作靶、篮球为“保龄
球”，简化规则却丝毫不减
竞技乐趣。

团队与双人项目聚焦
协作默契，更成为跨年龄
互动的温馨纽带。三人四
足与双人背靠背运球中，
老少搭档、同辈组合皆配
合精准，整齐的口号与协
调的步伐成为赛道上最亮
眼的风景；乒乓球你抛我接环节，抛球者巧控力
度、接球者精准预判，无论亲子、邻里还是老友组
合，都以流畅衔接彰显彼此的信任；经典项目拔河
则将现场氛围推向高潮，两队选手不分年龄、紧握
长绳，在震耳的加油呐喊声中齐心协力、奋力拉
扯，每一寸拉锯都是意志的较量，充分展现社区的
团结力量。

激烈角逐后，个人项目评选出前三名，团体各
项目决出优胜团队。社区主任为获奖居民及优胜
队伍颁发奖品，掌声中定格下一张张喜悦的笑脸。

此次趣味运动会兼具竞技性与互动性，既为
各年龄段居民搭建了展现自我的舞台，更以运动
为桥拉近了邻里距离。在轻松欢乐的氛围中，社
区向心力持续凝聚，“健康生活、全民参与”的理念
深入人心，赢得居民广泛好评。这不仅是一场体
育竞技，更是社区以党建为引领、凝聚邻里温情的
生动实践。

本报讯 （记者 刘子璇） 为进
一步优化 12345政务服务便民热线
工作流程，切实提高热线话务人员
及相关承办人员的业务能力与服务
质量，近日，中阳县行政审批局组织
开展 12345政务服务便民热线业务
专题培训会，为热线工作队伍“充电
赋能”。

培训特别邀请了吕梁市政务服
务热线管理中心的相关负责人进行
专题授课，确保培训内容兼具专业性
与实操性。授课过程中，老师们分别
围绕 12345政务服务系统操作、便民
热线工作办理流程、工单办理规范、
沟通技巧及常见问题处理五大核心
模块，展开了深入浅出的讲解。围绕
工作流程讲解环节，老师们详细讲解
了从群众来电受理、工单精准派发、
办理过程实时跟踪到结果及时反馈
的全流程操作要点，帮助参训人员清
晰掌握每一个工作节点；在沟通技巧
教学环节，老师们结合热线工作中的
真实案例，通过案例分析与模拟演练
相结合的方式，生动讲解了如何在电
话沟通中运用恰当的语言表达、温和
的语气态度与群众建立有效沟通的
方法技巧；针对热线工作中高频出现
的社会保障、医疗卫生、城市管理等
民生热点、难点问题，老师们更是结
合具体案例，深入剖析问题成因，提

供了一套套切实可行的处理方法与应对策略，为参训人
员解决实际工作难题提供了“解题思路”。

培训结束后，参训人员纷纷表示，此次培训
内容紧密贴合工作实际，实用性强、收获颇丰，
不仅系统梳理了热线工作的业务知识，更提升
了应对复杂问题的能力与服务意识。中阳县行
政审批局相关负责人表示，将持续加强 12345
政务服务便民热线队伍建设，定期组织开展业
务培训、经验交流等活动，不断推动热线服务向
规范化、专业化方向发展，切实将“群众呼声”转
化为“民生答卷”，进一步增强群众的获得感、幸
福感与满意度。
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近日，岚县市场监督管理局借助趣味漫画展板、现场咨询台等通俗化形式，向群众发放《食品安全选购指南》《保健食品消费
提示》等宣传资料1500余份。岚县市场监督管理局相关负责人表示，将着力建立“宣传+监管+服务”长效机制，推动食品安全工
作从“被动防控”向“主动共建”深度转变，真正让“共享食安”成为全社会的共同共识与自觉行动。 王俊平 摄

吕梁体操小将李依馨获得跳马和自由体操金牌
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吕梁小将李依馨勇摘两金


