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本报讯 为深耕中华优秀传统孝亲文
化，切实提升老年人的获得感与幸福感，10
月 29 日，岚县新时代文明实践中心以崇文
社区 65 岁以上老年人为服务核心，精心策
划“我们的节日·重阳节”系列主题活动，用
接地气的服务、有温度的互动，让老人们在
传统佳节中深切感受社会温情与文明实践
的蓬勃力量。

活动现场暖意涌动，各环节有序推进。
“包饺子暖情”环节里，志愿者与老人们围坐
一桌，一边闲话家常、共忆重阳过往，欢声笑语
间织密情感联结。“艾草贴养生”专区内，中医
志愿者紧扣重阳驱寒养生的传统习俗，细致讲
解艾草贴的功效、适用人群及正确使用方法，
为受关节不适、风湿困扰的老人精准贴敷，并
送上艾草贴小礼包，把专业健康服务送到老人
身边。公益义剪区前，理发师志愿者根据老人
需求定制发型，动作轻柔细致；同时，志愿者全

程提供递热水、整理衣物等贴心服务，让老人
们在舒适体验中享受便捷与温暖。

趣味游戏环节则将氛围推向高潮。趣味
保龄球、纸杯投球、套圈夺宝等低强度游戏，
让老人们在轻松互动中活动筋骨、舒展身心；

“挑战数数字”游戏则巧妙考验反应能力，现
场喝彩声、欢笑声此起彼伏，获胜老人收获鸡
蛋、菊花茶等实用奖品，在欢乐氛围中拉近彼
此距离、增进情感交流。活动尾声的“孝亲留
影”环节更显温情，志愿者为老人们拍摄全家
福与单人照，用心定格每一个温馨瞬间；后续
还将把冲洗塑封好的照片逐一送到老人手
中，为他们留存这份独特的节日记忆。

此次活动以重阳佳节为情感纽带，创新
采用“便民服务+文化体验+趣味互动”的融
合形式，既让孝亲敬老的传统美德在实践中
得以传承弘扬，也充分彰显了新时代文明实
践中心服务群众、凝聚民心的核心职能。下

一步，岚县新时代文明实践中心将持续聚焦
老年群体的实际需求，推出更多接地气、有
温度、惠民生的文明实践活动，让传统节日
真正成为涵养文明新风、强化情感联结的重
要载体，为基层治理注入更多温暖力量。

（王俊平）

本报讯 （文/图 记者 李艳） 为传承
敬老爱老传统，近日，离石区昌宁社区联合
进出口小区党支部共同举办“香囊寄深情·
水饺暖耆心”重阳节主题活动，小区众多老
人温情参与。

活动向在场的老人们致以最诚挚的节
日问候与美好祝福，表达了社区对老年群
体的重视与牵挂，希望通过此次活动让老
人们感受到传统文化的魅力与社区大家庭
的温暖。

在 香 囊 DIY 现 场 ，志 愿 者 向 老 人 们
讲解非遗文化背景，然后示范制作步骤，
老人们听得格外认真，随后便投入到亲
手制作中。他们手持布料，小心翼翼地
将晒干的茱萸、艾草等香料细心填入香
囊，指尖翻飞间，专注的神情里满是对传
统 文 化 的 喜 爱 。 大 家 不 时 相 互 交 流 技
巧，遇到难题便向工作人员请教，现场氛
围既热闹又温馨，在动手过程中感受传
统文化的魅力。

随后是热闹的包饺子活动。工作人员

提前准备好了用菠菜汁、南瓜泥、火龙果汁
等天然食材调制而成的红、绿、黄三色面
团，色彩鲜亮又健康，瞬间点燃了老人们的
热情。大家早已按捺不住内心的喜悦，纷
纷围拢在桌前分工协作、各展所长：他们有
的手持擀面杖，手腕灵活转动，一张张色彩
各异、厚薄均匀的饺子皮便陆续成型，如同
一个个小巧的彩色圆盘；有的老人则熟练
地舀起鲜香的馅料，放在彩色饺子皮中央，
手指翻飞间精准捏褶，一个个造型饱满、色
彩搭配别致的彩色水饺在指尖快速诞生，
有的是单一色彩的精致模样，有的则巧妙
组合不同颜色面皮，创意十足。大家边做
边聊，气氛格外热烈。时而交流彩色饺子
皮的擀制技巧，探讨如何让颜色保持鲜亮；

时而分享生活里的趣闻轶事，畅谈家常。
爽朗的笑声、亲切的交谈声在活动现场交
织回荡，搭配着桌上色彩缤纷的水饺，整个
空间暖意融融、其乐融融，不仅充满了动手
创作的乐趣，更洋溢着浓浓的邻里温情与
浓厚的节日氛围。

活动结束后，社区工作人员细心打包
好老人们亲手制作的爱心水饺慰问了小区
内 2 户孤寡老人，并详细询问他们的身体
状况和生活需求，耐心倾听他们的心声。

此次活动不仅丰富了老人们的精神文
化生活，增进了邻里间的感情，更以实际行
动为社区老年人送去了贴心的关怀，让他
们在节日来临之际感受到社区大家庭的温
暖与关爱，传递了满满的正能量。

本报讯（文/图 记者 阮兴时） 10 月
24日，离石区城中社区里暖意融融，一场
以“重阳齐欢聚，‘饺’织邻里情”为主题的
活动热闹开启。社区老年人、“四双共建”
单位代表、小区党支部成员齐聚一堂，在
欢声笑语中品饺子、赏节目、话家常，既传
承了尊老敬老的中华美德，更让邻里间的
陌生壁垒悄然消融。

“要让老人们当天吃到热乎饺子，提
前准备可不能马虎！”活动前一日，社区办
公大厅就变身为“包饺子工坊”。工作人
员全员上阵，采购新鲜的白菜、猪肉，揉
面、擀皮、调馅分工明确。指尖翻飞间，元
宝饺、月牙饺整齐码在托盘上，香喷喷的
饺子裹着满满的心意，为活动营造了温暖
的氛围。

下午 3点，社区活动大厅座无虚席，一
场邻里自编自导的文化盛宴准时开演。合
唱《东方红》率先登场，参与者们精神抖擞，
嘹亮的歌声回荡在大厅，不少老年观众跟
着轻轻哼唱，熟悉的旋律瞬间拉近距离。

“这小品太逗了！说的就是咱社区的
变化！”小品《老太太观城中社区》一上演，
就成了全场“笑点担当”。演员们用生动

的表情、幽默的台词，演绎老太太逛社区
时，看到环境变美、服务变优的趣事，既接
地气又显温情，逗得观众频频拍手；晋剧
选段《大登殿》则精准戳中老年戏迷的心，
表演者字正腔圆的唱腔、韵味十足的身
段，赢得阵阵叫好；三句半《社区新风尚》
用诙谐语言宣传文明养犬、垃圾分类，朗
朗上口又有意义；电吹管合奏《赶大车》节
奏明快，独特音色让人耳目一新。互动游
戏《大生产》将气氛推向高潮。现场观众
跟着节奏齐唱，动作整齐划一，笑声、歌声
交织在一起，原本不太熟悉的邻里，在游
戏中渐渐有了默契。最后，大合唱《相亲
相爱一家人》响起，全体表演者与观众起
身共唱，温馨的旋律萦绕在大厅，定格下
满是温情的瞬间。

“饺子来喽！趁热吃！”节目刚落幕，

热气腾腾的饺子就端上了桌。老人们拿
起碗筷，咬一口软烂鲜香的饺子，脸上露
出欣慰的笑容。“四双共建”单位代表与社
区工作人员边吃边聊，交流着活动感受与
社区建设思路；孩子们在大人身边穿梭，
举着小勺子分享饺子，席间，家常话、祝福
声不断，陌生的邻里渐渐熟络，温暖在饺
子香中悄悄传递。

“这样的活动太好啦！不仅热闹，还
能和老邻居、新朋友聊聊天。”参与活动的
居民纷纷点赞。此次重阳节活动，不仅为
老年人送上了节日关怀，更让居民们走出
家门、融入社区。城中社区负责人表示，
未来将继续以传统节日为纽带，策划更多
贴近居民需求的活动，让社区更有温度、
邻里更有情谊，努力打造邻里和睦的和谐
家园。

本报讯 （文/图 记者 刘沛林） 近
日，孝义市中阳楼街道党工委聚焦老年群
体的精神需求和实际困难，开展重阳节系
列暖心活动，把党组织的关怀真正送到老
年人心坎上。

古城影院变身“欢乐舞台”，重阳文艺表
演热闹开场。该街道党工委统筹资源，联合
桥北村股份经济联合社在古城影院精心组
织“奋进新征程 银龄颂党恩”重阳主题文艺
汇演。歌曲、舞蹈、戏曲等节目轮番上演，近
200名老年人齐聚一堂，整场表演接地气、
有温度，用鲜活的艺术形式传递节日祝福。

基层服务点化身“健康充电站”，银龄
义诊服务暖心开诊。该街道党工委联合
双桥社区党委，携手市中心医院开展“重
阳送健康 义诊暖人心”主题活动，将优质
医疗资源送到老人“家门口”。活动现场，
医护人员为老人免费测量血压、血糖，耐
心解答健康疑问，积极普及日常保健知
识。细致周到的服务让老年居民在“家门
口”就能享受到专业的医疗关怀。

街道活动中心精心打造“回忆沙龙”，
搭建温馨交流平台。该街道党工委邀请
100 余名国企退休职工代表，举办“桑榆

情 暖人心”主题座谈暨文艺汇演活动，进
一步增强退休老同志“离岗不离党、退休
不褪色”的组织归属感。退休老同志们欢
聚一堂、畅叙情谊，忆往昔、话今朝、谈变
化，为街道建设建言献策，为重阳佳节注
入了浓浓的温情暖意。

从“文艺陪伴”到“健康守护”，从“回忆联
结”到“需求响应”，中阳楼街道党工委开展的
重阳节系列活动，把服务做到老人“最需要
的地方”，把关怀送到老人“最暖心的角落”，
让老人们切实感受到关怀和温暖，进一步营
造了“尊老、敬老、爱老、助老”的社区氛围。
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