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谦谦君子，卑以自牧，是《易经》
谦卦第一爻的象辞。谦谦君子，君
子前面冠以两个谦字，作为定语，不
是一般的重复叠词，而是以谦养谦，
以德修德，就是用谦虚的心态修养
谦虚的品德。与“卑以自牧”是同一
个意思。卑，是谦卑；牧，是修养。
孔颖达注疏：“恒以谦卑自养其德
也。”就是一生以谦虚的态度修养自
己谦虚的美德，陶冶自己的情操。

对于“谦谦”，还可以这样理解：
自我修养，既要内增学识才干；又要
外修气质气度。这里的“谦谦”，一
谦曰内谦，即像山那样静止、幽深，
要有一种宁静、沉稳的心态；要有深
邃、渊博的学问、知识，要有真才实
学。这是“谦”的内在本质。不学无
术，才能平庸，何以为谦？二谦曰外
谦 ，即 像 大 地 那 样 柔 顺 、包 容 、承
载。柔顺就是可方可圆，有包容万
物、承载万物的气度。敢于承担重
任是一种承载；在逆境中不畏缩、不
沮丧，也是一种承载；艰难、困苦、荣
辱，都能承载，这样一种气质、气度，
这是“谦”的外在表现。

象辞还强调“卑以自牧”，自牧，
即是自己约束自己，以卑逊的德行
约束自己，修养自己的身心，这就叫
自我修养。只有善于自牧的人，才
能成为“谦谦君子”。

何以“自牧”呢？
一要内心领悟，得其中而发于

外。谦卦第二爻爻辞曰：“鸣谦，贞
吉”。象辞曰：“鸣谦贞吉，中心得
也”。这里的“贞吉”，是因果关系，
只有贞，才能吉，就是说，谦虚必须
动机纯正，能够贞正自守，才能吉
祥。这就告诉人们，修养谦虚美德，
必须“贞”，必须“中心得也”，就是要
动机纯正，从内心里有所领悟，要有
发自内心的谦，是自然流露的谦，不
是勉强的谦，功利所欲的谦；更不是
假饰于声容笑貌的伪装的谦。这样
的谦逊之德，是积于中而发于外的
谦，自会得到人们同声相应的共鸣，
是诚服之誉，而不是过情之誉；不是
自鸣其谦，而是不期鸣而鸣。这样
的“鸣谦”，才会得到人们的认同、赞
誉，这才是谦虚的最高境界。

二要勤于劳事，建功立业。这
是谦虚必具的实质。谦卦第三爻爻
辞曰：“劳谦君子，有终吉”。象辞
曰：“劳谦君子，万民服也”。这里的

“劳谦”，一是说勤勤恳恳，敬业守
业，自强不息，这样一种吃苦耐劳的
精神，这是谦虚最基本的要素。正
如乾卦象辞说的：“天行健，君子以
自强不息”。二是说功劳、业绩。谦
虚要有资本。没有功劳、业绩，何以
谦虚？有功劳、有业绩、有成果，这
座高山的光辉才有分量。谦虚必须
有实质，否则，便是虚伪，便不是虚
心，而是心虚。辛劳而谦逊，有功而
不傲，如此劳谦君子，最终必然吉
祥，万民无不心悦诚服。有一个成
语叫“天道酬勤”，只有劳谦君子，才
能得到天道、地道、人道的“酬”。

《鸭绿江来信》精选中国人民志愿军将士家书56封，其
中包含特级英雄黄继光、一级英雄邱少云以及战地作家毛
烽、科学家柳支英等21位作者。这些家书真实展现了中国
人民志愿军浓浓的家国情怀和英勇顽强的战斗作风，生动
诠释了伟大的抗美援朝精神，为新时代爱国主义教育和革
命传统教育提供了鲜活感人的历史读本。

这些书信的作者，是儿子、是丈夫、是父亲、是兄长、是
千千万万普通人中的一员。然而当祖国需要时，“保家卫
国”的信念让他们义无反顾。字里行间，既有对亲人的牵
挂，更有“不打败敌人绝不回家”的铮铮誓言。这一封封浸
透着爱国热血与牺牲精神的家书，既是战争岁月的真实见
证，更是家国情怀最生动的诠释。 来源：新华社

翻开《无锡国专（1920—1950）》质朴的封
面，触碰到的不仅是一段尘封的校史，更是一
把开启往昔岁月的钥匙。霎时间，江南的梅
雨与桂林的烽烟交织，古籍的墨香与流亡的
尘土混杂，而最为清晰的，是那穿越了近一个
世纪依旧清越的读书声。这部由陆阳、武颖
则等学者编撰的著作，远非简单的机构编年
史；它是一部关于文明在断裂处如何存续的
寓言，一曲在时代洪流的轰鸣中毅然回响的

“回望”之歌。
一、守先待后：书院精神的现代转化
无锡国专的诞生本身，便是一个充满张

力的文化事件。1920 年冬，新文化运动的浪
潮正重塑着中国知识界，“德先生”与“赛先
生”的旗帜高高飘扬。正是在这个“一切价值
重估”的时刻，唐文治先生——这位已双目失
明的前南洋公学校长，在无锡寓所那“天寒地
冻，草木萧条”的氛围中，接过了创办国学专
修馆的邀请。

这一抉择，不是简单的守旧，而是一种文
化的自觉。它从一开始就践行着独特的教育
理念——在历史的转折处，通过创造性地“回
溯”来为民族的未来“开新”。书中《书院》《学
校》等章节描绘的“切磋与讨论”、“师生之间”
的情谊，都指向一种以人格浸润为核心的教
育方式。这与现代教育日益工具化的趋势形
成鲜明对比。

在国专，课堂不只是传授知识的场所，更
是生命与生命的相互照亮。钱基博的博通、
陈衍的诗才、冯振的笃实、朱东润的刚毅，他
们本身就是一部部“行走的典籍”。他们的学
问与风骨，共同构成温润而强大的文化场域，
让学生在其中"沉潜往复，从容含玩"。

二、弦歌不辍：文明火种的守护之路
书中最动人的篇章，莫过于抗战时期的

“弦诵”与“周旋”。当山河破碎，文明面临危
机时，国专师生将文化火种视若生命。他们
的迁徙路线——从无锡到长沙，再到桂林穿

山，最终避难至蒙山深处——在地图上划出
了一条文明不屈的轨迹。

唐文治先生目盲而心明，在“孤岛”上海
以国专之名另辟课堂；冯振等教授则带领学
子，在广西的穷乡僻壤间，于艰难时世中坚持
著述讲学。武颖则副会长“重走西迁路”的田
野调查，使这些地理坐标从文字变成了可触
摸的记忆。冯振藏书楼、北流山围村校址，这
些沉默的地方，曾是惊心动魄的文化战场。

这一时期，国专已超越单纯的教育机构，
成为文明存续的象征。他们的“弦歌不辍”，
是对暴力最优雅的抗争。师生诗文中洋溢的

“凛然正气”，源于血液里流淌的《春秋》大义，
源于对士人气节的深刻认同。在这里，“国
学”不再是书斋里的学问，而是必须用生命去
践行的精神信仰。

三、回望的前瞻：文明传承的智慧
书中引用的赫尔岑箴言，道出了全书的

精髓：“充分地理解过去，我们可以弄清楚现

状；深刻认识过去的意义，我们可以揭示未来
的意义；向后看，就是向前进。”这正是国专留
给我们的宝贵遗产。

在急功近利的时代，“回望”常被误解为
保守。然而，国专的实践揭示了一个深刻的
道理：真正的创新，往往源于对根源的深刻理
解。文化自信不是空中楼阁，它必须建立在
对自身传统的透彻领悟之上。书中列举的王
蘧常、钱仲联、冯其庸、周振甫等大家，他们的
成就恰恰证明了“根深叶茂”的教育所具有的
生命力。

近年来兴起的国专研究热，其意义不止
于怀旧。在全球化浪潮席卷、文化认同焦虑
的今天，它为我们提供了一面审视自身的镜
子。它提醒我们，健康的发展需要“回望”的
智 慧 来 平 衡 ，否 则 我 们 可 能 成 为 无 根 的 浮
萍。这种“回望”，是为了更稳健地“前行”，是
为了培育“独特而不可复制的人文优势”。

《无锡国专（1920—1950）》以其翔实的史
料、深情的笔触，复活了一段不应遗忘的历
史。我们读到的不仅是一所学校的往事，更
是一种在时代洪流中守护精神家园的勇气，
一种将个人命运融入文化传承的担当。那穿
越 百 年 的 读 书 声 ，依 然 在 历 史 的 长 廊 中 回
响。这，或许正是这部著作超越史学价值，所
抵达的文学境界与哲学深度。

本报讯 近日，由文水县美术家协会副主席、中国收藏
家协会会员梁秀嶷编著的《武则天与书法》一书（上下册），
经政协文水县委员会审订出版。

该书从书法艺术的角度，重新审视武则天这位举世传
奇的女性、专门探寻她在书法艺术方面的非凡成就。武则
天以书法为媒介，不仅展现了自己的文化修养，更通过书法
传递了其政治理念与统治意志。书法于她，不仅是艺术，同
时也是工具，亦是其巩固权力、塑造形象的重要手段。这种
艺术与权力的交织，正是武则天书法区别于历史上其他书
法家，尤其是帝王书法的独特之处。读者在这套上下两册
厚厚的著作中将会领略到女皇武则天鲜为人知的另一面：
中国历史上女性书碑第一人、中国书法史上行草书碑第一
人、中国书法史上自创文字入碑第一人、天下第一文字巨碑

《攀龙台碑》的传奇经历与神秘面纱、女皇武则天与母亲杨
氏特殊的亲情故事。

为了完成这部著作，作者梁秀嶷费时两年多，旁征博
引、遍访名家，凭借有限的资料，为读者勾勒出了一部不甚
完整的文献汇编。在此书编撰伊始，便已引起许多专业人
士的关注与支持。国家文物局原副局长闫振堂先生、现任
副局长解冰先生、山西省书协原主席赵望进先生、山西省美
协主席兼山西大学美术学院院长刘维东先生以及故宫博物
院、国家图书馆、上海博物馆等文博专家都曾给予指导和帮
助，预计明年年底将由国家文物出版社重新编辑出版。

一石激起千层浪。此书一经面世，即引起国内文旅投
资商及文旅专家学者的青睐，他们有望在条件具备的情况
下给予投资，以全球视野打造女皇文化。

（冯增清 胡向宇）
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无锡国专与一种“回望”的文明诗学
——读陆阳、武颖则《无锡国专（1920—1950）》
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